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Lavterskel og Inkluderende møteplasser 

Russestyret søker på vegne av Flekkefjordrussen om tilskudd til årets avgangsfeiring 

2026. Sammen med elevrådet og skolen sin kontaktperson er målet er å legge til rette 

for en inkluderende og trygg russetid som skaper samhold og gode minner for hele 

avgangskullet. 

Et økonomisk tilskudd vil gjøre det mulig å gjennomføre arrangementer på en forsvarlig 

og tilgjengelig måte. Midlene vil gå til nødvendige kostnader knyttet til planlegging og 

gjennomføring, slik at alle elever får reell mulighet til å delta. 

Som et mindre lokalsamfunn, har Flekkefjord gode forutsetninger for inkluderende 

tiltak. Skolen har elever fra flere nærliggende områder, noe som gjør sentrale og lett 

tilgjengelige møteplasser viktige for å sikre deltakelse for alle, uavhengig av transport 

eller tilgang på russebil. Dette gir et godt utgangspunkt for å samle hele kullet rundt 

felles opplevelser. 

For å redusere press og øke deltakelse planlegges russetiden med flere mindre 

arrangementer fordelt over hele perioden, tilpasset vurderingssituasjoner. Dette gir 

kontinuitet, mindre økonomisk og sosialt press og et sterkere fellesskap. 

Blant tiltakene er en felles lunsj på 17. mai og en felles avslutning lørdag 13. juni med 

mat og musikk. Arrangementene legges sentralt i Flekkefjord og forutsetter støtte til leie 

av lokale eller telt. 

Ved å støtte russetiden i Flekkefjord bidrar dere til et inkluderende fellesskap og en trygg 

russetid preget av ansvar, samhold og gode minner for livet. 

 

Beskriv hvordan aktivitetene skal bidra til inkludering og mindre press 

Tiltaket er utformet for å være åpent og tilgjengelig for alle avgangselever, uavhengig av 

tilknytning til russekultur, økonomi eller praktiske forutsetninger. Arrangementene 

gjennomføres sentralt, uten inngangspenger og med lav terskel for deltakelse, noe som 
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bidrar til å fjerne økonomiske og sosiale barrierer. Aktivitetene har fokus på fellesskap 

og sosiale møteplasser, uten vekt på alkohol eller rus. 

Ved å fordele flere mindre arrangementer utover hele russetiden, reduseres presset 

knyttet til deltakelse på enkeltarrangementer. Elevene får flere muligheter til å delta, 

også dersom de ikke kan eller ønsker å være med hver gang. Dette bidrar til å dempe 

sosialt press og følelsen av å falle utenfor. 

Fellesarrangementer som lunsj på 17. mai og en avsluttende samling gir trygge og 

inkluderende møteplasser der samhold står i sentrum. Disse tiltakene motvirker 

oppdeling i lukkede grupper og bidrar til at ingen blir stående alene.  

En felles lunsj på nasjonaldagen er positivt for russens samhold. Russens grupper har 

en tendens til å være for seg selv og dette er noe vi vil unngå for at ingen skal sitte alene.   

Samtidig gir lavterskeltilbudene rom for å balansere russetiden med skole, eksamen og 

egen helse. 

Samlet sett legger tiltaket til rette for en mer inkluderende, mindre stressende og mer 

fellesskapsorientert russetid, der elevene kan delta på egne premisser og hele 

avgangskullet får et felles og tilgjengelig tilbud. 

 

Beskriv hvordan aktiviteten/tiltaket skal bidra til samarbeid  

Tett samarbeid med sentrale aktører som skole, foreldre, kommune og politi er en 

grunnleggende forutsetning for gjennomføringen av tiltaket. Gjennom god dialog og 

felles planlegging ønsker vi å bidra til en trygg, inkluderende og forutsigbar russetid, 

både for avgangselevene og for lokalsamfunnet som helhet. 

Tiltaket gjennomføres i samarbeid med lokalmiljøet og har som mål å styrke 

samhandlingen mellom ulike aktører. Ved å etablere felles møteplasser som fremmer 

dialog, ansvarlighet og trygghet, og ved å involvere både offentlige instanser og lokale 

samarbeidspartnere, sikrer vi at arrangementene gjennomføres innenfor trygge rammer 

og i tråd med gjeldende retningslinjer. 
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Vi samarbeider tett med skolen for å sikre at arrangementer ikke legges til perioder med 

vurderingssituasjoner, prøver eller andre viktige skoleaktiviteter. Skolen holdes løpende 

informert om alle arrangementer i forbindelse med russetiden, også de som 

gjennomføres på fritiden. Dette gir skolen nødvendig oversikt og mulighet til oppfølging, 

særlig ettersom deler av russetiden foregår i skoletiden. 

Videre er det etablert samarbeid med lokale aktører for å tilby inkluderende og rusfrie 

arrangementer. Blant annet samarbeides det med Børsen, som sponser en bingo-kveld 

for russen, og med Spira kulturhus om gjennomføring av revy, et tiltak som også mottar 

økonomisk støtte fra lokal bank. Slike samarbeid bidrar til å styrke det kulturelle tilbudet 

og skape positive fellesskapsarenaer. 

Alle arrangementer planlegges og gjennomføres i nært samarbeid med politiet, kommunen og 

skolen, for å sikre at aktivitetene foregår på godkjente arenaer og med nødvendige tillatelser og 

sikkerhetstiltak på plass. 

Sikkerhetstiltak og trygghet 

En trygg og inkluderende russetid er et overordnet mål. Det er viktig at russen føler seg 

trygge, samtidig som arrangementene gjennomføres i godt samarbeid med kommunen, 

politiet og med tydelig informasjon til foreldre. Gjennom strukturert planlegging og klare 

rammer ønsker vi å redusere risikoen for uønskede hendelser og sikre oversiktlige og 

forutsigbare arrangementer. 

Arrangementene legges til sentrale og godkjente møteplasser som er lett tilgjengelige 

for alle. Dette gir bedre oversikt og kontroll, samt gode forutsetninger for oppfølging fra 

voksne, vakter, politi og kommune. Ved å samle arrangementene på faste steder kan 

eventuelle situasjoner håndteres raskt og effektivt, noe som bidrar til økt trygghet for 

både deltakere og omgivelser. 

Et viktig formål med sentrale møteplasser er å begrense unødvendig kjøring. Kjøring 

mellom ulike lokasjoner øker risiko og kan gjøre det vanskelig for alle å delta. Ved å 

redusere transportbehovet sikrer vi at arrangementene er inkluderende, og at alle kan 
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delta uavhengig av om de er en del av en russebil eller ikke. Dette bidrar også til bedre 

oversikt og økt trafikksikkerhet. 

Sikkerhet er et styrende element i planlegging og gjennomføring. Det etableres tidlig 

dialog med politiet, som informeres om tidspunkt, lokasjon, omfang og forventet 

deltakerantall. Nødvendige tillatelser innhentes fra kommunen, og alle godkjenninger 

skal være på plass i god tid før arrangementene gjennomføres. 

Under arrangementene er det til stede vakter med tydelig definerte ansvarsområder, 

tilpasset arrangementets størrelse og risikovurdering. Vaktene bidrar til ro, orden og 

trygghet, og har rutiner for rask kontakt med nødetater ved behov. Arrangementene er 

kun åpne for personer over 18 år, og deltakerne informeres tydelig om regler, forventet 

oppførsel og sikkerhetsrutiner. Synlig tilstedeværelse av voksne, vakter og politi bidrar 

til et trygt og godt gjennomført arrangement. 

 

Hvem er målgruppen for aktiviteten/tiltaket?  

Målgruppen for aktivitetene er avgangselever på Flekkefjord Vgs 2026, som både er russ 

og ikke. Dette vil si elever på studieforberedende inkludert påbyggklassene og 

yrkesfaglige fag, samt lærlinger og andre som har tilknytting til Flekkefjord på 2007-

kullet. Vi sørger alltid for at alle er invitert og at alle føler seg en del av felleskapet. 

 

Budsjett for 17. mai lunsj og avslutningsarrangement: 

For 17. mai-lunsjen er det satt av midler til servering av pizza og brus. Det planlegges 

innkjøp av 25 pizzaer fra Pizzabakeren til 259 kroner per stykk, totalt 6 475 kroner. I 

tillegg beregnes 20 flasker brus (1,5 L) til 25 kroner per stykk, med en samlet kostnad på 

500 kroner. Vi går ut ifra at vi er ca 100 deltakere. 

Avslutningsarrangementet inkluderer leie av telt eller lokale, DJ, samt servering av 

grillmat. Leie av telt/lokale er budsjettert til 10 000 kroner, og DJ til 7 000 kroner. 
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Serveringen omfatter 20 pølse pakker, 65 kroner (totalt 1 300 kroner), 25 pakker 

pølsebrød til 10 kroner per pakke (totalt 250 kroner), ketchup (2 enheter / 30 kroner, 

totalt 60 kroner) og 20 enheter brus / 25 kroner (totalt 500 kroner). 

Den totale kostnaden for begge arrangementene er estimert til 26 085 kroner. 

 

 

Håper på positiv tilbakemelding! 

Mvh Juliane Skåland 

Russepresident 

 


