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REFERAT ÅRSMØTE 
Arendal Slalåmklubb 
Dato: 26. mars 2026 
Tid: Kl. 19.00–21.00 
Sted: Idrettens Hus 
 
Styret har innkalt til ordinært årsmøte i Arendal Slalåmklubb i henhold til klubbens lov og NIFs 
lovnorm for idrettslag. Påmelding har vært i Spond. Det serveres pizza og snacks.  
 
Sakspapirer ble lagt ut i Spond og på klubbens hjemmeside én uke før årsmøtet. 
 
Møte- og stemmerett 
Alle medlemmer som har fylt 15 år, har vært medlem i minst én måned og har oppfylt sine 
økonomiske forpliktelser til laget, har møte-, tale-, forslags- og stemmerett i henhold til NIFs 
lovnorm.  
 
Til stede 32 stemmeberettigede. 
 
Sakliste 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene.  
a) Godkjent. 

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.  
a) Godkjent. 

3. Velge dirigent, referent samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 
a) Ellen Knutsen fungerer som dirigent. 
b) Grethe Rørvik Rutgerson stiller som referent. 
c) Anders Hallberger og Henrik Münter underskriver protokollen. 

4. Behandle idrettslagets årsberetning. 
a) Årsberetning godkjent. 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand og kontrollutvalgets beretning. 
a) Årsregnskap godkjent.  
b) Kontrollkomiteens rapport godkjent. 

6. Behandle innkomne forslag og saker. 
a) Aksjepost VSA 

i. Fylkeskommunen og skikretsen skal ut av eierskapet i VSA. Frivilligheten 
skal stå med over 50% av aksjene for å kunne søke flere midler til 
utvikling. VSA eies av Vegårshei kommune, VIL og ASLK. 

ii. Forespørsel om å øke eierandel fra 5%-10% 
iii. Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner økt eierskap i VSA fra 5% til 10%. 

1. Vedtatt av årsmøtet 
b) Støtte til aktive utøvere 

i. Det er gledelig at flere av utøverne deltar aktivt på renn 
ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar retningslinjer for støtte til aktive 

utøvere. Dette blir tatt inn i klubbhåndboka. 
1. Vedtatt av årsmøtet med følgende vilkår: 

a. Støtte er aktuelt for utøvere til og med 19 år. 
b. Søkere må ha vært aktivt medlem i klubben i minimum 2 

år.  
c. Kriterier og aktuelle størrelser på stipend bør utdypes og 

avgrenses i teksten som legges i klubbhåndboka.  
d. Styret setter beløp og kriterier. 
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e. Oppgaver i forbindelse med støtte til aktive utøvere 
(innhenting av dokumenter, kvitteringer, stipendsøknad 
osv.) tillegges styreleder/nestleder. 

 
c) Honorering  

i. Det er i flere av de lokale klubbene i området en honorert stilling som 
styreleder. Det juridiske ansvaret og forventninger til stillingen bør 
gjenspeiles i en kompensasjon.  

ii. Forslag til vedtak: Årsmøte stiller seg bak forslaget og styreleder 
honoreres med 20 000,- pr år.  

1. Vedtatt av årsmøtet med følgende kommentar:  
a. Klubben må huske at her tilkommer det arbeidsgiveravgift 

på det totale beløpet over 10 000kr. (14%)  
b. Årsmøtet gir styret mandat til å sette vilkår og 

retningslinjer som gjelder honorarer og godtgjørelse. 
iii. Øvrige styremedlemmer får en møtegodtgjørelse på 500,- pr styremøte 

de deltar på i regi av klubben.  
1. Vedtatt av årsmøtet 

iv. Klubbens eierrepresentant i VSA honoreres med 10 000,- pr år. 
1.  Vedtatt av årsmøtet 

 
 

d) Aktivitet i sommerhalvåret 
i. Det er avtalt med Arendal turnforening at vi gjennomfører samlinger i 

samarbeid med de for å ha et tilbud også i sommerhalvåret.  
ii. Det er satt av 60 000,- i budsjettet til sommeraktivitet.  

iii. Økt aktivitet om sommeren vil styrke fellesskapsfølelsen og holde på de 
som ikke deltar på annen organisert idrett.  

iv. Forslag til vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å kjøre et prøveprosjekt 
sammen med Arendal Turnforening for å se om vi kan ha et helårstilbud 
sammen. 

1. Vedtatt av årsmøtet 
 

e) Innkjøp utstyr 
i. Klubben trenger nye kortstaur, utstyr til barnebakken og dusker. Det er 

avsatt 30 000,- for dette i budsjettet, men vil søkes dekket av gaver.  
ii. Forslag til vedtak: Årmøtet vedtar innkjøp iht budsjett. 

1. Vedtatt av årsmøtet 
 

f) Kompensasjon av ungdomstrenere: 
i. I dag 

• 400kr per oppmøte fra året de fyller 15 år* (unntak kan gjøres i 
spesielle tilfeller) 

• 600kr per oppmøte fra året de fyller 18 år 
• 200kr per oppmøte fra året de fyller 13 år 

ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar at trenerkompensasjon av 
ungdomstrenere holdes på samme nivå som 25/26. 

• Vedtatt av årsmøtet 
 

b) Kompetanseheving 
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i. Klubben trenger flere trenerressurser og kan ikke belage seg på Henrik 
Münter kommende sesonger. Derfor trengs det teoretisk og praktisk 
utdanning av trenere. Også ungdomstrenere.  

ii. Det må også forventes at de som tar trenerkurs i regi av klubben forplikter 
seg til å delta aktivt under trening.  

iii. Klubben har opprettet egen gruppe også for opplæring som skal ivareta 
politiattester og opplæring av trenere innenfor barneidretten. 

iv. Forslag til vedtak: Styret gis mandat til å finne kurs som våre trenere kan 
delta på. Styret utarbeider avtale som forplikter deltakere på trenerkurs. 

• Vedtatt av årsmøtet 
 

c) Sosial samling for frivillige 
i. Det er satt av kostnader i budsjettet til å ha en sosial samling for alle 

frivillige som har bidratt igjennom sesongen. Klubben er avhengig av stor 
frivillig innsats.  

ii. Det er også satt av penger til at ungdommene som bidrar på treninger kan 
ha sosial sammenkomst med aktivitet og mat.  

iii. Forslag til vedtak: Årsmøtet stiller seg bak at det blir brukt midler til å 
styrke fellesskapet og sette pris på de frivillige.  

• Vedtatt av årsmøtet 
 

g) Støtte til turer 
i. Det er tatt inn i budsjett støtte til turer og dekking av heiskort inntil 50%.  

ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet viderefører støtte til familieturer der 
overnatting prises lavt og skikort dekkes inntil 50%. 

1. Vedtatt av årsmøtet 
 

h) Klubbhåndbok 
i. Klubben har laget en egen klubbhåndbok for en forventningsavklaring 

mellom foreldre, medlemmer, frivillige, trenere og styret.  
ii. Klubbhåndbok oppdateres og legges ut revidert før Kickoff. 

iii. Årsmøtet tar informasjon om klubbhåndbok til orientering.  
 

i) Regnskapsfører 
i. Styret ber årsmøtet om mandat til å se på alternativer til regnskapsfører 

på idrettens hus. MVA-kompensasjon gikk vi glipp av i år, vi ønsker andre 
muligheter for samarbeid rundt regnskap.  

ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet gir styret mandat til å se på muligheter for en 
annen regnskapsfører med erfaring fra idrettslag. Potten til bruk av 
regnskapsfører må økes noe. 

1. Vedtatt av årsmøtet 
 

7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
a) Medlemskontingent er 200,- pr medlem, og 650,- for treningsavgift. Spond tar 27 

kr pr medlem + transaksjonsgebyr på 2,99% 
b) Forslag til vedtak er å holde medlemskontingenten og treningsavgiften likt som 

sesongen 2025/2026, og at omkostninger til Spond er inkludert i kostnaden. 
i. Vedtatt av årsmøtet 

 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 

a) Vedtatt av årsmøtet 
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9. Behandle organisasjonsplan  
a) Årsmøtet tar organisasjonsplan til orientering  

 
10. Valg: 

a) Leder :  
i. Anders Hallberger 

b) Nestleder:  
i. Christopher Bakkegaard 

c) Kasserer:  
i. Ellen knudsen 

d) Styremedlemmer  
i. Ole Petter Dahl Van der Zalm 

ii. Camilla Lyngstad 
iii. Cecilie Kyllingstad 

e) 1 vara: Grethe Rørvik Rutgerson  
f) 2. vara: Marita Martinsen 

 
g) Representanter til skitinget og alpinkomiteen 

Cecilie Kyllingstad 
h) Kontrollutvalg 

Lisbeth Thompson og Florian Rausch 
i) Valgkomité 

Hanne Fyrde og Knut Ove Stenhagen 
 

11. Avtakking, æresmedlem og påskjønnelser 
Æresmedlem Henrik Münter 
Avtakking av styremedlemmer Hanne Fyrde, Fredrik Dahl Paulsen (ikke til stede) og Eirik 
Jacobsen 
Utdeling av gavekort til Henry Ellegård-Jacobsen og Eiril Kyllingstad Nygård for 
ekstraordinær innsats inneværende sesong.  
 

12. Eventuelt 
 

a) Freeski ønsker å sette opp en sommertrening/tur.  
Denne kan finansieres gjennom allerede oppsatt post til freeski i budsjettet. 
Tilbudet skal i tilfelle gå til utøvere i freeskigruppa som har vært aktive på trening i 
2026. 
 

b) Premier.  
Det foreslås å kjøpe inn et premielager som kan brukes i egne renn og under 
samarbeidsrenn med Hovden Sportsklubb. 
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REFERAT ÅRSMØTE 
Arendal Slalåmklubb 
Dato: 26. mars 2026 
Tid: Kl. 19.00–21.00 
Sted: Idrettens Hus 
 
Styret har innkalt til ordinært årsmøte i Arendal Slalåmklubb i henhold til klubbens lov og NIFs 
lovnorm for idrettslag. Påmelding har vært i Spond. Det serveres pizza og snacks.  
 
Sakspapirer ble lagt ut i Spond og på klubbens hjemmeside én uke før årsmøtet. 
 
Møte- og stemmerett 
Alle medlemmer som har fylt 15 år, har vært medlem i minst én måned og har oppfylt sine 
økonomiske forpliktelser til laget, har møte-, tale-, forslags- og stemmerett i henhold til NIFs 
lovnorm.  
 
Til stede 32 stemmeberettigede. 
 
Sakliste 


1. Godkjenne de fremmøtte representantene.  
a) Godkjent. 


2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.  
a) Godkjent. 


3. Velge dirigent, referent samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 
a) Ellen Knutsen fungerer som dirigent. 
b) Grethe Rørvik Rutgerson stiller som referent. 
c) Anders Hallberger og Henrik Münter underskriver protokollen. 


4. Behandle idrettslagets årsberetning. 
a) Årsberetning godkjent. 


5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand og kontrollutvalgets beretning. 
a) Årsregnskap godkjent.  
b) Kontrollkomiteens rapport godkjent. 


6. Behandle innkomne forslag og saker. 
a) Aksjepost VSA 


i. Fylkeskommunen og skikretsen skal ut av eierskapet i VSA. Frivilligheten 
skal stå med over 50% av aksjene for å kunne søke flere midler til 
utvikling. VSA eies av Vegårshei kommune, VIL og ASLK. 


ii. Forespørsel om å øke eierandel fra 5%-10% 
iii. Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner økt eierskap i VSA fra 5% til 10%. 


1. Vedtatt av årsmøtet 
b) Støtte til aktive utøvere 


i. Det er gledelig at flere av utøverne deltar aktivt på renn 
ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar retningslinjer for støtte til aktive 


utøvere. Dette blir tatt inn i klubbhåndboka. 
1. Vedtatt av årsmøtet med følgende vilkår: 


a. Støtte er aktuelt for utøvere til og med 19 år. 
b. Søkere må ha vært aktivt medlem i klubben i minimum 2 


år.  
c. Kriterier og aktuelle størrelser på stipend bør utdypes og 


avgrenses i teksten som legges i klubbhåndboka.  
d. Styret setter beløp og kriterier. 







e. Oppgaver i forbindelse med støtte til aktive utøvere 
(innhenting av dokumenter, kvitteringer, stipendsøknad 
osv.) tillegges styreleder/nestleder. 


 
c) Honorering  


i. Det er i flere av de lokale klubbene i området en honorert stilling som 
styreleder. Det juridiske ansvaret og forventninger til stillingen bør 
gjenspeiles i en kompensasjon.  


ii. Forslag til vedtak: Årsmøte stiller seg bak forslaget og styreleder 
honoreres med 20 000,- pr år.  


1. Vedtatt av årsmøtet med følgende kommentar:  
a. Klubben må huske at her tilkommer det arbeidsgiveravgift 


på det totale beløpet over 10 000kr. (14%)  
b. Årsmøtet gir styret mandat til å sette vilkår og 


retningslinjer som gjelder honorarer og godtgjørelse. 
iii. Øvrige styremedlemmer får en møtegodtgjørelse på 500,- pr styremøte 


de deltar på i regi av klubben.  
1. Vedtatt av årsmøtet 


iv. Klubbens eierrepresentant i VSA honoreres med 10 000,- pr år. 
1.  Vedtatt av årsmøtet 


 
 


d) Aktivitet i sommerhalvåret 
i. Det er avtalt med Arendal turnforening at vi gjennomfører samlinger i 


samarbeid med de for å ha et tilbud også i sommerhalvåret.  
ii. Det er satt av 60 000,- i budsjettet til sommeraktivitet.  


iii. Økt aktivitet om sommeren vil styrke fellesskapsfølelsen og holde på de 
som ikke deltar på annen organisert idrett.  


iv. Forslag til vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å kjøre et prøveprosjekt 
sammen med Arendal Turnforening for å se om vi kan ha et helårstilbud 
sammen. 


1. Vedtatt av årsmøtet 
 


e) Innkjøp utstyr 
i. Klubben trenger nye kortstaur, utstyr til barnebakken og dusker. Det er 


avsatt 30 000,- for dette i budsjettet, men vil søkes dekket av gaver.  
ii. Forslag til vedtak: Årmøtet vedtar innkjøp iht budsjett. 


1. Vedtatt av årsmøtet 
 


f) Kompensasjon av ungdomstrenere: 
i. I dag 


• 400kr per oppmøte fra året de fyller 15 år* (unntak kan gjøres i 
spesielle tilfeller) 


• 600kr per oppmøte fra året de fyller 18 år 
• 200kr per oppmøte fra året de fyller 13 år 


ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar at trenerkompensasjon av 
ungdomstrenere holdes på samme nivå som 25/26. 


• Vedtatt av årsmøtet 
 


b) Kompetanseheving 







i. Klubben trenger flere trenerressurser og kan ikke belage seg på Henrik 
Münter kommende sesonger. Derfor trengs det teoretisk og praktisk 
utdanning av trenere. Også ungdomstrenere.  


ii. Det må også forventes at de som tar trenerkurs i regi av klubben forplikter 
seg til å delta aktivt under trening.  


iii. Klubben har opprettet egen gruppe også for opplæring som skal ivareta 
politiattester og opplæring av trenere innenfor barneidretten. 


iv. Forslag til vedtak: Styret gis mandat til å finne kurs som våre trenere kan 
delta på. Styret utarbeider avtale som forplikter deltakere på trenerkurs. 


• Vedtatt av årsmøtet 
 


c) Sosial samling for frivillige 
i. Det er satt av kostnader i budsjettet til å ha en sosial samling for alle 


frivillige som har bidratt igjennom sesongen. Klubben er avhengig av stor 
frivillig innsats.  


ii. Det er også satt av penger til at ungdommene som bidrar på treninger kan 
ha sosial sammenkomst med aktivitet og mat.  


iii. Forslag til vedtak: Årsmøtet stiller seg bak at det blir brukt midler til å 
styrke fellesskapet og sette pris på de frivillige.  


• Vedtatt av årsmøtet 
 


g) Støtte til turer 
i. Det er tatt inn i budsjett støtte til turer og dekking av heiskort inntil 50%.  


ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet viderefører støtte til familieturer der 
overnatting prises lavt og skikort dekkes inntil 50%. 


1. Vedtatt av årsmøtet 
 


h) Klubbhåndbok 
i. Klubben har laget en egen klubbhåndbok for en forventningsavklaring 


mellom foreldre, medlemmer, frivillige, trenere og styret.  
ii. Klubbhåndbok oppdateres og legges ut revidert før Kickoff. 


iii. Årsmøtet tar informasjon om klubbhåndbok til orientering.  
 


i) Regnskapsfører 
i. Styret ber årsmøtet om mandat til å se på alternativer til regnskapsfører 


på idrettens hus. MVA-kompensasjon gikk vi glipp av i år, vi ønsker andre 
muligheter for samarbeid rundt regnskap.  


ii. Forslag til vedtak: Årsmøtet gir styret mandat til å se på muligheter for en 
annen regnskapsfører med erfaring fra idrettslag. Potten til bruk av 
regnskapsfører må økes noe. 


1. Vedtatt av årsmøtet 
 


7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
a) Medlemskontingent er 200,- pr medlem, og 650,- for treningsavgift. Spond tar 27 


kr pr medlem + transaksjonsgebyr på 2,99% 
b) Forslag til vedtak er å holde medlemskontingenten og treningsavgiften likt som 


sesongen 2025/2026, og at omkostninger til Spond er inkludert i kostnaden. 
i. Vedtatt av årsmøtet 


 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 


a) Vedtatt av årsmøtet 
 







9. Behandle organisasjonsplan  
a) Årsmøtet tar organisasjonsplan til orientering  


 
10. Valg: 


a) Leder :  
i. Anders Hallberger 


b) Nestleder:  
i. Christopher Bakkegaard 


c) Kasserer:  
i. Ellen knudsen 


d) Styremedlemmer  
i. Ole Petter Dahl Van der Zalm 


ii. Camilla Lyngstad 
iii. Cecilie Kyllingstad 


e) 1 vara: Grethe Rørvik Rutgerson  
f) 2. vara: Marita Martinsen 


 
g) Representanter til skitinget og alpinkomiteen 


Cecilie Kyllingstad 
h) Kontrollutvalg 


Lisbeth Thompson og Florian Rausch 
i) Valgkomité 


Hanne Fyrde og Knut Ove Stenhagen 
 


11. Avtakking, æresmedlem og påskjønnelser 
Æresmedlem Henrik Münter 
Avtakking av styremedlemmer Hanne Fyrde, Fredrik Dahl Paulsen (ikke til stede) og Eirik 
Jacobsen 
Utdeling av gavekort til Henry Ellegård-Jacobsen og Eiril Kyllingstad Nygård for 
ekstraordinær innsats inneværende sesong.  
 


12. Eventuelt 
 


a) Freeski ønsker å sette opp en sommertrening/tur.  
Denne kan finansieres gjennom allerede oppsatt post til freeski i budsjettet. 
Tilbudet skal i tilfelle gå til utøvere i freeskigruppa som har vært aktive på trening i 
2026. 
 


b) Premier.  
Det foreslås å kjøpe inn et premielager som kan brukes i egne renn og under 
samarbeidsrenn med Hovden Sportsklubb. 
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