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Årsmelding for eldrerådet Agder fylkeskommune 2023 

1 Innhold i årsmeldingen  
Årsmeldingen for 2024 for fylkeseldrerådet i Agder gir en oversikt over rådets 
medlemmer, aktiviteter og rådsmøter, samt de møter eller arrangementer som rådets 
medlemmer har deltatt på gjennom året. Det gis også en oversikt over de politiske 
sakene som har vært behandlet i rådet gjennom 2024.  

Reglement for fylkeseldrerådet er vedlagt.  

2 Fylkeseldrerådet   
Fylkeseldrerådet i Agder er ett av tre medvirkningsorganer i fylkeskommunen som er 
lovpålagt gjennom kommuneloven § 5-12.  

Rådet har normalt ni medlemmer som er oppnevnt av fylkestinget. To av 
medlemmene er fylkestingsrepresentanter, og sju av medlemmene velges etter 
forslag fra fylkesomfattende frivillige organisasjoner og foreninger som driver aktivt 
arbeid blant eldre. Flertallet av rådsmedlemmene og varamedlemmene skal være 
alderspensjonister. 

I inneværende periode har rådet ti medlemmer. Fylkesutvalget utvidet rådets 
sammensetning med en kvinne for å skape lovlig kjønnsfordeling etter at det først ble 
nedsatt et råd bestående av tre kvinner og seks menn. For å sikre voteringsdyktighet 
ble leder gitt dobbeltstemme. 

Rådet peker selv ut leder og nestleder blant medlemmene i rådet, og valg av leder og 
nestleder gjøres ved flertallsvalg i rådet.  

Fylkeseldrerådet er et rådgivende organ for fylkeskommunen og har rett til å uttale 
seg i saker som gjelder eldres forhold og levevilkår. Rådet skal gi innspill til blant 
annet høringer og planer, og kan uttale seg i politiske saker som skal opp i andre 
politiske organ, samt fremme saker på eget initiativ.  

Rådet har eget budsjett, noe som bidrar til at rådet kan samarbeide med andre 
eldreråd i kommunene og fylkeskommunene. Budsjett- og regnskapsansvar er lagt til 
fylkesadministrasjonen. Regnskapet viser at det ble brukt kr. 730 156 på rådets 
virksomhet i 2024.  

På lik linje med andre politiske organ i fylkeskommunen, blir fylkeseldrerådets 
saksdokumenter og protokoller gjort tilgjengelig på Agder fylkeskommunen sine 
nettsider. Møtene blir ikke streamet og kan derfor ikke sees i opptak på 
fylkeskommunens nettsider. Formålet med rådet er å bidra til en bred, åpen og 
tilgjengelig medvirkning i saker som gjelder eldre i fylkeskommunen.  

3 Sammensetning av rådet 
For valgperioden 2024 - 2027 har rådet slik sammensetning:  

Leder: Sally Vennesland  
Nestleder: Eva Nilsen  
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Medlem: Per Stordrange  
Medlem: Ivar Netland  
Medlem: Guri Marie Wold  
Medlem: Solveig Nordkvist  
Medlem: Tore Kateraas 
Medlem: Morten Foss 
Medlem: Jan Dukene (H) – utnevnt av Fylkestinget 
Medlem: Kai Steffen Østensen (Ap) – utnevnt av Fylkestinget 
  
 
Varamedlem: Tom G. Ludt Svendsen 
Varamedlem: Eystein Loftesnes 
Varamedlem: Marigt Dale (1. vara for Jan Dukene) 
Varamedlem: Hans Otto Lund (2. vara for Jan Dukene) 
Varamedlem: Line Kynes Vennesland (1. vara for Kai Steffen Østensen) 
Varamedlem: Ida Jordal (2. vara for Kai Steffen Østensen) 
 
Fylkeseldrerådet har i 2024 hatt Marion Erichsen fra politisk sekretariatet i 
fylkeskommunen som møtesekretær.  

Rådgiver Bjarne Sverkeli fra avdeling for samskaping og internasjonalisering i 
fylkeskommunens administrasjon har vært faglig koordinatorer i 2024. 

4 Møter 
Det ble avholdt totalt 7 ordinære møter i 2024. Møtene ble gjennomført på følgende 
datoer: 

31.01.2024 Folkevalgtopplæring (felles med alle rådene) 
01.02.2024 Ordinært møte  
05.04.2024 Ordinært møte 
06.05.2024 Ordinært møte  
12.09.2024 Ordinært møte 
13.11.2024 Ordinært møte 
14.11.2024 Rådenes felleskonferanse 

 

De ordinære møtene er gjennomført i Kristiansand. Ordningen med felles møtedag 
for medvirkningsrådene og felles saksorientering ble forsøksvis avviklet våren i 2024. 
Ordningen med egne saksorienteringer i de enkelte rådene fungerte godt, og ble 
videreført høsten 2024.  

4.1 Rådenes felleskonferanse 

Medvirkningsrådene i Agder fylkeskommune skal i henhold til sine reglement 
sammen arrangere en konferanse annen hvert år. Reglementet gir ingen føringer på 
utformingen av denne. I 2024 besluttet medvirkningsrådene at konferansen skulle 
være intern for medvirkningsrådene for å følge opp folkevalgtopplæringen. 
Konferansen ble gjennomført i Eikesalen i Fylkeshuset i Kristiansand 14. november 
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2024. Hovedtema for konferansen var hvordan medvirkningsrådene kan arbeide godt 
sammen.   

4.2 Politiske saker og orienteringssaker 

Fylkeseldrerådet hadde 17 politiske saker og 4 orienteringssaker i 2024. Under 
eventuelt ble det til sammen tatt opp 47 små og store saker. (Orienteringssaker og 
saker under eventuelt inkluderer også rådets egeninitierte saker som ikke sendes til 
politisk behandling for øvrig.) I tillegg har rådet hatt flere muntlige orienteringer.  

Møte 1. februar 2024: 
1/24: Fylkeseldrerådet - konstituering  
2/24: Valg av representant til brukerutvalget ved Sørlandet sykehus (SSHF) 
3/24: høringsforslag - justering av Regionplan Agder 2030  
Eventuelt: 
1. Taletid til fylkestinget  
2. Landskonferanse – fylkeseldreråd  
3. Høstkonferanse – kommunale eldreråd i Agder  
4. Samarbeid om RKG e-helse 
5. Orientering om reiseregning 
6. Ipad/app:FirstAgenda 
7. Digital del av Helsedirektoratets kurs i eldrerådsarbeid 

Møte 5. april 2024: 
4/24: Regional plan for fysisk aktive liv i Agder. Høring og offentlig ettersyn etter plan- 
og bygningsloven § 5-2 og 8-3.  
5/24: Evaluering av NAV ombudet i Agder fylkeskommune  
6/24: Høringssvar fra Agder fylkeskommune til høring om revidering av retningslinjer 
og fordelingsnøkkel for utvidet TT-ordning  
7/24: Suppleringsvalg for Fylkeseldrerådet 2024 – 2027 
Orienteringssaker  
1/24 Referatsaker - Eva Nilsen orienterte møte fra brukerutvalget SSHF 
Eventuelt: 
1. Invitasjon til Helsekonferanse 
2. Handlingsplan: Samarbeid med de Kommunale rådene i fireårsperioden  
3. Høstkonferansen 8. november 2024  
4. Deltakelse på fylkeseldrerådenes landskonferanse i Bodø 
5. Regionplan Agder 
6. Deltakelse på fylkestinget 7. mai 
7. Handlingsplan 
8. Søknad – forlengelse av bompengeinnkrevingsperioden 
9. Reiseregninger/reglement 
10. Forum for samfunnsutvikling #Vårt Agder 

Møte 06. mai 2024: 
8/24: Eldrerådets høringsuttalelse til revidert regionplan 2030  
9/24: Årsmelding for fylkeseldrerådet i Agder, 2023  
Orienteringssaker:  
2/24 Svar på søknad om utvidet statlig TT-ordning for 2024  
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3/24 Referatsaker - Eva Nilsen orienterte møte fra brukerutvalget SSHF 
Eventuelt:  
1. Ut til de kommunale rådene 
2. Eldrerådskonferansen 08.11.2024 
3. Deltakelse på landskonferanse i Bodø 
4. Konferanse i Arendal – 6. og 7.06.2024 – Fremtidens kommuner 
5. Fylkestinget 18. og 19. juni 
6. Orientering fra deltakelse på Helsekonferansen 
7. Orientering fra #Vårt Agder – forum for samfunnsutvikling 
8. Handlingsplan - oppstart og innspill 
9. Fylkesveiplan 26 - 29 – trafikksikkerhet 
10. AKT Agder forandrer billettsystem fra 01. juli 2024 

Møte 12. september 2024: 
10/24: Regional plan for senterstruktur og handel i Agder.  
11/24: Offentlig tannlegevakt i Agder fylkeskommune  
12/24: Endelig vedtak av Regionplan Agder 2030 med regional planstrategi 2024–
2027  
13/24: Agder fylkeskommune sitt høringssvar på NOU 2024: 15 - En bedre regulert 
drosjenæring  
14/24: TT-ordningen endring av kommunegrenser  
Orienteringssaker:  
4/24: Orientering om status - tannbehandling i narkose  
Eventuelt: 
1. Møtegodtgjørelse 
2. Kontakt/besøk med kommunale eldreråd i Agder– orientering/status rundt bordet 
3. Neste møte i fylkeseldrerådet 13 og 14. november 
4. Tentativt program til fylkeseldrerådets høstkonferanse 8. november 
5. Fylkeseldrerådets taletid i fylkestinget 22.-23.oktober 
6. Utenforskap 
7. Digitalt utenforskap – AKT/Billettordning 
8. Orientering – trafikk/AKT Svipp/tilgjengelig hjelp uten digitale tjenester 
9. Orientering om høringssvar: Høring om regional plan for fysisk aktive liv i Agder   

Møte 13. november 2024: 
15/24: Regional plan for fysisk aktive liv i Agder 2024 – 2034 
16/24: Medlemskap nasjonalt nettverk for aldersvennlige lokalsamfunn  
17/24: Endringer i folkehelseloven – høring 
Eventuelt: 
1. Høring om NOU 292418 - En universell tannhelsetjeneste 
2. Dialogmøte med AKT 
3. Fellesmøte 14.11 
4. Budsjettprosess 2025 – fylkeseldrerådets innspill 
5. Taletid i fylkestinget 10.12 og 2025 
6. Invitasjon til møte 10.12.2024 Aldersvennlig nettverk  
7. Planer i 2025 – fylkeseldrerådet 
8. Besøk i kommunale eldreråd Status pr. 13.11 – erfaringer 
9. Møte med eldreombudet 11.11 
10. IKT Agder – utfordringer med brukerstøtte 
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4.3 Taletid i fylkestinget 
Fylkeseldrerådet setter stor pris på muligheten for å presentere sine saker direkte til 
Fylkestinget og opplever positiv respons og opplevelse av at vi blir hørt. På samtlige 
fylkesting i 2024, bortsett fra budsjettmøtet i september, orienterte representanter fra 
Fylkeseldrerådet om rådets syn på de sakene som hadde vært opp til behandling, 
samt korte rapporter fra rådets egne saker og aktiviteter. Disse holdt innlegg: 
7.2: Sally Vennesland og Eva Nilsen 
7.5: Sally Vennesland og Eva Nilsen 
18.6: Solveig Nordkvist og Sally Vennesland 
22.10: Sally Vennesland og Eva Nilsen 
10.12: Sally Vennesland og Tore Kateraas 
 

5 Landskonferanse for eldreråd 
Eldrerådet i Agder deltok på årets konferanse i Bodø. Tema for konferansen var 
svært variert og inneholdt blant innlegg om helse, demens, kunstig intelligens, hørsel, 
digital inkludering, «eldrekraft og seniorkraft», frivillighet informasjon fra ulike 
organisasjoner som jobber med eldresaker. 
 

6 Høstkonferanse for kommunale eldreråd 
Høstkonferansen ble avholdt den 8. november i Eikesalen på fylkeshuset og samlet 
rekordmange 97 deltakere fra 22 av de 25 kommunale eldrerådene i Agder. Tema for 
konferansen var «Et aldersvennlig digitalt Norge» 
 
Program: 
- «Lei av å bli lurt» - Om svindel av eldre med epost og telefon v/ Per Martin 
Steinsvåg, svindeljeger hos Sparebanken Sør  
- Bu trygt heime-reformens fokus på aldersvennlig digitalisering 
v/ Ellen Rønning-Arnesen, statssekretær for Helse- og omsorgsministeren 
- Seniorer Agder – helseteknologi og digital kompetanse 
v/ Ingunn Meyer Norschau, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester 
- Digitalt utenforskap sett fra ombudsrollen v/ Hanne Merethe Nøding, 
fylkeseldreombud i Agder 
- «Digivenn» – IT-veiledning på tvers av generasjoner v/ Siri Bjerkan fra Livsglede for 
eldre   
- Fremtidens elektroniske pasientjournal (EPI) v/ Ståle Sjaavaag, Risør kommune og 
IKT Agder  
- Kunstig intelligens – kan det gi et mer aldersvennlig Norge?  v/ Morten Goodwin, 
Universitetet i Agder 
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7 Fylkeseldrerådets samarbeid med de kommunale 
eldrerådene i Agder 

Fylkeseldrerådet har i løpet av 2024 besøkt 23 av 25 kommunale eldreråd i Agder. 
Birkenes og Grimstad har ikke blitt besøkt. Rådsmedlemmene har fordelt 
kommunene seg imellom, og invitert seg selv til å komme i rådsmøtene. Rådet har 
utarbeidet en presentasjon som har vært gitt i alle rådene, og invitert til diskusjon og 
samarbeid. Det har blitt svært godt mottatt og har bidratt til økt bevissthet rundt 
rådenes viktige rolle. Spesielt positivt der lokal administrasjonen/politikere også har 
vært til stede. 
 

8 Ekstern representasjon og øvrig aktivitet/deltakelse på 
arrangementer 

Eva Nilsen sitter i Brukerutvalget for Sørlandets sykehus helseforetak (SSHF) som 
representant for Fylkeseldrerådet og deltok i 12 møter, samt deltakelse på 
konferanser der brukerutvalget er representert. Morten Foss og Jan Dukene deltok 
på Arendalsuka og representerte rådet på flere arrangementer der. 
 

9 Økonomi 
Fylkeseldrerådet hadde et budsjett på kr 425 000. Regnskapet viser at kostnadene 
totalt endte på kr 730 156. Overforbruket skyldes for det meste at rådet ble utvidet fra 
ni til ti medlemmer. I tillegg har rådets besøk til alle de kommunale eldrerådene i 
løpet av året medført betydelige utgifter til reiser og erstatning for tapt 
arbeidsfortjeneste.  
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