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AGDER FYLKESKOMMUNE 

Tordenskjolds gate 25
4612 KRISTIANSAND S
Norge

Saksnummer: 13672 

Deres referanse KATHRINE BAKKE-PEDERSEN 

Oslo, 25.03.2025  

 

Innvilger tilskudd til etablering og utvikling av kommunale frisklivs-,
lærings- og mestringstilbud over statsbudsjettet 2025 kap. post 0760.61 

Helsedirektoratet viser til deres søknad om tilskudd til etablering og utvikling av kommunale
frisklivs-, lærings- og mestringstilbud den 21.03.2025 fra tilskuddsordningen Etablering og
utvikling av kommunale frisklivs-, lærings- og mestringstilbud.

INNVILGELSE AV TILSKUDD
Helsedirektoratet innvilger tilskudd på 1 300 000 kroner til etablering og utvikling av
kommunale frisklivs-, lærings- og mestringstilbud over 0760.61 på statsbudsjettet for 2025.

Søknaden innvilges med 1 300 000 kroner for 2025. Dette beløpet inkluderer eventuelle
ubrukte midler overført fra foregående år, som i dette tilfellet er 0 kroner.

Vi har vurdert innholdet i søknaden basert på kvalifikasjonskrav i regelverket for ordningen,
kravene til søknaden, vurderingskriteriene, eventuelle prioriteringskriterier og den samlede
bevilgningen for ordningen.

Fordelingen av tilskuddsmidler til fylkeskommunene vedtas årlig av Helsedirektoratet etter en
beregning basert på lik fordeling mellom fylkene, men justert noe for innbyggertall i fylket og
dekningsgrad av frisklivs-, lærings- og mestringstilbud.
 

Utbetaling av tilskuddet
Utbetalingen blir 1 300 000 kroner.

• Utbetaling / Beløp: 1 300 000 / Dato: 25.03.2025

 

VILKÅR FOR TILSKUDDET
Mål, føringer og vilkår
Tilskuddet skal brukes i samsvar med budsjett og tiltak som er beskrevet i søknaden,
regelverket for ordningen og kravene i dette brevet.

Målet er å stimulere til utvikling av kommunale helse- og omsorgstjenester som støtter opp
under og realiserere målene i Samhandlingsreformen, NCD-strategien, Folkehelsemeldingen
og Nasjonal helse- og samhandlingsplan om å fremme fysisk og psykisk helse, forbygge
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sykdom, bidra til mestring av sykdom i befolkningen, uavhengig av sosial bakgrunn og til
bedret ressursutnyttelse av samlet innsats i helse- og omsorgstjenesten.

Tilskuddsordningen skal stimulere kommunene til etablering og videre utvikling av
kommunale frisklivs-, lærings- og mestringstilbud som bidrar til å fremme helse og
livskvalitet, forebygge sykdom, tidlig intervensjon, og til at brukerne lærer å mestre livet med
sykdom.

Målgruppen for de kommunale tilbudene er personer som har økt risiko for eller har utviklet
sammensatte helseplager og kronisk sykdom, og som trenger hjelp til å endre levevaner og
til å mestre livet med sykdom og plager.

Inntil kr. 100 000.- av det totale beløp som fordeles den enkelte fylkeskommune pr år kan
benyttes til kompetansebygging for ansatte i fylkets kommuner. Kompetansebyggingen skal
være viktig for arbeidet med å etablere og utvikle kommunale frisklivssentraler, lærings- og
mestringstilbud i tråd med nasjonale anbefalinger og kvalitetskrav.

Tilskuddet skal ikke dekke utstyr eller investeringer av varig karakter. Utstyr eller investering
av varig karakter er definert som kostpris over 30.000 og levetid over 3 år. Tilskuddet kan
imidlertid dekke nødvendige avskrivninger eller en andel av avskrivninger.

Tilskuddet skal brukes i tråd med formålet i søknaden og kan ikke omdisponeres uten skriftlig
godkjenning fra Helsedirektoratet.

RAPPORTERINGSKRAV

Rapporteringsfrist for fylkeskommunen
Fylkeskommunen rapporterer til Helsedirektoratet. Rapporteringsfrist for fylkeskommunen for
året 2025 er 1. juli 2026.

Rapportering fra fylkeskommunen til Helsedirektoratet på måloppnåelse
Fylkeskommunens vurdering av måloppnåelse og i hvilken grad prosjektene som har
fått innvilget tilskudd har oppfylt ett eller flere av målene for ordningen innhentes via en
årlig elektronisk undersøkelse sendt ut fra Helsedirektoratet om målgrupper, type tilbud,
samarbeid, forankring og måloppnåelse.

Fylkeskommunen skal også rapportere til Helsedirektoratet på kompetansebyggende tiltak, i
tråd med regelverket punkt 5B.

Rapporteringsfrist for kommunen
Kommunene rapporterer til fylkeskommunen. Frist for rapportering er 1. april 2026. Det skal
rapporteres for kalenderåret, dvs. per 31.12 året tilskuddet ble tildelt. For tiltak som går over
flere år, skal kommunen rapportere for hvert år de mottar tilskudd.

Rapportering fra kommunen til fylkeskommunen på måloppnåelse
Rapporteringen fra tilskuddsmottaker til fylkeskommunen skal kun besvare kriterier som er
relevante i henhold til målet med innvilget tilskudd, og målene med tilskuddsordningen:

• Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud er forankret i kommunale planer
• Tilbud om strukturert oppfølging, for eksempel til fysisk aktivitet, kosthold og snus- og

røykeslutt, gjennom individuelle helsesamtaler, veiledning, kurs og gruppetilbud
• Tilbud til alle, enten de har henvisning fra lege eller andre, eller selv tar kontakt
• Tjenesten er basert på tverrfaglig samarbeid
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• Ansatte og tilknyttede fagpersoner har relevant kompetanse i forhold til tiltakets
målgruppe

• Brukermedvirkning og bruk av likepersonsarbeid er ivaretatt i utvikling og
gjennomføring

Rapporteringen skal – der dette er relevant for det enkelte prosjekt – også beskrive følgende
resultatmål:

• Antall deltakere som går tilbake i jobb eller øker sin arbeidsdeltakelse i løpet av en eller
flere oppfølgingsperioder

• Antall deltakere som har fått bedret fysisk form, målt ved ulike kunnskapsbaserte tester
• Antall deltakere som har sluttet å røyke eller snuse
• Antall deltakere som beskriver bedring i selvopplevd helse og livskvalitet etter en eller

flere oppfølgingsperioder
• Antall deltakere som beskriver bedring i selvopplevd mestring av helseplager og

sykdom etter kursdeltakelse

Rapporteringen skal også belyse følgende:

• På hvilken måte samarbeid med offentlige, frivillige og private aktører har foregått,
herunder eventuelt nye arbeidsmetoder og modeller for samhandling

• På hvilken måte tiltaket har bidratt til tidlig intervensjon og tjenester før, istedenfor og
etter sykehusinnleggelse

• På hvilken måte tjenesten er tilpasset den enkelte bruker og hvordan
brukermedvirkning er blitt ivaretatt i planlegging, gjennomføring og videreføring av
tiltaket og i de tjenester som iverksettes

• På hvilken måte tiltaket har bidratt til ny kunnskap og bedre ressursutnyttelse av samlet
innsats i helse- og omsorgstjenesten

• Kompetansebyggende tiltak i regi av fylkeskommunen

Rapportering av måloppnåelse
Rapporteringen skal beskrive hvordan og i hvilken grad målene for tiltaket som fikk
innvilget tilskudd er oppnådd.

Tilskuddsmottaker vurderer hvordan eller i hvilken grad gjennomført tiltak og tiltaket har
bidratt til å nå målene for tilskuddsordningen (se regelverkets punkt 1 og 2).

Dette gjør dere ved å rapportere med følgende rapporteringskrav:

Fylkeskommunen rapporterer årlig videre til Helsedirektoratet på målgrupper, type tilbud,
samarbeid, kompetansebyggende tiltak og måloppnåelse. Rapporteringsfristen er 01.07 året
etter tilskuddsmidlene ble tildelt.

Kommuner som har fått innvilget tilskudd direkte fra Helsedirektoratet til utviklingssentraler
skal rapportere årlig på aktiviteter og resultater for regelverketspunkt 5 C til Helsedirektoratet.
I tillegg inngår en forenklet regnskapsoppstilling uten krav til revisorattestasjon.
Rapporteringsfristen er 01.04 året etter tilskuddsmidlene ble tildelt.

Rapporteringsfrist for fylkeskommunen

Fylkeskommunen skal rapportere til Helsedirektoratet etter kravene i tilskuddsregelverkets
punkt 6, Kriterier for måloppnåelse for ordningen, for året 2025, med rapporteringsfrist 1. juli
2026. Fylkeskommunen rapporterer gjennom en elektronisk undersøkelse.

Rapportering fra fylkeskommunen til Helsedirektoratet på måloppnåelse
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Fylkeskommunens vurdering av måloppnåelse og i hvilken grad prosjektene som har
fått innvilget tilskudd har oppfylt ett eller flere av målene for ordningen innhentes via en
årlig elektronisk undersøkelse sendt ut fra Helsedirektoratet om målgrupper, type tilbud,
samarbeid, forankring og måloppnåelse.

Fylkeskommunen skal også rapportere til Helsedirektoratet på kompetansebyggende tiltak, i
tråd med regelverket punkt 5B.

Rapporteringsfrist for kommunen

Kommunene rapporterer til fylkeskommunen. Frist for rapportering er 1. april 2025. Det skal
rapporteres for kalenderåret, dvs. per 31.12 året tilskuddet ble tildelt.

Rapportering fra kommunen til fylkeskommunen på måloppnåelse

Rapporteringen fra kommunen skal beskrive hvordan og i hvilken grad målene for tiltaket
som fikk innvilget tilskudd er oppnådd. Dette gjøres ved å rapportere med følgende
rapporteringskrav:

Rapporteringen fra tilskuddsmottaker til fylkeskommunen skal kun besvare kriterier som er
relevante i henhold til målet med innvilget tilskudd, og målene med tilskuddsordningen:

• Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud er forankret i kommunale planer
• Tilbud om strukturert oppfølging, for eksempel til fysisk aktivitet, kosthold og snus- og

røykeslutt, gjennom individuelle helsesamtaler, veiledning, kurs og gruppetilbud
• Tilbud til alle, enten de har henvisning fra lege eller andre, eller selv tar kontakt
• Tjenesten er basert på tverrfaglig samarbeid
• Ansatte og tilknyttede fagpersoner har relevant kompetanse i forhold til tiltakets

målgruppe
• Brukermedvirkning og bruk av likepersonsarbeid er ivaretatt i utvikling og

gjennomføring

Rapporteringen skal – der dette er relevant for det enkelte prosjekt – også beskrive følgende
resultatmål:

• Antall deltakere som går tilbake i jobb eller øker sin arbeidsdeltakelse i løpet av en eller
flere oppfølgingsperioder

• Antall deltakere som har fått bedret fysisk form, målt ved ulike kunnskapsbaserte tester
• Antall deltakere som har sluttet å røyke eller snuse
• Antall deltakere som beskriver bedring i selvopplevd helse og livskvalitet etter en eller

flere oppfølgingsperioder
• Antall deltakere som beskriver bedring i selvopplevd mestring av helseplager og

sykdom etter kursdeltakelse

Rapporteringen skal også belyse følgende:

• På hvilken måte samarbeid med offentlige, frivillige og private aktører har foregått,
herunder eventuelt nye arbeidsmetoder og modeller for samhandling

• På hvilken måte tiltaket har bidratt til tidlig intervensjon og tjenester før, istedenfor og
etter sykehusinnleggelse

• På hvilken måte tjenesten er tilpasset den enkelte bruker og hvordan
brukermedvirkning er blitt ivaretatt i planlegging, gjennomføring og videreføring av
tiltaket og i de tjenester som iverksettes

• På hvilken måte tiltaket har bidratt til ny kunnskap og bedre ressursutnyttelse av samlet
innsats i helse- og omsorgstjenesten

• Kompetansebyggende tiltak i regi av fylkeskommunen
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Regnskapsrapportering
Prosjektregnskap

Kommunen skal føre regnskap for tilskuddet, skilt fra det øvrige regnskapet for eksempel
med en prosjektkode. Regnskapet skal kun vise hvilke utgifter som er dekket av tilskuddet.
Regnskapet fra kommunen skal kunne sammenlignes med budsjettet i søknaden. I tillegg
skal det legges ved regnskapsutskrift direkte fra økonomisystemet som viser hvilke artskonti
utgiftene er fordelt på. Utskriften kan vise utgifter aggregert per art og trenger ikke å vise de
enkelte bilagene.

I fylkeskommunens rapportering til Helsedirektoratet skal tilskuddsbeløp innvilget hvert
prosjekt oppgis. I tillegg inngår en forenklet regnskapsoppstilling på bruk av midler til
kompetanseheving (regelverk punkt 5B) uten krav til revisorattestasjon.

Se mer informasjon om krav til regnskapet i standardvilkårene.

Revisorkontroll
ISA 805 Standard prosjektregnskap

Regnskapet skal revideres av statsautorisert revisor i samsvar med Den norske
revisorforenings standard ISA 805 "Særlige hensyn ved revisjon av enkeltstående
regnskapsoppstillinger og spesifikke elementer, kontoer eller poster i en
regnskapsoppstilling".

Kravet til revisorkontroll må fremkomme i fylkeskommunenes vedtaksbrev til
tilskuddsmottaker. Tilskuddsmottaker må gi revisor en kopi av vedtaksbrevet før
revisorkontroll.

Revisjonsberetningen skal inneholde følgende informasjon om tiltaket:

• navnet på tiltaket som er revidert av revisor
• innvilget tilskuddsbeløp fra Helsedirektoratet
• resultat, hvor eventuelle ubrukte midler fremkommer

Dersom innvilget tilskudd er høyere enn 200 000 kroner per år, mens forbruket er lavere enn
200 000 kroner per år, kan det leveres revisorbekreftelse for to år av gangen.

Krav til revisorbekreftelse gjelder ikke for:

• Tilskuddsbeløp mindre enn 200 000 kroner
• Tilskudd til statlige virksomheter og helseforetak, såfremt prosjektregnskapet inngår i

det reviderte totalregnskapet, med mindre annet er avtalt.

Klagerett
Dere har ikke rett til å klage på avgjørelsen. Dette følger av forvaltningsloven § 28.

 

Annet 
All korrespondanse skal gå gjennom meldingsfunksjonen knyttet til denne saken i
Tilskuddsportalen.

 

Vi ønsker dere lykke til med arbeidet og ser fram til å høre om resultatene.
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Vennlig hilsen

May Cecilie Lossius 

Avdelingsdirektør 

(etter fullmakt) 

Anna Naume Solem 

 

 

Vedlegg

Standardvilkår for tilskudd fra Helsedirektoratet

 

 

 

 

Dokumentet er godkjent elektronisk av: May Cecilie Lossius, Avdelingsdirektør, 25.03.2025
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