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Saksframlegg  

Arkivsak-dok. 25/30876-2 
Saksbehandler Vjosa Larsen-Ademi 

 
Utvalg Møtedato 
Fylkesutvalget 04.11.2025 

   

Kandidater til styrer i regionale helseforetak 
 
Fylkeskommunedirektørens forslag til vedtak 
Agder fylkeskommune oversender følgende kandidater til Helse- og 
omsorgsdepartementet som aktuelle styremedlemmer til regionale helseforetak: 
 
_______________________ 
 
 
 
 
Vedlegg 
Kandidater til styrer i regionale helseforetak 
 
 
  



Dokumentnr.: 25/30876-2  side 2 av 2 
 

 
 
 
Sammendrag 
 
Helse- og omsorgsdepartementet har i brev datert 25. september 2025 anmodet landets 
fylkeskommuner og Sametinget om innspill til kandidater som kan være aktuelle som 
eieroppnevnte styremedlemmer i de regionale helseforetakene. Styremedlemmene velges 
for to år, og nye medlemmer skal oppnevnes i januar 2026. 
 
 
De regionale helseforetakene forvalter store samfunnsressurser og har ansvar for 
spesialisthelsetjenesten i sine respektive regioner. Det er derfor avgjørende at styrene har 
bred kompetanse og innsikt i både helsesektoren og samfunnsutvikling generelt. 
Departementet legger vekt på følgende kompetanseområder ved vurdering av kandidater: 
 
Politisk og samfunnsmessig forståelse 
Erfaring fra drift av sykehus og kjennskap til primærhelsetjenesten 
Kompetanse innen forskning og utdanning 
Erfaring med styrearbeid, omstilling og økonomistyring 
 
Styremedlemmene skal ikke representere geografiske områder, partier eller særinteresser, 
men bidra til helhetlig styring av helseforetakene. 
 
Frist for innsending av kandidater er 9. november 2025. 
 
Økonomiske konsekvenser 
 
Ingen. 
 
 
Konklusjon 
 
Fylkeskommunedirektøren anbefaler at det utarbeides en liste med aktuelle kandidater 
basert på de kriteriene som er angitt av departementet, og at denne oversendes innen 
fristen 9. november 2025. 
 
 
Kristiansand, 22.10.2025 
 
 
Tine Sundtoft     Knut Lindland 
fylkeskommunedirektør   fylkesdirektør 


