
 

                          Ung kultur – kommunalt ungdomsarbeid 2025 

Farsund kommune  

 

Fritidsklubbene har i løpet av året vært en viktig møteplass for barn og unge i 
kommunen. Vårt overordna mål er å bidra til at kommunen skal være en trygg og god 
plass å vokse opp i, der alle unge opplever tilhørighet, mestring og fellesskap. Gjennom 
åpne og inkluderende tilbud ønsker vi å skape et trygt miljø hvor barn og unge kan være 
seg selv, utvikle sosiale ferdigheter og bygge positive relasjoner til jevnaldrende og 
voksne.  

Årsrapporten gir et innblikk i aktivitetene, arbeidet og erfaringer fra året som har gått.  

 

ÅPNINGSTIDER 

- Ekko – onsdag og fredag 
- Shadow – Tirsdag og lørdag 
- Flipside – mandag, torsdag, lørdag og søndag 
- MOT – ukentlige skolebesøk fra 7-10. klasse  
- Kontakt og oppfølging av ungdom  

 

Arrangementer: skiturer, Danmarksturer, Ungdomskræsj, klassefester, 16 mai 
arrangement, start- tur til Sør-Arena, paintballgrupper 

Organiserer utleie av Ekko, Shadow og Flipside 

 

Vi antar at vi treffer nesten 300 ungdommer gjennom de ulike tilbudene i løpet av uka.  

 

 

 

 



                                                 Årsrapport 

                                Shadow fritidsklubb 2025 

 

OVERSIKT 

Shadow fritidsklubb holder til i kjelleretasjen på Lista ungdomsskole og er et tilbud for 
ungdom fra ungdomsskolen og opp til og med videregående. Klubben har et stort 
fellesrom med biljard, bordtennis, TV-område og sittegrupper, samt eget kjøkken med 
kiosk. I tillegg har klubben frisørrom, diskotek og et eget gamingrom. Shadow arrangerer 
Danmarksturer to ganger i året, i tillegg til ulike enkeltarrangementer gjennom året. 

Åpningstider: tirsdager kl. 18.00-22.00 og lørdager kl. 20.00-24.00. I gjennomsnitt er ca. 
80-100 ungdommer innom klubben i uka. 

Klubben er medlem i Ungdom og Fritid – Landsforeningen for fritidsklubber og 
ungdomshus. Shadow er aktiv samarbeidspartner i MOT, og bruker verdiene «MOT til å si 
nei, MOT til å leve og MOT til å bry seg» aktivt i arbeidet på klubben.  

Shadow fritidsklubb er en tilrettelegger for et bredt kulturliv i Vanse/Farsund. Hver 
torsdag brukes lokalene av en gruppe mennesker fra avdeling for funksjonsnedsetting. 
Farsund skytterlag benytter også lokalene i forbindelse med sine arrangementer. 
Lokalene leies ut til bursdager, lag og foreninger og diverse arrangementer. Lokalene er 
derfor nesten i bruk hver dag. 

 

ANSATTE  

Ungdomsleder i kommunen er ansvarlig leder for klubben. Farsund kommune har to 
ungdomsklubber som har til sammen 9 klubbarbeidere i små prosentstillinger. Dette 
utgjør ca. 2,06. Det holdes personalmøter i tillegg til sporadiske møter med ansatte når 
det trengs. Det er også regelmessige allmøter med ungdommen. 

 

 

 

 



 

VURDERING AV ÅRET OG BEHOV OG ØNSKER VIDERE  

2025 var et aktivt år for Shadow fritidsklubb. Når vi har hatt personalmøter har vi hatt en 
MOT-økt. Dette har vi opplevd som en god investering i hverandre. 

•I vinter arrangerte vi 3 skiturer til Bortelid  

• 16. mai arrangerte vi, i samarbeid med MOT, en stor happening i Listahallen. Kvelden 
bød på volleyball-, håndball- og fotballturneringer, i tillegg til bordtennis, PS5-spill og en 
populær Mario Kart-turnering. Vi leide også boblefotballbane, som viste seg å bli et av 
kveldens høydepunkter. Rundt 200 ungdommer deltok, og stemningen var svært god 
gjennom hele arrangementet 

• 7.juni dro vi med 100 ungdommer og kjørte berg og dalbaner i Fårup en hel dag.  

• Vi arrangerte flere paintball turneringer med ungdommen, dette viste seg å bli en 
suksess med flere påmeldte.  

• I sommer hadde vi sommeråpent på klubbene 

• Vi hadde en 8. klassefest på høsten hvor vi inviterte alle 8. klassingene på pizzakveld. 
Dette var en kjempefin kveld, og mange koste seg veldig. God stemning. 

• 13. september dro vi med 70 ungdommer til Kongeparken.  

• 26. oktober var det nytt ungdomskrasj i Listahallen  

• 1. november arrangerte MOT og klubbene tur til Sør arena for å se start spille 
fotballkamp 

• 15. november dro vi med 100 ungdommer på shopping i DK. Dette i samarbeid med 
Shadow og MOT Farsund.  

• 6. desember hadde vi julekrasj i Listahallen.  

• 17. desember hadde vi grøtfest på klubben.  

• Juleaften på Shadow fra kl. 10-13:00 

 

 

Vi planla og gjennomførte to turer til Danmark og hadde fulltegnede turer med 
venteliste. Vi dro med 100 ungdommer. Vi reiste i 7.juni og 15. november. Vi observerer 
et bedre miljø og større mangfold av ungdommer som bruker klubben etter at vi i 2022 
valgte å sette ned aldersgrensen. Det brukes stadig mer tid på gode samtaler med både 
ungdommen og foreldrene deres om utfordringer i hverdagen. 



 

 

I 2025 opprettet vi et eget ungdomsstyre på Shadow, bestående av seks engasjerte 
ungdommer fra 8.–10. trinn. Styret skal bidra til å styrke innholdet i klubbene og få reell 
medvirkning i den daglige driften. Gjennom dette får de mulighet til å ta ansvar i ulike 
oppgaver, som kioskdrift, arrangementer, promotering og enkelt vedlikeholdsarbeid. 
Ordningen gir ungdommene verdifull erfaring og skaper et mer relevant og inkluderende 
klubbtilbud. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       Årsrapport 2025  

                                                      MOT  

 

OVERSIKT  

Farsund kommune er med i MOT gjennom en samarbeidsavtale. Dette innebærer at 
ansatte i kommunen skal handle i tråd med MOTs verdier:  

• MOT til å leve  

• MOT til å bry seg  

• MOT til å si nei 

Det viktigste arbeidet vi gjør gjennom MOT er rettet mot elevene i ungdomsskolene i 
Farsund kommune. I tillegg gjennomfører vi MOT-økter for alle klassene på 7. trinn. 
Tiltaket Robust ungdom skal gi unge en trygg plattform å stå på, og bidra til økt mestring 
og selvfølelse. 

Vi samarbeider tett med fritidsklubbene, noe som styrker helheten i det forebyggende 
arbeidet og gjør at MOT-verdiene følger ungdommene både i skole- og 
fritidssammenheng. 

 

Skolebesøk:  

• Vi har hatt ca. 200 timer med MOT-besøk i klassene.  

• Besøkt 18 ulike klasser på ungdomsskolene og 7.kl  

• 70 klassebesøk med bruk av MOTs manus.  

 

Andre aktiviteter som MOT arrangerte i egen regi og/eller sammen med andre:  

• Tre skiturer en i januar, en i vinterferien og en i mars.  

• 7.juni dro vi med 100 ungdommer og kjørte berg og dalbaner i Fårup en hel dag.  

• Vi arrangerte flere paintball turneringer med ungdommen, dette viste seg å bli en 
suksess med flere påmeldte.  



• i sommer hadde vi sommeråpent på klubbene 

• Vi hadde en 8. klassefest på høsten hvor vi inviterte alle 8. klassingene på pizzakveld. 
Dette var en kjempefin kveld, og mange koste seg veldig. God stemning. 

• 13. september dro vi med 70 ungdommer til Kongeparken.  

• 24-26 september dro mot Coachene til Trondheim på ildsjel samling for faglig påfyll.   

• 7 oktober – årsmøte på Husan med regionleder Anne-Kine  

• 26. oktober arrangerte vi nytt ungdomskrasj i Listahallen  

• 1. november arrangerte MOT og klubbene tur til sør-arena for å se start spille 
fotballkamp 

• 15. november dro vi med 100 ungdommer på shopping i DK.  

• I samarbeid med kommunen arrangerte MOT nissefest på torget.  

• 6. desember hadde vi julekrasj i Listahallen.  

• 17. desember hadde vi grøtfest på klubben.  

Vi har også vært delaktige i kommunens utvidede kjernegruppe. Dette har vært et viktig 
og godt verktøy i møte med utfordringer som ungdommene og samfunnet opplever.  

 

ANSATTE/VI SOM JOBBER MED MOT  

Rektorene på Farsund- og Lista ungdomsskole er formelle ledere for MOT i kommunen 
vår. MOT-koordinator som holder oversikt over avtaler, bestillinger, saksbehandling og 
rapportering mv. for det som gjelder MOT for skolene og kommunen.  

To MOT-coacher som står for daglig drift i form av skolebesøk, besøk i fritidsklubbene, 
kontaktpersoner for lag og foreninger som har undertegnet kontrakt om «MOT i fritid», 
kontaktpersoner og arrangører av ulike aktiviteter i MOTs regi rettet mot ungdom.  

Skolering av MOTivatorer= Et utvalg av elever på hver av ungdomsskolene, ca 10 stk. til 
sammen, som etter søknad blir tatt ut til å være med på skolebesøk, arrangementer osv. 
med MOT.  

 

 

Også i år oppnådde Farsund og Lista markante resultater i årets MOT-undersøkelse, 
som gjennomføres av elever i 10. klasse etter tre år med MOT på ungdomsskolen. Av 
rundt 150 deltakende skoler plasserte Lista ungdomsskole seg på 2. plass og Farsund 
ungdomsskole på 5. plass. Resultatene viser at arbeidet med MOT har god effekt i 



lokalmiljøet, og at elevene opplever økt trygghet, inkludering og mot til å ta gode valg. 
Dette gir et solid grunnlag for å videreføre og styrke MOT-arbeidet i årene som kommer. 

 

VURDERING AV ÅRET OG BEHOV OG ØNSKER VIDERE  

MOT har hatt et aktivt og innholdsrikt år i kommunen. I tillegg til de faste skolebesøkene 
har vi deltatt på en rekke arrangementer og blitt en naturlig samarbeidspartner når det 
skal skapes gode møteplasser for ungdom. Det er positivt å bli invitert inn i så mange 
ulike sammenhenger, og det viser at MOT-arbeidet oppleves som relevant og viktig. 

Ski- og Danmarksturene er fortsatt svært populære tiltak som har vært gjennomført i 
mange år. Vi ønsker å videreføre disse, da de skaper godt samhold, gir 
mestringsopplevelser og når ungdom som ellers ikke deltar på så mange aktiviteter. 

Ellers ønsker vi å videreføre to Danmarksturer i året – én på våren og én på høsten – 
samt utvikle ungdomskrasj videre i samarbeid med klubbene. Vi ser også at turene til 
Kongeparken er svært populære og gir gode opplevelser for mange.  

MOT er en viktig ressurs i kommunen vår. Mange barn og unge står i utfordringer i 
hverdagen, og vi ønsker at MOT-verdiene skal prege lokalmiljøet på en trygg og positiv 
måte for hver enkelt innbygger. Skolebesøkene spiller en sentral rolle i 
ungdomsskoleelevenes hverdag, og vi får mange gode tilbakemeldinger både fra skolen 
og fra fritidsarenaene. Vi ønsker derfor å fortsette og styrke det forebyggende arbeidet 
gjennom MOT.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      ÅRSRAPPORT 2025   

                                                 Flipside 
 

OVERSIKT 

Norges største skatepark er Flipside på Lista. Anlegget består av 2500 kvadratmeter 
innendørs skatepark i tillegg til ramper utendørs. Flipside er viktig for Farsund kommune 
både som forebyggende ungdomsarbeid og som turistmål. Flipside skatepark har også 
stor verdi som en aktivitet i forbindelse med større arrangementer i Farsund kommune, 
som fotball- og håndballturneringer, landstreff for ulike ungdomsorganisasjoner m.m. 
Skaterampene utvendig og innvendig samt klubbhuset eies av Farsund kommune. 
Hallen leies av Lista Hangar Eiendom AS. Flipside skatepark er blitt en viktig del av 
fritidstilbudet i kommunen. Det er mange som ser på dette tilbudet som en egen 
fritidsklubb, og tilbudet fanger flere unge som ikke er med i annen organisert aktivitet. 
Tilbudet benyttes flittig av tilreisende og turister. Det finnes en egen klubb for de som 
driver med skating, scoot og BMX. Disse bruker hallen på klubbasis.  

 

Åpningstider: torsdager kl. 17.00-20.00 og lørdager og søndager kl. 12.00-18.00. I ferier 
har vi hatt åpent tirsdager, torsdager, lørdager og søndager kl 12-18. Det er også satt 
opp egen seniorskatetid. 

I tillegg kan de som har årskort bruke hallen utenom åpningstider etter avtale med 
ansvarlig leder. Det er omtrent 150 barn og unge som har årskort på Flipside. Mange av 
dem benytter Flipside ukentlig. Det er også en rekke tilreisende, både unge og voksne 
utøvere, som benytter anlegget. Det kommer besøkende fra hele landet.   

Flipside skatepark er aktiv samarbeidspartner i MOT, og vi bruker verdiene «MOT til å si 
nei, MOT til å leve og MOT til å bry seg» i arbeidet på skateparken.  

Det er mye utleie til større arrangementer, men også veldig mye utleie til 
barnebursdager. Lag, foreninger og skoler benytter lokalet kostnadsfritt.  

 

 



 

 

ANSATTE  

Ungdomsleder er ansvarlig leder for Flipside, i tett samarbeid med fritidsklubbansvarlig i 
Ung kultur. I tillegg er det noen få ansatte på timebasis. Helger og ferier er dekket av 
kommunen. Torsdager er frivillig bemannet. Det arrangeres dugnader for alt vedlikehold. 
Flipside har åpent hele sommeren. Den drives da av «sommerjobb for ungdom» 
gjennom Farsund kommune. I forhold til andre idrettshaller og bygninger kommunen 
eier og disponerer, har Farsund kommune lite utgifter på skateparken utover 
leiekostnader. De betaler månedlig husleie og timelønn til de ansatte. Resten baseres 
på frivillighet og et positivt næringsliv som gir bidrag. Inntektspotensialet er 
medlemskap, inngangspenger, utleie og kiosksalg.  

De dagene hallen ikke har regulære åpningstider leies den ut til bursdagsfeiringer. Det 
kan være mellom en og tre ulike feiringer samme dag.  

 

OPPFØLGING AV VEDTAK 86/24 

Det er i løpet av året arbeidet systematisk med oppfølging av vedtak 86/24. 

Skate- og Scootklubb er etablert under Norges Rullebrettforbund (NORB), tilknyttet 
Norges Idrettsforbund. Klubben er nå formelt organisert, og samarbeidet med Ung 
kultur i 2025 har vært svært vellykket. 

Det er lagt til rette for økt bruk av frivillige i drift og arrangementer. Klubben tar i dag et 
betydelig ansvar gjennom frivillig innsats, samtidig som det benyttes noe lønnet hjelp, 
særlig i helger. Dette gir ungdom arbeidserfaring. Målet er å øke andelen organiserte 
frivillige når klubbstrukturen er ytterligere stabilisert. 

Klubben holder åpent én gang per uke og arrangerer månedlige aktiviteter, inkludert 
treninger, klubbturer og sesongavslutninger. Det er lagt ned omfattende dugnadsinnsats 
knyttet til vedlikehold, rengjøring og arrangementer. Egen byggekomité organiserer 
praktisk arbeid.  

Det er meldt utfordringer knyttet til kalde lokaler vinterstid og begrenset oppholdsareal 
for foresatte. Klubben planlegger å flytte kiosk- og besøksområde inn i hallen og bygge 
en isolert varmestue til tilskuere.  

Det er inngått hovedsponsoravtale med Sparebanken Norge. Klubben har mottatt en 
større pengegave fra næringsliv med tilskudd til oppgradering av hallen, og vi 
samarbeider aktivt med profilering og søknader om eksterne midler.   



Sommer-camp med 70 deltakere ble gjennomført i samarbeid med LSP. Fra 2026 
planlegges arrangementet gjennomført med egne frivillige. 

Kultur har styrket den økonomiske kontrollen gjennom: 

• Eget prosjektregnskap for Flipside 

• Flytte kassaoppgjør fra servicekontoret til kulturenheten 

• Innføring av Zettle betalingsløsning 

• Planlagt bruk av bookingsystemet Gibbs for utleie og billetter 

Dette gir bedre oversikt over inntekter og utgifter. 

Flipside er et etablert reiselivsmål med regional og nasjonal tiltrekningskraft. 
Samarbeidet med næringsliv og reiselivsnæring skal videreutvikles for å styrke tilbudet 
og øke inntektsgrunnlaget. Det samarbeides med klubben om enda flere sponsoravtaler 
i hele Lister-regionen for å sikre bred regional forankring. Det er viktig at det er klubben 
som mottar denne støtten for å sikre en stabil drift. 

 

VURDERING AV ÅRET OG BEHOV OG ØNSKER VIDERE 

Flipside skatehall er et godt tilbud til de som trenger aktivitet og ikke ønsker å delta i 
organisert tilbud. For barn og unge i kommunen har det en forbyggende effekt også når vi 
snakker om et folkehelseperspektiv – det er gøy og god trim. Besøket er veldig stabilt og 
lokalene fungerer bra. Plasseringen av skateparken har stor betydning i forhold til tilbud 
til barn- og unge og kommunens turisme. Parken er samlokalisert med Lista 
Adrenalinpark som består av Gocart bane, Paintball bane, leke- og trampolinepark, 
Escaperoom m.m. Det er også gode overnattingsmuligheter i området. Vårt mål er å få 
markedsført Flipside skatepark mer effektivt og målrettet. I starten av året fikk vi på 
plass ny foam foampitten. Dette har vi ventet lenge på. Sammen med den nye foamen 
ble det videre bygget en ny klatrevegg over denne. Dette var noe som ble veldig 
populært.  

I februar og oktober ble det gjennomført LSP minifestival stevne helg med en del 
tilreisende som deltok. Mange deltok og det var mye god stemning. Sommeren hadde vi 
åpent tirsdager, torsdager, lørdager og søndager fra 14-18.  

 

Ønsker fremover: Vi ønsker at tilbudet skal få bestå. Vi ser at dette er en hall som når 
nye folk nesten ukentlig. Vi har utrolig mange tilreisende, spesielt i ferier. Vi ønsker og at 
hallen skal brukes av andre enda mer enn den gjør i dag. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                               ÅRSRAPPORT EKKO  

                                 fritidsklubb 2025 
 

OVERSIKT  

Ekko fritidsklubb holder til i Kulturhuset Ekko i Farsund og er et tilbud for ungdom fra 
ungdomsskolen og opp til og med videregående. I 2025 har vi også startet opp Ekko KIDZ 
som er for 5-7.kl. Klubben har et stort fellesrom med biljard, bordtennis, TV-område og 
sittegrupper, samt eget kjøkken. I underetasjen finnes egne lokaler med diskotek. 

Klubben arrangerer Danmarksturer to ganger i året i samarbeid med MOT Farsund, og 
deltar aktivt i arrangementer knyttet til Ung Kultur Møtes. Ekko er dermed både et sosialt 
møtested og en viktig arena for aktivitet, fellesskap og kultur for ungdom i kommunen. 

Åpningstider: onsdager kl. 18.00- 22.00 og fredager kl. 20.00- 24.00. Med noen unntak i 
skoleferiene. I gjennomsnitt er ca.70-80 barn og ungdom innom klubben i uka.  

Ekko fritidsklubb er aktiv samarbeidspartner i MOT, og vi bruker verdiene «MOT til å si 
nei, MOT til å leve og MOT til å bry seg» aktivt i arbeidet på klubben. Klubben er også 
medlem i Ungdom og Fritid – Landsforeningen for fritidsklubber og ungdomshus.  

Ekko fritidsklubb og kulturhus er en viktig tilrettelegger for et bredt og variert kulturliv i 
Farsund. Lokalet brukes blant annet av Kormix, og Kulturskolen har jevnlig aktivitet i 
huset. I tillegg leies lokalene ut til bursdager og ulike typer selskaper, noe som gjør Ekko 
til et levende og tilgjengelig samlingspunkt for både kulturaktører og innbyggere. 

 

 

ANSATTE 

Ungdomsleder i kommunen er ansvarlig for driften av klubben. Farsund kommune har to 
ungdomsklubber med til sammen 9 klubbarbeidere i små prosentstillinger, tilsvarende 
om lag 2,06 årsverk. Det gjennomføres faste personalmøter, i tillegg til sporadiske møter 
ved behov. Det holdes også jevnlige allmøter med ungdommene. 



Alle personalmøtene innledes med en MOT-økt. Dette har blitt svært godt mottatt og har 
bidratt til at personalgruppen har blitt bedre kjent, styrket samarbeidet og fått et felles 
verdigrunnlag i arbeidet med ungdom. 

 

VURDERING AV ÅRET OG BEHOV OG ØNSKER VIDERE  

2025 var et aktivt år for Ekko fritidsklubb. 

• Vi var på 3 skiturer til Bortelid i vinter. 

• 16. mai arrangerte vi, i samarbeid med Shadow og MOT, en stor happening i 
Listahallen. Kvelden bød på volleyball-, håndball- og fotballturneringer, i tillegg til 
bordtennis, PS5-spill og en populær Mario Kart-turnering. Vi leide også 
boblefotballbane, som viste seg å bli et av kveldens høydepunkter. Rundt 200 
ungdommer deltok, og stemningen var svært god gjennom hele arrangementet 

• 7.juni dro vi med 100 ungdommer og kjørte berg og dalbaner i Fårup en hel dag.  

• Vi arrangerte flere paintball turneringer med ungdommen, dette var veldig gøy, og det 
var mange påmeldte.  

• I sommer hadde vi sommeråpent på klubbene 

• Vi hadde en 8. klassefest på høsten hvor vi inviterte alle 8. klassingene på pizzakveld. 
Dette var en kjempefin kveld. God stemning. 

• 13. september dro vi med 70 ungdommer til Kongeparken.  

• 26. oktober ungdomskrasj i Listahallen  

• 1. november arrangerte MOT og klubbene tur til Sør arena for å se Start spille 
fotballkamp 

• 15. november dro vi med 100 ungdommer på shopping til DK. Dette i samarbeid med 
Shadow og MOT Farsund.  

• 6. desember hadde vi julekrasj i Listahallen.  

• 17. desember inviterte vi til fellesgrøtfest på shadow.   

 

Nytt i år: I år startet vi opp med barneklubb for 5-7 kl. Barneklubben på Ekko ble etablert 
etter initiativ fra to yngre jenter som tok kontakt med kommunen med ønske om et 
fritidstilbud for barn. Tiltaket har hatt svært god oppslutning gjennom året og har blitt et 
viktig møtested for mange. Med medvirkning fra barna har vi valgt å kalle klubben for 
EKKO KIDZ. Her har vi åpent hver onsdag fra 18.00-20.00. Vi lager mat, har aktiviteter og 
hobbyer. Erfaringene er positive, og vi ønsker å videreføre tilbudet. 



EKKO KIDZ ble også nominert til årets fritidsklubb av ungdom og fritid. – 
Landsforeningen for fritidsklubber og ungdomshus.  

Vi landet til slutt på best av 3 klubber. Noe vi er veldig fornøyd med.  

 

Det brukes stadig mer tid på gode samtaler med både ungdommen og foreldrene deres 
om utfordringer i hverdagen. Mange av de nye tilflytterne til landet setter pris på Ekko og 
bruker klubben aktivt. Vi er veldig heldige med personalgruppen og klubbarbeiderne. De 
gjør en fantastisk innsats med godt samarbeid innbyrdes og har god kontakt med 
ungdommen som bruker klubben.  

Ønsker fremover: Først og fremst så ønsker vi at klubbene i kommunen skal oppleves 
som et trygt og godt sted hvor ungdom kan komme og bli sett, hørt og tatt på alvor. Vi 
fortsetter å ha personalmøte ofte, for å styrke innholdet i klubbene. Vi ønsker å fortsette 
med 8. klassefest og 2 danmarksturer i året til Bilka og Fårup - en på våren og en på 
høsten. Dette i tillegg til krasjene og Kongeparkturene. Vi vil også fortsette å holde åpent 
på EKKO KIDZ.  

  


