
 
 

 
 

 
 

  

Status på arbeid med Forebyggende plan og tiltak – pr. 
mai 2026 

 
I Forebyggende plan barn og unge 2023–2028 fremgår det under punkt 6 Oppfølging av planen 
hvordan arbeidet med planen skal følges opp i kommunen. Utvalg for levekår årlig skal 
orienteres om status i oppfølgingen av handlingsplanen, og at kommunestyret skal motta dette 
som en referatsak. 

 

 

Styrket samarbeid og gjennomføring 

Siden Forebyggende plan barn og unge ble vedtatt har det vært arbeidet systematisk med 
tiltakene i planen. Tverrfaglig team har vurdert status for hvert enkelt tiltak og oppdatert dette i 
den vedlagte oversikten. I oversikten fremgår det hvilke tiltak som er igangsatt, gjennomført eller 
fortsatt under utvikling, samt relevante kommentarer og vurderinger knyttet til de ulike tiltakene. 

Tiltakene er organisert innenfor planens fire fokusområder; Livsmestring, Informasjon, Barnets 
stemme og Tidlig innsats. Hovedbildet viser at en stor andel av tiltakene er igangsatt eller under 
gjennomføring, samtidig som flere tiltak nå er etablert som en del av ordinær drift og 
arbeidsform i kommunen. 

Det har gjennom perioden vært særlig fokus på å styrke samarbeid på tvers av tjenester og sikre 
tidligere innsats rundt barn, unge og familier. Arbeidet handler i stor grad om å bygge gode 
strukturer, etablere felles arbeidsmåter og sikre bedre samordning mellom tjenestene. 

Eksempler på tiltak med positiv utvikling og effekt 



 
 

 
 

 
 

Skolelos-ordningen er etablert og videreført som en del av læringsmiljøteamet og alternativ 
opplæringsarena. Tiltaket fungerer som et viktig bindeledd mellom skole, foresatte og øvrige 
tjenester, og bidrar til å identifisere utfordringer tidlig og forebygge skolefravær og utenforskap.  

Informasjonsskjermer er etablert ved skoler, fritidsarenaer og møteplasser for barn og unge. 
Disse brukes aktivt til å formidle informasjon om aktiviteter, hjelpetilbud og møteplasser, og 
bidrar til at barn, unge og foresatte lettere finner fram til aktuelle tilbud og tjenester.  

Barnekoordinator er implementert og bidrar til bedre koordinering rundt familier med 
sammensatte behov. Dette gir mer helhetlig oppfølging og tydeligere samhandling mellom 
tjenester.  

Det arbeides videre med implementering og utvikling av BTI (Bedre tverrfaglig innsats) som 
felles samhandlingsmodell for tjenestene. Målet er å sikre mer koordinert og helhetlig oppfølging 
når det oppstår undring eller bekymring rundt barn og unge.  

Arbeidet med foreldrestøttende tiltak er videreført gjennom blant annet foreldreveiledning, 
COS-kurs, foreldreforberedende kurs og øvrige gruppetilbud gjennom helsestasjon og 
familieteam. Foreldrelos har i tillegg mottatt tilskuddsmidler som skal bidra til ytterligere 
styrking av tilbudet rundt familier med behov for støtte og oppfølging.  

Kommunen har videre styrket kompetanse og tilbud gjennom TIBIR og PMTO, blant annet 
gjennom utdanning av foreldrerådgiver og bruk av tilgjengelig PMTO-kompetanse i arbeidet med 
barn og familier.  

Det arbeides også videre med digitale løsninger og økt tilgjengelighet for elever og foresatte 
for å gjøre det enklere å komme i kontakt med hjelpetjenester og senke terskelen for å søke 
hjelp.  

Tilbakemeldinger fra tjenestene viser at det forebyggende arbeidet i større grad er blitt en del av 
ordinær praksis. Det rapporteres om økt samarbeid mellom tjenestene og bedre kjennskap til 
hverandres roller og tilbud. 

SLT-arbeidet viser også til erfaringer med et roligere og tryggere oppvekstmiljø blant barn og unge 
det siste året. Dette understøttes av funn fra UngData og kan ses i sammenheng med økt fokus 
på tidlig innsats, styrket samarbeid og bedre tilgjengelighet til tjenester.  

Videre arbeid og behov 

Selv om det er oppnådd god framdrift siden planen ble vedtatt, er det fortsatt tiltak som krever 
videre utvikling og oppfølging. Flere av tiltakene er langsiktige og forutsetter fortsatt samarbeid, 
kompetanseutvikling og god forankring på tvers av tjenester. 

Behovet for tid, kapasitet og fortsatt samhandling er tydelig. Samtidig viser utviklingen at 
kommunen er på rett vei, og at et mer systematisk og helhetlig forebyggende arbeid gir bedre 
forutsetninger for å møte behov hos barn, unge og familier tidligere. 

 

Vedlegg: 



 
 

 
 

 
 

• Oversikt over tiltak i Forebyggende plan barn og unge 2023–2028 med status pr. mai 2026 

• Illustrasjonsbilde over fremdrift 2023-2026 (Generert av KI)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


