
Saksframlegg 

Innspill fra Farsund ungdomsråd – Kommunalt forebyggingsprogram for barn og 
unge 

Saken kort fortalt 

Farsund kommune arbeider med å videreutvikle det forebyggende arbeidet for barn og 
unge. Målet er å bidra til gode oppvekstsvilkår, trivsel, tilhørighet og god fysisk og psykisk 
helse for alle barn og unge i kommunen. 

For å sikre at det videre arbeidet bygger på ungdommenes egne erfaringer og behov, 
ønsker kommunen innspill fra Farsund ungdomsråd. Innspillene vil inngå som en del av 
kunnskapsgrunnlaget i det videre arbeidet med forebygging og tidlig innsats. 

Bakgrunn 

Farsund kommune har søkt om tilskuddsmidler gjennom Bufdirs ordning Kommunalt 
forebyggingsprogram for barn og unge. Formålet med ordningen er å styrke det 
forebyggende arbeidet og bidra til tidlig innsats og gode oppvekstsvilkår. 

En viktig del av dette arbeidet er å involvere barn og unge selv. Kommunen ønsker derfor 
innspill fra Farsund ungdomsråd til hvilke utfordringer barn og unge møter i dag, og hvilke 
universelle tiltak som kan bidra til en trygg og god oppvekst for alle. 

Med universelle tiltak menes tiltak og tilbud som er rettet mot alle barn og unge. 

Det kan for eksempel være å videreutvikle eksisterende tilbud eller etablere nye tiltak. 
Eksempler kan være styrking av skolehelsetjenesten, bedre overganger mellom 
barnehage og skole, flere voksne til stede på arenaer der barn og unge er, styrking av 
tilbud til familier med små barn, samt møteplasser og aktiviteter som bidrar til 
inkludering og fellesskap. 

Kommunen ønsker samtidig at ungdomsrådet skal stå fritt til å komme med egne forslag 
til hva som er viktigst. 

Innspill fra Farsund ungdomsråd 

Farsund ungdomsråd inviteres til å komme med innspill til følgende spørsmål: 

Utfordringsbildet 

Hva mener ungdomsrådet er de viktigste utfordringene for barn og unge i Farsund i dag? 

Eksempler kan være ensomhet, utenforskap, psykisk helse, stress, søvnmangel, rus 
eller sosiale medier. 

Trivsel og inkludering 

 Hva kan bidra til at flere barn og unge opplever tilhørighet og fellesskap?  



 Hva kan kommunen gjøre for å forebygge utenforskap?  

Deltakelse i fritid og nærmiljø 

 Hva kan gjøre det lettere for barn og unge å delta i aktiviteter og fellesskap?  

 Er det tilbud eller møteplasser som ungdom savner?  

Tidlig hjelp og støtte 

 Vet barn og unge hvor de kan få hjelp dersom de trenger det?  

 Oppleves hjelpetjenestene som tilgjengelige?  

 Hva kunne gjort det enklere å be om hjelp?  

Universelle tiltak 

 Hvilke tiltak mener ungdomsrådet at kommunen bør prioritere for alle barn og 
unge?  

 Er det tilbud eller aktiviteter som ungdom savner i Farsund?  

Kommunen ønsker særlig innspill til hvilke tiltak som kan bidra til tidlig hjelp, økt 
tilhørighet og en trygg og god oppvekst for barn og unge i Farsund. 

Vurdering 

Barn og unges medvirkning er en viktig del av arbeidet med å utvikle gode 
oppvekstsvilkår og treƯsikre forebyggende tiltak. Innspill fra Farsund ungdomsråd vil 
bidra til at kommunens innsats bygger på barn og unges erfaringer og behov, og at 
tiltakene i størst mulig grad treƯer utfordringsbildet i kommunen. 

Det forebyggende arbeidet bør ha et særlig fokus på tidlig innsats og universelle tiltak 
som fremmer trivsel, mestring, deltakelse og inkludering. 

Konklusjon 

Farsund ungdomsråd inviteres til å gi innspill til hvilke utfordringer barn og unge møter i 
dag, og hvilke universelle tiltak kommunen bør prioritere i det videre arbeidet med 
forebygging og tidlig innsats. 

Innspillene fra ungdomsrådet vil inngå som en del av kunnskapsgrunnlaget i 
kommunens videre arbeid med å utvikle gode oppvekstsvilkår for barn og unge i Farsund 
kommune. 

 


