Referatsak til utvalg for levekar 23.9.2026

Kort info:

| forbindelse med ordningen Tilskudd til inkludering av barn og unge 2027 har Farsund kommune
mottatt 922 000 til dette arbeidet. | den forbindelse er kommunen i etterkant av tildelingen, bedt om a
legge fram en plan for prosjektet som bade er administrativt og politisk forankret. Utkastet til denne
planen er det som ligger vedlagt nedenfor.

Far planen stemples som endelig skal den ogsa gjennom tverrfaglig team. Teamet har mgte
24.september, men med bakgrunn i forutgdende prosess er det stor sannsynlighet for at planen gar
giennom her relativt uforandret, men som dere kan se er det et par punkter som skal landes endelig i

Tverrfaglig team-mgtet.

Planen skal sendes inn 25.9 til BUFDIR og vil da ogsa bli publisert pA kommunens hjemmeside.



Utfordringshilde, mal og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Beskriv de viktigste lokale utfordringene og behovene for barn og unge i aldergruppen 0-24 ar som
tiltakene skal rette seg mot. Ta gjerne utgangspunkt i eksisterende dokumenter som beskriver
utfordringene, cg/eller kommunens oppwekstprofil. (Last ned folkehelseprofil eller oppvekstprofil -

Helsedirektoratet)

Kommunen opplever, i likhet med resten av landet, en gkning i antall barn og unge som rapporterer
psykiske helseutfordringer, utenforskap, skolefravaer og behov for sammensatte tjenester. Flere familier
har behov for tidlig statte fgr utfordringene utvikler seg til mer alvorlige vansker. Samtidig jobber vi
kontinuerlig med a bedre koordinering mellom skole, barnehage, helsestasjon, psykisk helse- og
rustjenester og barneverntjenesten.

Det er behov for & styrke universelle og forebyggende tiltak som fremmer psykisk helse, livsmestring og
sosial kompetanse, samtidig som barn og unge med begynnende utfordringer fanges opp tidligere.
Kommunen gnsker derfor 3 videreutvikle lavterskeltilbud og styrke tverrfaglig innsats blant annet gjennom
gkt bruk av digitale mestringsverktgy, kompetanseheving, foreldrestgttende tiltak og bedre samhandling
mellom tjenester. Malet er 3 forebygge utenforskap, redusere behovet for mer omfattende tjenester og
sikre at barn og unge opplever mestring, tilhgrighet -~

Kommunens mal for tilskuddsperioden
Kommunen skal styrke det helsefremmende og forebyggende arbeidet for barn og unge mellom 0 og 25 ar
giennom tidlig innsats, gkt tilgjengelighet til lavterskeltilbud og bedre samhandling mellom tjenester.

| tilskuddsperioden skal kommunen:

+  @ke barn og unges evne til § mestre livet.

+  @ke tilgjengeligheten til selvhjelpsverktey for kommunens innbyggere.

+  Styrke kompetanse i forhold til psykisk helse og rus

+  Arbeide med videreutvikling og spissing av hjelpetiltak og oppfalging.

+  Styrke foreldreveiledning og foreldrestgtte som forebyggende tiltak og tidlig identifisering av
utfordringer

+  Videreutvikle eksisterende samarbeidsarenaer mellom oppvekst, helse og barnevern.

*  Styrke barn og unges medvirkning i utvikling av tjenester og tiltak.

. Forebygge skolefravaer, utenforskap og behov for mer omfattende hjelpetiltak gjennom tidlig og
koordinert innsats. -~

Kort om medvirkning +

Barn og unge skal involveres gjennom elevrad og ungdomsrad knyttet til utvikling og evaluering av
tiltakene. Foresatte involveres gjennom foreldremegter og brukerrepresentasjon. Ansatte i barnehage,
skole, helsestasjon, psykisk helse og barnevern deltar i planlegging og gjennomfgring. Medvirkning skal
sikre at tiltakene oppleves relevante, tilgjengelige og treffsikre for malgruppen. -~



Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan
Antall tiltak

Ikke tillatt: individuelle vedtaksbaserte tjenaster, avskrivninger, tiltak utenfor delméilene

Angi hvor mange innsatser/tiltak dere planlegger (maks 10)
5

Tiltak 1

Mavn pa innsatsen/tiltaket
Psykisk helse og livsmestring i skole

Ansvarlig enhet
Psykisk helse barn og unge

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Psykisk helse barn og unge, skolene, PPT og barnevern.

Mar skal tiltaket/innsatsen gjennomferes?
Hele aret ~

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Mal: Styrke elevenes psykiske helse, robusthet og mestring.
Alktiviteter:

+  Temauker om psykisk helse.

. klassebaserte mestringsprogram.

. Kompetanseheving for lzerere.

Fremdrift: Gjennomf@res kontinuerlig gjennom skolearet.

Tiltak 2

Mawvn pa innsatsen/tiltaket +
Psykisk helse og relasjonskompetanse i barnehage

Ansvarlig enhet
Psykisk helse barn og unge

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Psykisk helse barn og unge, barnevern og barnehagene

Mar skal tiltaket/innsatsen gjennomferes?
Hele aret »

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket +

Mal: styrke tidlig oppdagelse og fremme trygghet, tilharighet og sosial kompetanse.
Altiviteter:

. Kompetanseheving for ansatte.

. veiledning om psykisk helse hos sma barn.

. Systematisk observasjon og tidlig innsats.

Fremdrift: Oppstart fe@rste halvar, viderefering gjiennom hele prosjektperioden.



Tiltak 3

Mawvn pa innsatsen/tiltaket v
Foreldrestgttende tiltak

Ansvarlig enhet
Psykisk helse barn og unge

Hvilke tjenesterfenheter internt i kommunen samarbeider?
Psykisk helse barn og unge. barnehager, skoler og barnevern.

Mar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares?
Hele aret

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket +

Mal: Styrke foresattes kompetanse og mestring.
Aktiviteter:

. Foreldreveiledningskurs.

+  Temakvelder om psykisk helse og livamestring.
. Digital informasjon og veiledningsressurser.
Fremdrift: 2-4 arrangementer arlig.

Tiltak 4

Mavn pa innsatsen/tiltaket +
Tverrfaglig samhandlingsmodell

Ansvarlig enhet
Oppwekst

Hvilke tjenesterfenheter internt i kommunen samarbeider?
Psykisk helse barn og unge, barnevern, PPT, barnehager og skole.

Mar skal tiltaket/innsatsen gjennomfgres?
Hele ret

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket +

Mal: Bedre koordinering mellom skole, barnehage, helsestasjon, psykisk helse og barnevern.
Videreutvikle ETl-samarbeidet

Altiviteter:

. Faste tverrfaglige m@tearenaer.

. Felles kompetanseutvikling.

. Styrke implementeringen av rutiner for tidlig innsats

Fremdrift: Oppstart farste kvartal, implementering gjennom hele perioden.



Tiltak 5

MNawvn pa innsatsen/tiltaket +
Medvirkningsarena for barn og unge

Ansvarlig enhet
a

Hvilke tjenesterfenheter internt i kommunen samarbeider?

(4]
~
Mar skal tiltaket/innsatsen gjennomferes?
Hele dret
Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket
Tiltak &:
Mal: Styrke barn og unges innflytelse pa tjenesteutvikling.
Aktiviteter:
. Styrke Ungdomsradets deltakelse i prosesser som bergrer barn og unge i Farsund.
. Dialogmeter. (Faste m@tepunkt med ungdomsriadet?)
. Brukerundersgkelser. (Lage en mindre lokal ungdomsundersgkelse.)

Fremdrift: Oppstart fgrste halvar og evaluering arlig. y-

Budsjett

Budsjettet skal utelukkende omfatte disponeringen av tilskuddsmidlene og skal ikke inkludere
egenfinansiering eller @vrige inntekter. Alle poster mé fylles ut. Dersom det ikke er utgifter pa en post, feres
Q.

Inntekter

Stette fra Bufdir
922 832

Utgifter

Lenn og godtgjerelse
G000 000

Innkjegp av utstyr
20000

Arrangementer, mater og konferanser
80 000

Lokaler
(1]

Andre administrative kostnader
50 000

Andre kostnader (spesifiser nedenfor)
172 832

Totale utgifter
922 832

Spesifiser eventuelle andre utgifter.
a



Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og
planer

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i: +
Tiltakene er forankret i:

. Kommuneplanens samfunnsdel.

. Oppvekstplan for barnehager og skoler i Farsund

. Forebyggende plan barn og unge 2023

. Plan for psykisk helse og rus.

. BTl-modell (Bedre tverrfaglig innsats).

. Oppvekstreform/barnevernsreform

. Arshjul for helsestasjon, skolehelsetjeneste og psykisk helse.

. Oppvekstprofil og folkehelseprofil for kommunen.

Forankring administrativ og politisk

Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene vare administrativt og politisk forankret i
kommunen.

Vi bekrefter at planen er forankret administrativt +

Vi bekrefter at planen er forankret politisk +

Publisering

Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene vaere publisert p2 kommunens nettside.

Vi bekrefter at planen er publisert pa kommunens nettside +

Skjemaet er ferdig utfiylt



