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Vedlegg 
DPS-struktur og opptaksområder - Rapport fra arbeidsgruppe KPH 
Felles høringssvar 

 
Saken kort fortalt 
 
Sørlandet sykehus HF (SSHF) har sendt på høring en rapport om fremtidig struktur og 
organisering av de distriktspsykiatriske sentrene (DPS) i Agder. Det foreslås en omstrukturering 
av distriktspsykiatriske sentre (DPS) i Agder, fra fire til tre enheter. Målet er å skape mer 
robuste fagmiljøer, forbedre rekruttering og sikre likeverdige tjenester. Endringen forventes 
ikke å medføre vesentlige endringer i reisevei for pasienter, og skal ikke resultere i redusert 
tilbud eller tap av arbeidsplasser. Implementering er planlagt fra våren 2025. 
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Bakgrunn 
Klinikk for psykisk helse - psykiatri og avhengighetsbehandling (KPH) ved Sørlandet sykehus HF har gjennomført en 
utredning om fremtidig struktur og organisering av de distriktspsykiatriske sentrene (DPS) i Agder. Dagens struktur 
med fire DPS-er av varierende størrelse har vært tilnærmet uendret siden 2002, til tross for flere interne 
omorganiseringer. Det eksisterer ulike utfordringer blant DPS-ene, særlig knyttet til rekruttering, størrelse på 
opptaksområder, henvisningsmengde, fristbrudd og ventetider. En videreføring av nåværende situasjon anses som 
lite realistisk for å møte både dagens og fremtidens behov og utfordringer innen psykisk helsevern. 
Arbeidsgruppa har vurdert ulike modeller og har kommet frem til en anbefaling om å endre strukturen fra fire til 
tre DPS-er i Agder. Dette vurderes å gi bedre forutsetninger for faglig utvikling, spesialisering og forskning innenfor 
det enkelte DPS og på tvers av DPS-ene. Målet er å etablere mer bærekraftige, større og robuste fagmiljøer, som 
kan styrke rekrutteringssituasjonen på sikt og legge til rette for mer likeverdige tjenester på tvers av Agder. 
 

Vurdering 
 
Farsund kommunen ser positivt på rapportens mål om å styrke fagmiljøene og sikre mer 
balanserte tjenester på tvers av Agder. Det er viktig at den foreslåtte endringen bidrar til å 
skape mer robuste enheter og bedre rekruttering. Samtidig mener vi at det er nødvendig å ta 
hensyn til pasientenes reisevei, særlig for de som bor i de mer avsidesliggende områdene. 
Reisetid kan være en faktor som påvirker pasientenes opplevelse av kontinuitet og 
tilgjengelighet til spesialisthelsetjenester, og dette bør vurderes i videre prosess.  
Når det gjelder funksjonsfordeling mellom DPS-ene, er det avgjørende at ingen tjenester som er 
essensielle for befolkningen i Lister-regionen fjernes eller sentraliseres uten at det finnes gode 
alternativer. En balansert fordeling av spesialiserte tjenester på tvers av regionen er viktig for å 
sikre et likeverdig tilbud til alle pasienter, uavhengig av bosted. 
Intensjonen om å styrke samarbeidet mellom DPS-ene er også positivt, med bakgrunn i at det 
kan føre til økt kompetansedeling og bedre helsetilbud. Samtidig er det viktig at DPS-ene 
fortsatt opprettholder en sterk lokal tilhørighet og kunnskap om de spesifikke behovene i de 
enkelte kommunene. Det er viktig å ivareta den lokale kunnskapen og erfaringen som allerede 
eksisterer i Lister. Det må sikres at overgangen til den nye strukturen skjer på en måte som ikke 
forstyrrer behandlingen av pasientene, og at samarbeidet mellom DPS og kommunene 
opprettholdes. 
Økonomiske konsekvenser  
Direkte økonomiske konsekvenser for kommunen er ikke identifisert på nåværende tidspunkt. Indirekte kan 
endringer i DPS-strukturen påvirke kommunens ressursbruk innen psykisk helse og rus. 

Konsekvenser for barn og unge 
Ingen direkte konsekvenser 
Konsekvenser for klima og miljø 
Ingen direkte konsekvenser er identifisert. Lengre reisevei for pasienter kan ha innvirkning på miljøet 
Konsekvenser for folkehelse 
Endringer i DPS-strukturen kan ha betydning for det samlede psykiske helsetilbudet i regionen, 
og dermed påvirke folkehelsen. Det er viktig å sikre at endringene fører til et forbedret og mer 
tilgjengelig tilbud. 
Konklusjon 
 

1. Farsund kommune tilslutter seg felles høringssvar fra Lister  

 


