Senteret foret
aldersvennlig

‘ Norge

Til
Eldreradet og sekreteer for radet

Dato: 27/6/25

Ferien star for dgra, og vi i Senteret for et aldersvennlig Norge vil takke for samarbeidet dette
halvaret. Bade pa dei digitale og fysiske samlingane vi har arrangert eller delteke pa.

Eldrerada si oppgave med a |gfte dei eldre sine synspunkt inn mot politikarane i kommune og fylke
blir stadig viktigare etter kvart som vi blir stadig fleire seniorar i landet. Da er det viktig a dele
kunnskap og gode erfaringar med kvarandre. Gjennom nettverk, fysiske og digitale mgteplassar kan
vi fa gjort dette, og slik inspirere og spele kvarandre gode.

Fleire som har delteke pa "Eldreradskaffe" har ytra gnske om ei oversikt over datoar for hausten, for
lettare & kunne leggje planer. Har for hausten landa pa at vi legg desse teams-samlingane fast til
andre tysdag i manaden fra kl. 10.00 til 11.00. Det er fordelar og ulemper med 3 ligge fast pa ein dag,
og for nokon vil dette sikker kollidere ofte. Fordelen er at det blir forutsigbart. Sa far vi helle vurdere
a bytte dag for varen 2026. Kom gjerne med forslag til aktuelle tema de gnskjer vi skal ta opp.

Eg fgrer og opp ein del andre tilbod som Senteret har som ogsa kan veere aktuelle for eldrerada. Vi
har og planer om andre aktivitetar og tilbod som ikkje er fastlagt enno.

Om de gnskjer at vi skal bidra pa regionale konferansier gjer vi gjerne det sa langt vi greier. Ta i sa fall
kontakt.

Nokre aktuelle datoar hausten 2025 for eldrerad.
Eldreradskaffe:

Det blir "Eldreradskaffe" andre tysdag i kvar manad denne hausten. Tidspunkt fra kl. 10.00-11.00
Det er ikkje pamelding, og du blir med i samlinga ved a trykke pa denne lenka:

Bli med i mgtet na
Mgte-ID: 338 536 129 563 3
Passord: LH7yk7yS

(Lenka ma gjerne delast med andre i radet som har interesse av a bli med)

Senteret for et aldersvennlig Norge Postadresse

Telefon (+47) 951 45 544 Pb 220 Skgyen, 0213 Oslo
E-post aldersvennlignorge@helsedir.no Besgksadresse

Org.nr. 983 544 622 Ystenesgata 6 b, 6003 Alesund


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWEwZjdjMjEtOGNhMi00OGZlLWI2ZmQtZGQ2MWU5NDQ2YWY1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226ba1bd5c-750f-4ad6-aba3-0f95585bc21f%22%2c%22Oid%22%3a%223b1104a7-cc22-42cc-b66b-ce309a0fba2b%22%7d

Dato

Tema pa Eldreradskaffe

12. august

Innbyggjardialog og medverking.

Pa grunn av at ikkje alle har avvikla ferien enno startar vi litt forsiktig og
hentar innleiinga denne gongen fra eit webinar om Innbyggjardialog og
medverking som Senteret tidlegare har arrangert.

MandagsSTOPPEN — en mgteplass mellom innbyggjarar og
samfunnsaktgrar. Vi tek utgangspunkt i innslaget der frivillig ved Ullern
kultursenter Bjgrg Duve og koordinator aldersvennlig bydel Mari Bilben, Oslo
kommune, fortel om tilbudet MandagSTOPPEN

Heile webinaret kan du sja her: Webinar - innbyggerdialog og medvirkning
Korleis kan eldre i din kommune vaere med a seie si meining og medverke?

9. september

Beredskap

Eyvind Frilseth, Spesialradgjevar i pensjonistforbundet vil innleie til temaet.
Han er sentral i PF sitt arbeid med tanke pa beredskap.

Korleis er det med beredskap og eldre i din kommune?

14. oktober "A bli alene", Hva skjer nar partneren er borte? Korleis gar livet videre? Eivind
Aakhus, fagsjef psykisk helse, fra Aldring og Helse

11. november ?

9. desember ?

13. januar ?

"Mgt vare partnere":

“Mpgt vare partnere" er ein digital mgteplass der du far du mgte dei ulike organisasjonane og
verksemdene som er ein del av partnerskapsordninga til Senteret for et aldersvennleg Norge. Dei vil
presentere nyttig innsikt og refleksjonar, aktuelle aktivitetar, prosjekt og verktgy dei arbeider med
for a bidra til ein meir aldersvennlig og baerekraftig samfunnsutvikling.

Til desse samlingane ma du melde deg pa. Bruk denne lenka: Hva skjer? - Aldersvennlig.
Klikk pa rett arrangement, registrer deg, og du vil fa tilsendt lenke til 3 delta pa samlinga.

Dato

Tema pa "Mgt vare partnere"

26. august

Bli kjent med senterets partnere, Voksenopplaeringsforbudet (Vofo), Design
og arkitektur Norge (DOGA) og Skadeforebyggende forum (Skafor). Pa denne
digitale mgteplassen for samarbeid og samskaping vil de dele nyttig innsikt og
refleksjoner, aktuelle aktiviteter, prosjekt og verktgy de arbeider med for 3
bidra til en mer aldersvennlig og baerekraftig samfunnsutvikling.

21. oktober

Bli kjent med senterets partnere, Nav hjelpemidler og tilrettelegging,
Pensjonistforbundet og Huseierne. Pa denne digitale mgteplassen for
samarbeid og samskaping vil de dele nyttig innsikt og refleksjoner, aktuelle
aktiviteter, prosjekt og verktgy de arbeider med for a bidra til en mer
aldersvennlig og baerekraftig samfunnsutvikling.

11. desember



https://players.brightcove.net/6267592536001/default_default/index.html?videoId=6345546299112
https://www.aldersvennlig.no/hva-skjer

Webinar/ workshop i kommunikasjon og mediehandtering et

Stein o,
Tentative datoar: 24/9, 23/10 og 6/11. Milligyey

av (72 .
L . o '“nSat? bidrar g
(Endeleg dato og pamelding til desse samlingane kjem i eigen e- D ry
post etter ferien.)

| mars og april giennomfgrte Senteret tre samlingar pa
Gardermoen der kommunikasjon og mediehandtering var eit av to
tema. Dette var populaert, og fleire har ytra gnske om a fa dette i
ein digital versjon. Det har vi planer om a tilby denne hausten. Det
blir ei samling via Teams. Denne samlinga er derfor tenkt for dei
som ikkje fekk hgve til 3 delta pa Gardermoen.

Kurset vil innehalde ein teoretisk del om korleis media arbeider,

korleis ein kan komme pa med ei sak. Kunnskap, tips, triks og praktiske gvingar i mgte med, og bruk
av, ulike typar massemedia. TRY som hadde kurset pa Gardermoen har gjort opptak av
presentasjonane sine. Dette vil utgjere teoridelen. Vidare blir det nokre oppgaver som de som
melder dykk pa skal arbeide med.

Fint om fleire fra same rad deltek i lag, slik at ein kan samarbeide om gruppeoppgavene. Desse vil sa
gruppene fa presentere i samlinga via Teams.

Det blir grenser pa kor mange vi kan ha med pa kvar av desse samlingane da det blir utfordrande a fa
til giennomgang av oppgavene dersom det blir for mange pa kvar samling.

Dato og pamelding til desse samlingane kjem i eigen e-post etter ferien.

28. oktober: Dagskonferanse: "Sammen for et aldersvennlig Norge 2025"

Nasjonale konferanse der tema er forventningsgap mellom ulike partar — og korleis aldersvennlege
tiltak kan bidra til 3 tette gapa. Her far du kunnskap om verktgy og moglegheitene som ligg i
aldersvennleg som metode og ein meir aldersvennleg samfunnsutvikling.

Denne konferansen blir filma og overfgrt direkte. Ga inn pa Sammen for et aldersvennlig Norge 2025
- Aldersvennlig, les meir om programmet, og registrer deg for a fa tilgang. | pameldingsskjemaet
kryssar du for "Digital deltakelse".

Veke 40:

Fglg med pa sidene til senteret. Her vil det komme oversikt over ulike webinar du kan delta pa denne
veka.

@nskjer alle ein god og vel fortent sommar.

Vennlig hilsen

Olav Szbg
Radgiver, Senteret for et aldersvennlig Norge
tlf. (+47) 99 60 66 24

‘ www.aldersvennlig.no



https://www.aldersvennlig.no/nasjonal-konferanse-sammen-for-et-aldersvennlig-norge_2025
https://www.aldersvennlig.no/nasjonal-konferanse-sammen-for-et-aldersvennlig-norge_2025
http://www.aldersvennlig.no/

