
 

Invitasjon til nasjonal konferanse for 
eldreråd 15.-16. oktober 2026. 
 

Senteret for et aldersvennlig Norge arrangerer 15.-16. oktober nasjonal konferanse for 
eldreråd med tema:  

• Aldersvennlig lokalsamfunn, 
med vekt på bolig 

• Eldreressursen, aldring og syn 
på eldre 

Konferansen holdes på  
Radisson Blu på Gardermoen. Rett 
ved avgang/ankomsthallen på 
Gardermoen.  

Vi starter med lunsj torsdag 15. 
oktober kl. 11.30, og avslutter med 
lunsj 16. oktober. kl. 13.00. 

Konferansen er gratis, også overnatting og mat.  

Reise til og fra betaler de enkelte rådene/kommunene selv.  
Unntak er de som bor i en avstand der det kun er mulig å nå fram på dagen med fly. Her 
dekke arrangør flyreisen. Reise til/fra flyplassen dekkes av den enkelte. 

Om du treng fly må du krysse av for dette i påmeldingsskjema, og fylle inn litt 
informasjon om flyplass mm. Da vil Berg-Hansen reisebyrå kontakte deg angående 
flyreise. Bare flyreiser bestilt gjennom Berg Hansen blir dekket.  

Konferansen har plass til 150 deltakere.  For at flest mulig eldreråd skal være 
representert begrenses påmeldingen til to deltakere per råd, etter "først til mølla" -
prinsippet. 
Påmeldingen er bindende, og det er ikke mulig å melde seg på bare en dag. Det er 
viktig at de som melder seg på faktisk deltar begge dager og også på middagen på 
kvelden.  

Frist for påmelding: snarest, og senest 13. september. 

 

Påmelding via lenken nedenfor. (Den tar deg til Berg-Hansen sine sider) 

https://events.berg-hansen.no/ParticipantWeb/Registration/7o0f2yck7w 

Program på neste side. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.berg-hansen.no%2FParticipantWeb%2FRegistration%2F7o0f2yck7w&data=05%7C02%7COlav.Saebo%40helsedir.no%7C6f3930f19d9c4a03148308def9c8b670%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C639222837636290008%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YUx4k6MlEVo8EZUhMHq%2BjItR646HKexifNk4khJW4s8%3D&reserved=0


Program: 

 
Torsdag 15.oktober: Aldersvennlig utvikling og bolig 

• Lunsj 
• Aldersvennlig utvikling: Nina Myklebust, Leder Senteret for et aldersvennlig Norge 
• Bo trygt hjemme reformen: Torstein Ouren, Seniorrådgiver, Helsedirektoratet 
• Eldreressursen/partnerskap for eldrekraften: Jan Christian Vestre, Statsråd 
• Erfaringsdeling 
• Eldreboligprogrammet: Jan Hjelle, Adm. Dir. Husbanken 
• Betydningen av å planlegge hvor og hvordan vi skal bo: Tina K. Dyrseth, 

seniorrådgiver kommunikasjon Senteret for et aldersvennlig Norge 
• Eksempel på gode boligtiltak i kommunene  
• Middag 

Fredag 16. oktober: Eldreressursen, aldring og syn på eldre 

• Hva vet folk flest om eldrerådene?  Wenche Halsen, spesialrådgiver Senteret for 
et aldersvennlig Norge 

• Inni er vi alltid unge: Sissel Gran, psykolog/forfatter. 
• Hvordan bekjempe aldersbaserte stereotypier: Per Erik Solem, forsker, 

Kunnskapssenteret for lengre arbeidsliv 
• Betydningen av at flere jobber lengre, og hva skal til? 

Jon Fjeldstad, seniorrådgiver, Kunnskapssenteret for lengre arbeidsliv 
• Verdien av seniorenes frivillige arbeid: 

Wenche Halsen, spesialrådgiver, Senteret for et aldersvennlig Norge 
• Eldrekraften og frivilligheten: Stian Slotterøy Johnsen, Generalsekretær, 

Frivillighet Norge 
• Erfaringsdeling 
• Lunsj 

Påmelding via lenken nedenfor: 

Lenke:  

https://events.berg-hansen.no/ParticipantWeb/Registration/7o0f2yck7w 

 

Med vennlig hilsen 

Olav Sæbø 
Rådgiver, Senteret for et aldersvennlig Norge 
E-post: olav.saebo@helsedir.no 
Tlf: 99 60 66 24 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.berg-hansen.no%2FParticipantWeb%2FRegistration%2F7o0f2yck7w&data=05%7C02%7COlav.Saebo%40helsedir.no%7C6f3930f19d9c4a03148308def9c8b670%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C639222837636290008%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YUx4k6MlEVo8EZUhMHq%2BjItR646HKexifNk4khJW4s8%3D&reserved=0
mailto:olav.saebo@helsedir.no

