
 

Formål 

 

 

 

Tidsrammer for skjermbruk 
 

 

Pedagogiske prinsipper 
 

 

 

Introduksjon og aldersadekvat bruk 

 

 

1.–2. trinn: Støtte grunnleggende ferdigheter. 

 

 

Balanse og helhet 

 

 

Struktur og trygghet 

 

Kompetanse og støtte 
 

 

 

 

Tiltak: 
Ressursbanker med undervisningsopplegg. 

Kommunal koordinering av kompetanseheving. 

 

Bruk av læringsbrett i småskolen, prinsipper og 
tidsrammer 
 

 

 

 


