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Tilskudd kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge - 2026

Kommunedirektgrens forslag til vedtak

1. Tilskuddet «<Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge» fra Bufdir benyttes i 2026 til
helsestasjons- og jordmortjenesten og skolehelsetjenesten.

2. Kommunens plan for bruk av tilskuddet oversendes Bufdir i trdd med kravene i
tilskuddsordningen.

Vedlegg
Tilskuddsbrev

1. Skjema til innsending BufDir- kommunal plan Tilskuddsordning: Kommunalt forebyggingsprogram
for barn og unge | Bufdir

2. Riksrevisjonens undersgkelse av tjenester til barn og unge med psykiske plager og lidelser
Dokument 3:8 (2025-2026) Dokument 3:8 (2025—2026)

3. Oppvekstprofil - Grimstad Kommune

4. Folkehelseprofil - Grimstad Kommune

Kommuneplanen
Tilskuddsordningen er rettet mot forebyggende arbeid for barn og unge og understgotter

kommuneplanens mal om gode oppvekstsvilkar, tidlig innsats og inkluderende lokalsamfunn.
Ordningen skal bidra til helsefremmende og forebyggende tiltak som styrker barn og unges
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livskvalitet og mestring. Formalet i tilskuddet er ogsa helt i trad med malene og strategiene i
kommunens plan for forebyggende arbeid saerlig rettet mot risikoutsatte barn og unge.

Sammendrag

Fra 2026 er det tidligere sremerkede tilskuddet til styrking og utvikling av helsestasjons- og
skolehelsetjenesten avviklet. Midlene er i hovedsak overfert til Bufdirs nye tilskuddsordning
«Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge».

Den nye ordningen er tverrsektoriell og stiller krav om politisk behandling, administrativ forankring
og en kommunal plan for bruk av tilskuddet.

Grimstad kommune har mottatt tilskudd gjennom ordningen i 2026. Kommunedirektgren foreslar at
midlene benyttes til helsestasjons- og jordmortjenesten og skolehelsetjenesten i 2026. Dette
innebeerer en viderefgring av bruken av midlene innenfor de tjenestene som tidligere mottok
tilskudd gjennom Helsedirektoratets ordning.

Fakta

Tilskuddet til styrking og utvikling av helsestasjons- og skolehelsetjenesten ble forvaltet av
Helsedirektoratet fra 2014 til og med 2025.

Fra 2026 er den gremerkede tilskuddsordningen avviklet. Hoveddelen av midlene er overfart til
Bufdirs tilskuddsordning «Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge». Formalet med
ordningen er a styrke kommunenes forebyggende arbeid for barn og unge gjennom langsiktig og
helhetlig innsats.

Tilskuddsordningen krever at kommunen vedtar en plan for bruk av midlene. Planen skal
behandles politisk og oversendes Bufdir innen fastsatte frister.

Grimstad kommune er innvilget kr 2 630 000 i tilskudd for 2026.

Helsestasjons- og jordmortjenesten og skolehelsetjenesten har tidligere mottatt midler giennom
Helsedirektoratets tilskuddsordning. Til sammenligning ble kr 3 240 000 av tilskuddsmidlene i 2025
fra Helsedirektoratet benyttet til lIannsmidler til helsestasjons- og jordmortjenesten og
skolehelsetjenesten i Grimstad.

Bufdir har tidligere ogsa hatt andre tilskuddsordninger hvor ulike tjenester i kommunen har sgkt og
fatt midler, blant annet kulturtienesten. Med de nye tilskuddsordningene er samlet tilskuddsbelgp

redusert.

For 2026 prioriterer kommunedirektgren at hele tilskuddsbelgpet til Grimstad kommune benyttes til
a dekke de lovpalagte tjenestene som gis fra helsestasjons- og jordmortjenesten og
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skolehelsetjenesten. Utfordringer knyttet til mindre tilskudd og bruk av tilskuddsmidler til andre
formal i kommunen ma sgkes lgst i budsjettprosessen for 2027-2030.

@konomiske og administrative konsekvenser

Endringene i tilskuddsordningene fra Helsedirektoratet og Bufdir har medfert at Grimstad
kommune i 2026 er tildelt et lavere belgp enn tidligere ar.

Tilskuddet skal innga i kommunens arbeid med forebyggende tjenester for barn og unge og
disponeres i trad med vedtatt plan og vilkarene i tilskuddsordningen.

Kommunedirektgren prioriterer & benytte midlene til & viderefare lovpalagte tjenester fra
helsestasjons- og jordmortjenesten og skolehelsetjenesten.

Vurderinger:

Den nye tilskuddsordningen innebzerer en vesentlig endring fra tidligere ordning ved at midlene
inngar i en bredere tverrsektoriell ordning for forebyggende arbeid rettet mot barn og unge.

Det er uheldig at endringen i tilskuddsordningene har resultert i en betydelig reduksjon i tildelingen
av midler til Grimstad kommune. Helsestasjons- og jordmortjenesten og skolehelsetjenesten har
gjennom flere &r mottatt midler gjennom den tidligere tilskuddsordningen til Helsedirektoratet. Ved
overgang til ny ordning vurderes det som mest hensiktsmessig a prioritere bruken av
tilskuddsmidlene til disse lovpalagte tjienestene i 2026.

Dette gir kommunen en overgang til den nye tilskuddsordningen samtidig som formalet med de
tidligere tilskuddsmidlene viderefgres. Utfordringer knyttet til mindre tilskudd og annen bruk av
tilskuddsmidler ma sgkes Igst i budsjettprosessen.

Konklusjon

Kommunedirektgren anbefaler at tilskuddet fra Bufdirs «Kommunalt forebyggingsprogram for barn
0g unge» i 2026 benyttes til helsestasjons- og jordmortjenesten og skolehelsetjenesten. Dette
innebaerer en viderefagring av tidligere bruk av statlige tilskuddsmidler og oppfyller kravene i den
nye tilskuddsordningen.
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