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Høring NOU 2024: 20 Det digitale (i) livet. Balansert oppvekst i skjermens 
tid (Skjermbrukutvalget) 
Kunnskapsdepartementet sender med dette NOU 2024: 20 Det digitale (i) livet. Balansert 
oppvekst i skjermens tid (Skjermbrukutvalget) på høring. Høringsfristen er 11. februar 
2024. 
 
Regjeringen oppnevnte kongelig resolusjon 2. juni 2023 ett nytt utvalg for å gi regjeringen 
et bedre kunnskapsgrunnlag om hvordan barn og unges skjermbruk i barnehage, skole 
og fritid påvirker helse, livskvalitet, læring og oppvekst. Basert på kunnskapsgrunnlaget 
skulle utvalget videre gi innspill til politikkutvikling og gi råd om behovet for tiltak. 
 
Utvalget leverte også to temanotater november 2023, som er publisert på 
skjermbrukutvalget.no. Temanotatene omhandler konsekvenser av skjerm i skolen og 
konsekvenser av skjermbruk for de yngste barna (0 til 5 år). Temanotatene omfattet 
kunnskapsgrunnlag innen utvalgte temaer og danner deler av bakgrunnen for NOU 2024: 20. 
Temanotatene er formelt sett ikke en del av høringen, men det er likevel mulig å gi 
kommentarer til disse hvis det er ønskelig. 
 
Høringsinstanser 
Høringsinstansene må gjerne videresende høringen til underliggende etater/virksomheter, 
medlemsorganisasjoner og lignende, og eventuelt også informere om høringen på sin 
nettside, i nyhetsbrev, sosiale medier eller liknende. 
Fylkeskommuner og kommuner må gjerne videresende høringen til egne skoler og etater, 
invitere til innspill og koordinere de ulike innspillene før de oversendes 
Kunnskapsdepartementet i en felles høringsuttalelse. På samme måte ber vi universiteter og 
høgskoler om å koordinere eventuelle innspill fra ulike fakulteter og fagmiljøer. 
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Side 2 
 

Vi oppfordrer alle til å sende inn høringssvar så snart som mulig, slik at 
Kunnskapsdepartementet kan begynne oppsummeringen av uttalelsene. Alle som ønsker 
det, kan sende inn høringsuttalelse. Dette gjelder også privatpersoner og aktører som ikke er 
ført opp på adresselisten for denne høringen. 
 
Oppbygging av utredningen og strukturering av høringsinnspillene. 
Utredningen er delt inn i kapitler etter tema. De fleste kapitlene avsluttes med en 
oppsummering av utvalgets vurdering. Utvalgets anbefalinger er utdypet i kapittel 17 og 
utvalgets råd om barn og unges skjermbruk er utdypet i kapittel 18. En punktvis liste over 
utvalgets anbefalinger og råd er også samlet i kapittel 1. Kunnskapsdepartementet ber om at 
dere refererer tydelig til punktene med anbefalinger eller rådene dersom dere gir 
tilbakemelding på disse.  
 
Vi understreker at hele utredningen er på høring, ikke kun de punktvise anbefalingene og 
rådene. Det kan også gis innspill av mer generell karakter både til innholdet i det enkelte 
kapittel og til utredningen i sin helhet. 
 
Innsending av høringssvarene 
Høringsuttalelser skal sendes digitalt på regjeringen.no. Dette gjøres under "Send inn 
høringssvar" på www.regjeringen.no/id3067762. 
 
Høringsuttalelsene er offentlige og vil bli publisert på Kunnskapsdepartementets side på 
regjeringen.no. 
 
 
Med hilsen 
 
 
Borghild Lindhjem-Godal (e.f.) 
avdelingsdirektør 
 
 

Maren Hegna 
utredningsleder 
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