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Vurdering av satser for økonomisk sosialhjelp 2020 
 
Rådmannens forslag til vedtak 
Kommunestyret legger til grunn at NAV kontoret fortsatt legger til grunn sentrale veiledende satser 
ved behandling av søknad om økonomisk sosialhjelp og vurdering av nødvendig livsopphold for 
stønadsmottaker.  
 
Veiledende satser for stønad til boutgifter opphører.   
 
Vedlegg 
 
         
Sammendrag  
Lov om sosiale tjenester i NAV (sosialtjenesteloven) regulerer bestemmelsen for økonomisk sosialhjelp. 
Formålet med loven er å bedre levekårene for vanskeligstilte, bidra til sosial og økonomisk trygghet, 
herunder at den enkelte får mulighet til å leve og bo selvstendig, og fremme overgang til arbeid, sosial 
inkludering og aktiv deltakelse i samfunnet. Loven skal bidra til at utsatte barn og unge og deres familier får 
et helhetlig og samordnet tjenestetilbud. Loven skal bidra til likeverd og likestilling og forebygge sosiale 
problemer. Skal NAV nå frem med tiltak for å fremme overgang til arbeid er det vesentlig med en 
økonomisk trygghet. Økonomisk sosialhjelp er en midlertidig ytelse. Samtidig er det noen som vil ha 
løpende behov for supplerende økonomisk sosialhjelp. NAV følger sentrale satser for økonomisk sosialhjelp 
som ivaretar stønadsmottakers nødvendige livsopphold. Politiske vedtak har gitt veiledende satser for 
stønad som gis til boutgifter. Dette vedtaket er gitt for mer enn 10 år siden.  Denne satsen er ikke justert i 
takt med økte boligpriser. Høye leiepriser gjør derfor at der er vanskelig å finne boliger innenfor den 
rammen som er gitt.  
 
Sentrale veiledende satser på økonomisk sosialhjelp vurderes hensiktsmessig. Det politiske vedtaket for 
veiledende satser til boutgifter vurderes ikke lenger som relevant. 
 
 
Fakta 
Lov om sosiale tjenester i NAV (sosialtjenesteloven) regulerer de kommunale sosiale tjenestene som skal 
inngå i NAV-kontoret. De sosiale tjenestene skal støtte opp under den enkeltes mulighet til å bli selvhjulpen 
gjennom å ivareta grunnleggende behov. Det kan også være en forutsetning at hindringer, som økonomiske 
eller sosiale problemer, en uholdbar bosituasjon eller utfordringer knyttet til familien må avklares og 
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eventuelt bedres før brukeren kan bli selvhjulpen. Brukere som ikke kan forsørge seg selv ved arbeid eller 
andre økonomiske rettigheter, skal sikres et forsvarlig livsopphold etter sosialtjenesteloven § 18. Alle reelle 
inntektsmuligheter skal være utnyttet før det oppstår rett til økonomisk stønad. Det gjøres en konkret 
individuell vurdering. Stønad utover dette kan innvilges etter sosialtjenesteloven § 19. Manglende 
inntektssikring eller trang økonomi kan være belastende og til hinder for å skaffe eller stå i arbeid/aktivitet. 
Økonomisk stønad kan innvilges med vilkår om aktivitet etter sosialtjenesteloven § 20. Jobbsentralen er et 
viktig tiltak som kan gis raskt når vi stille vilkår om tiltak.  Har brukeren forsørgeransvar, skal barn og unges 
behov ivaretas.  NAV kartlegger brukerens økonomiske situasjon på søknadstidspunktet. Er nåsituasjonen 
akutt med tanke på mat, fare for utkastelse eller avstengning av strøm eller andre livsnødvendigheter, skal 
saken prioriteres og behandles samme dag. Gjelder det stønad til livsopphold er fristen 24 timer 
saksbehandling, mens søknad om midlertidig bolig skal behandles samme dag. Øvrige søknader har krav til 
saksbehandlingstid innen 4 uker.  I Grimstad er snittet for saksbehandlingstiden på om lag 10 dager. 
 
I vurdering av søknaden ser NAV på brukers inntekter og utgifter i sammenheng med brukerens personlige 
forhold, som familiesituasjon, husstandens størrelse, bosted, bosituasjon, alder, livssituasjon og helse. 
Grimstad har valgt å la barnetrygd inngår i familiens inntekter. Det skal foretas en helhetsvurdering av 
brukerens totale livssituasjon ut fra prinsippet om hjelp til selvhjelp. 
Det sjekkes ut om brukeren har rettigheter som kan øke inntektene eller redusere utgiftene. Dersom det er 
barn i familien skal det tas hensyn til barn og unges særskilte behov. Det betyr at vi skjønnsmessig dekker 
utgifter til fritidsaktiviteter for barn utover veiledende satser. I tillegg har Grimstad opplevelseskortet og 
NAV deler ut over dette til over 100 barnefamilier i året. Det vurderes brukeren behov for økonomisk 
rådgivning, annen opplysning, råd og veiledning eller individuell plan.  Brukere som ønsker eller trenger 
bistand for å komme i arbeid, har rett til å få vurdert bistandsbehovet sitt for oppfølging mot arbeid og 
aktivitet. Dette vil omfatte vurdering av rettighet som kan gi bruker alternativ inntektssikring.  Satsene for 
økonomisk sosialhjelp i de veiledende retningslinjene prisjusteres i 2020 i tråd med anslaget for vekst i 
konsumprisene i nasjonalbudsjettet for 2020 (1,9 pst.). De veiledende retningslinjene er fastsatt med 
følgende satser per måned fra 1. januar 2020: 
 

Standardsatser Pr. mnd Pr. uke Pr. 14.dag 
2 x pr. 
mnd 

Enslig Kr 6250 Kr 1442 Kr 2885 Kr 3125 
Ektepar/samboere Kr 10450 Kr 2412 Kr 4823 Kr 5225 
Bofellesskap Kr 5250 Kr 1213 Kr 2423 Kr 2625 
Barn 0-5 år Kr 2450 Kr    565 Kr 1131 Kr 1225 
Barn 6-10 år Kr 3150 Kr    727 Kr 1454 Kr 1575 
Barn 11-17 år Kr 4100 Kr    946 Kr 1892 Kr 2050 
Hjemmeboende u/25 år Kr 4100 Kr    946 Kr 1892 Kr 2050 
Ungdommer i aktivitet Kr 5250 Kr 1213 Kr 2423 Kr 2625 

Kortidssatser Pr. mnd Pr. uke Pr. 14. dag 
2 x pr. 
mnd 

Enslig Kr 4100 Kr    946 Kr 1892 Kr 2050 
Ektepar/samboere Kr 7200 Kr 1662 Kr 3323 Kr 3600 
Bofellesskap Kr 3500 Kr 808 Kr 1615 Kr 1750 
For barn gjelder 
standardsatsene         
Nødhjelp Pr. dag Pr. uke     
Voksen Kr 95 Kr 665     
Barn Kr 50 Kr 350     
          
Samvær med barn Pr. døgn       
Barn 0-5 år Kr 81       
Barn 6-10 år Kr 104       
Barn 11-17 år Kr 135       
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Veiledende husleiesatser         
Enslig/par Kr 5000       
Par med/1 barn Kr 5500       
Flere barn Kr 6000       

     

     

Forbruksområde 
Prosentvis 
fordeling 
% 

Sosialhjelp 
enslig 

Sosialhjelp 
ektepar/samboere 

Sosialhjelp i 
bofellesskap 

Mat og drikke 46 2875 4807 2415 
Klær og sko 6 375 627 315 
Helse og hygiene 6 375 627 315 
Fritidsaktiviteter 8 500 836 420 
Avis, TV og telefon 14 875 1463 735 
Transport 6 375 627 315 
Andre forbruksvarer 14 875 1463 735 
SUM 100 6250 10450 5250 

 
De veiledende retningslinjene omfatter utgifter til helt grunnleggende behov, som mat, klær, 
kommunikasjon, husholdningsartikler og hygiene med mer, og tar videre hensyn til andre sider av 
dagliglivet, som fritid og sosiale behov. Utgifter til andre nødvendige ting, som bolig, strøm og oppvarming, 
bolig- og innboforsikring og innbo og utstyr inngår i livsoppholdet, men er ikke inkludert ved fastsettelse av 
de veiledende retningslinjene, da dette er utgifter som varierer mye.  
 
 
Vurderinger: 
 
Manglende inntektssikring eller trang økonomi kan være belastende og til hinder for å skaffe eller stå i 
arbeid/aktivitet. NAV kontoret må i sin innsats jobbe for at den enkelte har en økonomisk trygghet som 
ivaretar stønadsmottaker nødvendig livsopphold. Dette er et viktig grunnlag for å gi aktiv oppfølging hvor 
målet er arbeid, sosial inkludering og aktiv deltakelse i samfunnet. 
 
Skal NAV nå frem med tiltak for å fremme overgang til arbeid er det vesentlig med en økonomisk trygghet. 
Økonomis sosialhjelp er en midlertidig ytelse. Samtidig er det noen som vil ha løpende behov for 
supplerende økonomisk sosialhjelp.   
 
Satsene for økonomisk sosialhjelp i de veiledende retningslinjene prisjusteres i tråd med anslaget for vekst i 
konsumprisene i nasjonalbudsjettet.  
 
Endringer i beregning av økonomiske sosialhjelp ved at barnetrygd holdes utenfor søkers inntektsgrunnlag 
vil medføre en betydning økning. Anslagsvis vil økningen utgjør om lag tre mill. Det er imidlertid vanskelig å 
anslå denne størrelsen.  
 
NAV vurderer det hensiktsmessig å legge til grunn statens satser for økonomisk sosialhjelp som ivaretar 
stønadsmottaker nødvendig livsopphold. Politiske vedtak med veiledende satser for stønad som gis til 
boutgifter er ikke justert i takt med økte, og vurderes derfor ikke som relevant. 
 
 
Konklusjon 
 
Rådmannen innstiller på at NAV fortsatt legger til grunn statens veiledende satser ved behandling av 
søknad om økonomisk sosialhjelp og vurdering av nødvendig livsopphold for stønadsmottaker. Tidligere 
politiske vedtak med veiledende satser for stønad til boutgifter foreslås opphørt.   
  


