
Oppfølgingskontrakt mellom Grimstad 
kommune og enslige mindreårige (EM) 
etter fylte 18 år 

1. Formål 
Denne kontrakten har som formål å sikre nødvendig støtte og oppfølging for EM som har 
fylt 18 år og tidligere har vært under oppfølging som enslig mindreårig. Målet er å legge til 
rette for selvstendiggjøring, og en trygg og forutsigbar overgang til voksenlivet. 
Oppfølgingen skal være individuelt tilpasset og kan inkludere veiledning, opplæring og 
praktisk bistand. 

2. Parter 
- Ungdom: [Navn, fødselsdato] 

- Grimstad kommune: Representert ved [Avdeling/funksjon, kontaktperson] 

3. Varighet 
Avtalen gjelder fra [startdato] og frem til ungdommen fyller 20 år. Det er mulighet for 
forlengelse etter individuell vurdering. Kontrakten kan avsluttes tidligere dersom 
ungdommen ønsker det, eller dersom behovet for oppfølging bortfaller. 

4. Innhold i oppfølgingen 
Grimstad kommune forplikter seg til å tilby følgende oppfølgingstiltak, tilpasset 
ungdommens behov: 

- Kontaktperson i Flyktningetjenesten 

- Boveiledning og praktisk oppfølging i bolig, samt opplæring i betaling av husleie.   

- Veiledning i dagliglivets gjøremål (økonomi, matlaging, helse og fritid) 

- Økonomisk støtte til livsopphold (mat, klær, hygieneartikler, transport og internett) 

- Veilede i forbindelse med utdanning og arbeid (skoleoppfølging, kontakt med NAV ved 
behov) 

- Gi informasjon til helsetjenester og psykisk helsehjelp ved behov 



- Sosial støtte og hjelp til nettverksbygging 

5. Ungdommens ansvar 
Ungdommen forplikter seg til å: 

- Delta aktivt i oppfølgingsmøter og avtalt aktivitet 

- Samarbeide med kontaktperson og relevante tjenesteytere 

- Informere om endringer i livssituasjon eller behov 

6. Kommunens ansvar 
Grimstad kommune forplikter seg til å: 

- Tilby oppfølging og veiledning i henhold til denne kontrakten 

- Tilrettelegge for individuell plan ved behov 

- Vurdere og justere tiltak i samarbeid med ungdommen 

- Informere om rettigheter og klagemuligheter 

7. Evaluering og revisjon 
Kontrakten evalueres hver 6. måned. Endringer kan gjøres ved gjensidig enighet, eller 
dersom ungdommen ønsker å avslutte oppfølgingen. 

8. Samtykke 
Ved signering samtykker ungdommen til oppfølgingen og til at nødvendige opplysninger 
kan deles mellom relevante instanser, i henhold til gjeldende personvernregler. 

 
Sted og dato: Grimstad, [dato] 
 

Signaturer: 

Navn: __________________________ 

Kommunens representant: __________________________ 
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