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Handlingsplan for folkehelse 2021-2033 — oppdatert
tiltaksplan

6. Tiltak

Overordnet er kommunens mal @ ha «en aktiv befolkning med hgy livskvalitet». Ut ifra
kommunens folkehelsetilstand og utfordringsbilde er fglgende tiltak foreslatt for a kunne svare til
strategiene i kommuneplanens samfunnsdel som kommunen har satt for a na malet. Tiltakene blir
listet opp under hver strategi.

6.1 lvareta et trygt og inkluderende oppvekstmiljg

Tiltak Ansvar Kommentar | Gjennomfgres
Etablere-Viderefgre og Frivilligsentralen/BUA | BUA ble Fortlgpende
videreutvikle en utlansordning for etablert drift.
fritidsutstyr 2022.

Selvbetjent

BUA ved Hol

stadion og

Geilo BUSK.
Etablere og videreutvikle K&O, TEK | prosess/
ungdomsarenaer/mgteplasser kontinuerlig
hvor ungdom medvirker i arbeid
prosessen
Radfgrelinspirerevelog K&O Informasjon | Arlig fgr
boligomradertilogopprette/ta pa sgknadsfrist
vare-pilekeplasseroggrgntareal kommunens | spillemidler
boligfelt hjemmesider.
Gi informasjon om muligheter for
spillemidler og andre
finansieringskilder til
aktivitetsomrader og lekeplasser i
boligomrader, samt regelverk
Prgve-utetkonkret tiltakforbedre | Folkehelsekoordinator 2026

lial olekivtilbud

¢ I E tre tiltaks)
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Undersgke behovet for transport

for personer med transportbehov

innad i kommunen, inkl. tidspunkt,

frekvens, og strekninger.

boomrade/daligre

tmplementere-Viderefgre Trygg
Oppvekst Hallingdal

Hallinghelse, i

samarbeid med

H&O/K&O

Oppstart 2025

6.2 Ivareta folkehelseperspektivet i all kommunal planlegging, inkludert

arealdisponering

Tiltak Ansvar Kommentar Gjennomfgres
Vedta-ny-organisering Radmann/ Kontinuerlig
Viderefgre organisering folkehelsekoordinator

av folkehelsearbeidet

som er-beskrevet i denne

planen

Sikre eksisterende;samt | P&U Sikres bl.a. giennom Kontinuerlig
etablere-grgntareal-eg reguleringsplaner og
wiermaetleradienlasser kommuneplanens

forallefulilke arealdel

aldersgrupperialle

grender
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Oppfelging av
boligsosiale tiltak i

Boligstrategien

Prosjektgruppe for

oppfelging av
boligstrategien (P&U,

Kommuneoverlege,

TEK)

Igangsatt 2025

6.3 Satse pa forebyggende helsetjenester, som f.eks. friskliv og laering- og

mestring i kommunen

(hvert 4.ar)

Tiltak Ansvar Kommentar Gjennomfgres
@ke-Opprettholde og Frisklivskoordinator Kontinuerlig
utvikle tilbudet ressurser i

Frisklivssentralen

Styrke samarbeidet H&O Kontinuerlig
mellom psykisk helse,

friskliv og helsestasjonen

Kartlegge levevanerog Folkehelsegruppa Folkehelseoversikten | Kontinuerlig
levekarblantvokshed (hvert 4.ar),

kommunenherunder folkehelseprofiler

aktvitetsniva-og (arlig) og Ungdata
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Fglge opp funn fra
kartlegginger, slik som
Folkehelseoversikten,
folkehelseprofiler, og
Ungdata.
Stimulere til aktiv Folkehelsekoordinator, | Pagaende prosjekter, | Kontinuerlig
transport som fremmer P&U, K&O eks. grgnn mobilitet,
fysisk aktivitet Slattahglen
sykkelstativ.
tmpltementere T
evalueringsverktgy-ved-alle
helse/omsorgskurs-og
lodni
To-ibruk«NyBys appsom
bla—kanknytte sammen
helse-hjemmetjenesten;
NAV,
Erivill |
i
Ansette kommunepsykolog
Oversikt med informasjon HR, K&O Hiemmeside ‘Kva Kontinuerlig
om aktiviteter skjer i Hallingdal’,
/aktivitetskalender ‘Fritid i Hallingdal’,
Friskus, eller
liknende
6.4 Delta aktivt i regionalt folkehelsearbeid
Tiltak Ansvar Kommentar | Gjennomfgres
Viderefgre medlemskap i Folkehelsekoordinator | H@P: Medlem fra 2024
FREMSAM kontingent

Aktiv deltakelse i
interkommunalt

folkehelsesamarbeid i Hallingdal

Folkehelsekoordinator

Kontinuerlig
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6.5 Benytte frivilligsentralen for a kunne tilby et bredere spekter av

fritidsaktiviteter

Tiltak

Ansvar

Kommentar

Gjennomfgres

ensomhetblanteldre-Bidra fil
lavterskel sosiale mg@teplasser

og arrangement i neermiljget

for alle i befolkningen

Frivilligsentralen

Ulike faste og

enkeltarrangement

Kontinuerlig

Bruke ABC som verktgy i
rekruttering og utvikling av

rollen til frivillige

Frivilligsentralen

Helsedirektoratets

Oppstart 2025

kampanje ABC for

god psykisk helse;

vaere aktiv, veere

sammen, gjgre
noe meningsfullt

Kemmentar

(flyttet til
pkt 6.3)
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6.6 Andre tiltak som gar pa tvers av fag og etater

satsingsomrader

Tiltak Ansvar Kommentar Gjennomfgres
Utvide tilbudet rundt Slattahglen | P&0O, K&O, TEK Etablert Kontinuerlig
— videreutvikle omradet som prosjektgruppe,
sentrumsneert frilufts- og samarbeid med
aktivitetsomrade Slattahglens
venner, lag og
foreninger
EtablereFrituftsrad
Bedre kollektivtilbudetlokaltog
Bestilli 4 o~
It aliticls)
o—El-bysdesykkeH{som
bysykkel)
e NyBy-app
Jobbe for 3 veere aldersvennlig P&U Kontinuerlig
kommune
Utarbeide og vedta en lokal P&U Vedtatt i Oppstart 2025
frivilligstrategi med tydelig planstrategien
mandat og konkrete 2024-27




