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Hol kommune
Ålmannvegen 8
3576 Hol
Telefon: 32092100
E-post: postmottak@hol.kommune.no
Hjemmeside: www.hol.kommune.no/

Kommunalt næringsfond - søknad om midler

Søker
Søker er:

T Person, enkeltpersonforetak
o Virksomhet

Person/enkeltpersonforetak:

Fornavn og ev. mellomnavn

Pia Cornelia
Etternavn

Vedvik
Adresse

Timrehaugvegen 72
Postnr.

3580
Poststed

Geilo
Mobil

+4747921700
E-postadresse

pia@pialates.no

Oppgi næringskode:

Næringskode

93.130

Etableringsår

2025
Kontonr. (11 siffer)

1520 25 09573

Ansvarlig for søknaden
Informasjon om den som står ansvarlig for søknaden:

Utdanning

Bacehlor i digital markedsføring ved Handelshøyskolen BI
Sertifisering i matte pilates

Yrkeserfaring

Digital markedsføring SkiGeilo
Pilates instruktør Øen Treningssenter, Sats og Core Balance
Erafring med egne eventer og eventer i samarbeid med andre merkevarer

Nåværende arbeid

Fulltidsjobb i markedsavdelingen i SkiGeilo
Mottar du dagpenger?

o Ja
T Nei

Mottar du arbeidsavklaringspenger?

o Ja
T Nei

Skal andre personer/foretak stå som medsøkere?
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o Ja
T Nei

Søknadsprosjekt
Forretningsidé/prosjektbeskrivelse

Henviser til mer detaljert beskrivelse i forretningsplanen som ligger vedlagt.  Pialates er et digitalt treningskonsept
som tilbyr pilates på nett gjennom en abonnementbasert videoplattform. Målet er å gjøre kvalitetsundervisning i
pilates tilgjengelig for et bredt publikum og samtidig bygge et sterkt digitalt fellesskap rundt bevisst bevegelse og
velvære. Prosjektet kombinerer digitalt innhold med fysiske arrangementer og retreater, og skal bidra til økt
verdiskaping innen helse, livsstil og opplevelsesbasert reiseliv.

Hvilke kundegrupper satses det på og hvorfor?

Pialates retter seg hovedsakelig mot kvinner, men også menn, i alderen 18–65 år som ønsker å ta vare på egen helse
gjennom bevisst bevegelse og en aktiv livsstil. Målgruppen består av personer som verdsetter kvalitet, ro og
fleksibilitet, og som ønsker et treningsopplegg de kan følge hjemme, på hytta eller på reise.

I tillegg satses det på deltakere til fysiske arrangementer og retreater, særlig i fjellområder som Geilo, hvor pilates
kombineres med naturopplevelser og sosialt fellesskap.

Gi en oversikt over konkurrenter

flytsone.no, spacepilates.no, thepilatesclass.com, bodypulsepilates.com - de fleste konkurrenter er internasjonale.
Hva er produktets/tjenestens konkurransefortrinn?

Pialates skiller seg ut ved å kombinere høy faglig kvalitet med en sterk visuell profil og en helhetlig tilnærming til
bevegelse og velvære. Tjenesten tilbyr instruksjon på norsk, med fokus på teknikk, flyt og tilpasning – noe som gjør
pilates mer tilgjengelig og relevant for et norsk publikum.

Kombinasjonen av digital plattform og fysiske arrangementer, som workshops og retreater, bidrar til å bygge et
lojalt fellesskap og gir Pialates en tydelig posisjon mellom tradisjonell trening og livsstil. Den nordiske, rolige
estetikken og personlige formidlingen skaper en unik merkevare som skiller seg fra internasjonale aktører.

Hvordan skal produkt/tjeneste markedsføres?

Henviser til mer detaljert beskrivelse i forretningsplanen som ligger vedlagt.  Markedsføringen vil skje hovedsakelig
gjennom organisk innhold i sosiale medier, nyhetsbrev og samarbeid med utvalgte merkevarer og influensere innen
helse og livsstil. I tillegg vil Pialates benytte målrettede kampanjer i forbindelse med lansering av nye kurs, eventer
og produkter. Strategien bygger på autentisk kommunikasjon, brukergenerert innhold og historiefortelling som
skaper tillit og langsiktig merkevarebygging.

Sysselsetting
Antall ansatte

1
- herav kvinner

1
- herav menn

0
Antall årsverk

6
Planlagt sysselsetting (ved nyetablering eller økning):

Planlagt sysselsetting - Antall årsverk

6

Øvrig finansiering

Finansiering

T Eget arbeid (verdi av egeninnsats)
o Egenkapital
o Lån bank
o Lån offentlige institusjoner

Beløp

200 000
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o Andre offentlige tilskudd

Finansiering

o Eget arbeid (verdi av egeninnsats)
T Egenkapital
o Lån bank
o Lån offentlige institusjoner
o Andre offentlige tilskudd

Beløp

115 000

Sum

315 000
Søknadsbeløp

100 000
Samlet kapitalbehov

415 000
Er det søkt/mottatt offentlig finansiering til andre formål i tidligere fase av prosjektet/etableringen?

o Ja
T Nei

Dokumentasjon
Dokumentasjon som skal følge søknaden

T Forretningsplan
o Regnskap siste hele regnskapsår
o Budsjett inneværende år
T Kopi av firmaattest
T -Kostnadsoverslag. For bygningstekniske investeringer kreves tilbud eller dokumentert
kostnadsoverslag

Last opp

07:10 Pialates Budsjett og Finansieringsplan 25–28_detaljert.docx
Last opp

Pialates Forretningsplan.docx
Last opp

Pialates.no (2).pdf
Last opp

213 Offer (1).pdf
Last opp

Pialates Vedvik Tilbud 2025-08-29.pdf

Bekreftelse
Jeg bekrefter herved at:

T søker/virksomheten ikke er dømt for økonomisk mislighold de siste to år
T søker/virksomheten ikke er ilagt konkurransekarantene
T søker/virksomheten ikke er under økonomisk etterforskning
T kommunen kan innhente kredittopplysninger om søker/virksomheten
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