Innsendt: 16.10.2025 00:23
Ref.nr: WQKXGP

Hol kommune

Almannvegen 8

3576 Hol

Telefon: 32092100

E-post: postmottak@hol. kommune.no
Hjemmeside: www.hol.kommune.no/

Kommunalt naeringsfond - sgknad om midler

Soker

Soker er:
Person, enkeltpersonforetak
O Virksomhet

Person/enkeltpersonforetak:

Fornavn og ev. mellomnavn
Christian Nikita
Etternavn
Valsvik
Adresse
Hjalmevegen 3
Postnr. Poststed
3580 Geilo
Mobil E-postadresse

+4740322440 cn.valsvik@gmail.com

Oppgi nzeringskode:

Neeringskode

85.595

Etableringsar

2025

Kontonr. (11 siffer)

3705 68 57630

Ansvarlig for seknaden

Informasjon om den som stér ansvarlig for sgknaden:

Utdanning
Fagbrev

Yrkeserfaring

Industrimekaniker

Navaerende arbeid
Sjelvstendig naeringsdrivende/ caoching

Mottar du dagpenger?
O Ja
Nei

Mottar du arbeidsavklaringspenger?
O Ja
Nei

Skal andre personer/foretak std som medsgkere?
O Ja
Nei
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Soknadsprosjekt

Forretningsidé/prosjektbeskrivelse

V.E.R.A Coaching tilbyr eit heilskapleg og lagterskel utviklingskonsept for menneske som enskjer meir balanse,
meistring og framdrift i kvardagen.

Gjennom metoden Vision - Embody - Reprogram - Action far kundane struktur, stette og konkrete verktey til &
skape varig endring.

Tilbodet kombinerer digital portal, personleg oppfelging og fellesskap slik at kunnskap blir gjort om til handling.

Malet er & bryte menster i kvardagen som stoppar folk og griinderar fré a vekse.

Hvilke kundegrupper satses det pa og hvorfor?

Malgruppa er primert vaksne mellom 20 og 55 ar som enskjer betre livsbalanse, meistring og retning i kvardagen.
Dette omfattar menneske som har prevd ulike kurs, beker og inspirasjonsinnhald — men som ikkje har fatt reell
oppfolging eller resultat.

Mange sit pd mykje kunnskap, men manglar struktur, stette og fellesskap til & omsetje den i praksis.

Marknaden er full av kurs som lovar raske lgysingar, men fa som faktisk folgjer opp deltakarane over tid.
V.E.R.A Coaching gir eit praktisk, ldgterskel og strukturert system som kombinerer oppfolging, fellesskap og

handling slik at endring ikkje berre blir teori, men faktisk resultat i livet.

Gi en oversikt over konkurrenter

Dei mest synlege konkurrentane er andre coachar, digitale kurs og program innan personleg utvikling — til demes
Mindfit, Raw Trening og CoachTeam.

Mange av desse tilbyr inspirasjonsinnhald, nettkurs og foredrag, men fa folgjer opp deltakarar over tid eller tilbyr
strukturert steotte for implementering.

I tillegg konkurrerer V.E.R.A indirekte mot gratiskurs, POD-kurs og informasjonsbaserte plattformer som gir mykje

kunnskap, men sveert lite konkret handling og oppfelging.

Hva er produktets/tienestens konkurransefortrinn?

V.E.R.A Coaching skil seg ut fordi det ikkje berre fokuserer pa kunnskap, men pa gjennomfering og resultat.
Der andre tilbyr informasjon eller inspirasjon, tilbyr V.E.R.A tett oppfelging, fellesskap og struktur for deg som
onsker & omsette det du leerer 1 handling.

Metoden V.E.R.A (Vision — Embody — Reprogram — Action) gir ein klar og konkret sti og ikkje vage loysingar.
Faktisk noko som fungerar.

Lav terskel digital tilgjengelighet kombinert med personleg coaching gjer det mogleg for fleire & delta og fa effekt.

Hvordan skal produkt/tjeneste markedsfares?

Marknadsferinga vil kombinere organisk innhald og mélretta annonsering. Eg publiserer allereie jevnlig pa sosiale
medium (Meta, TikTok, Instagram) for & skape fellesskap og synlegheit.

Ved kurslanseringar vil eg bruke Meta- og Google-annonser i kampanjeperiodar for & na malgruppen.

I tillegg nyttar eg e-postmarknadsfering, webinar og samarbeid med lokalt naeringsliv og organisasjonar for a
forsterke rekkevidda.

Innhaldsstrategien kombinerer verdiinnhald, kundereferansar og sma leringssnuttar som byggjer tillit og leder til

medlemskap eller coachingkontraktar.

Sysselsetting

Antall ansatte

1
- herav kvinner

0
- herav menn

1
Antall arsverk

1
Planlagt sysselsetting (ved nyetablering eller gkning):
Planlagt sysselsetting - Antall arsverk

1
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@vrig finansiering

Finansiering
Eget arbeid (verdi av egeninnsats)
O Egenkapital
O Lan bank
O Lan offentlige institusjoner
O Andre offentlige tilskudd

Belgp

25000

Sum

25000

Sgknadsbelgp

75 000

Samlet kapitalbehov

100 000

Er det sgkt/mottatt offentlig finansiering til andre formal i tidligere fase av prosjektet/etableringen?
O Ja
Nei

Dokumentasjon

Dokumentasjon som skal fglge sgknaden
Forretningsplan
O Regnskap siste hele regnskapsar
Budsjett inneveerende ar
Kopi av firmaattest

Last opp
Forretningsplan for V.E.R.A Coaching.pdf

Last opp
836259882 full-visning SIGNERT.pdf

Last opp
Kommentar.pdf

Bekreftelse

Jeg bekrefter herved at:

sgker/virksomheten ikke er ilagt konkurransekarantene
sgker/virksomheten ikke er under gkonomisk etterforskning
kommunen kan innhente kredittopplysninger om sgker/virksomheten

spker/virksomheten ikke er damt for gkonomisk mislighold de siste to ar
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