
 

         
 

 
Foto: Merete Rødal 

 

ÅRSMELDING 2025 
ELDRERÅDET 

HUSTADVIKA KOMMUNE 
 



 

Innhold 
Innledning ..................................................................................................................................... 3 

Eldrerådet i perioden ..................................................................................................................... 4 

Mandat og reglement for rådets arbeid ........................................................................................... 4 

Reglement for eldrerådet ............................................................................................................ 4 

Formål ....................................................................................................................................... 4 

Møte .......................................................................................................................................... 4 

Arbeidsområde .......................................................................................................................... 5 

Årsmelding ................................................................................................................................ 5 

Møter og saker i 2025 ..................................................................................................................... 5 

Antall møter ............................................................................................................................... 5 

Saker som har vært oppe til behandling i 2025 ............................................................................. 6 

Høringsuttalelser fra eldrerådet .................................................................................................. 7 

Eldrerådets har vært representert i følgende prosjekter ................................................................ 7 

Eldredagen 1. oktober ................................................................................................................ 7 

Vurdering av eldrerådets påvirkningskraft og planer for videre arbeid og fokusområder i rådet ........... 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Innledning 
Alle kommuner og fylkeskommuner skal etter kommuneloven § 5-12 opprette eldreråd.  

Eldrerådet er rådgivende organ for kommunen og har rett til å uttale seg i saker som gjelder eldre.  

Alle saker som gjelder eldre, skal forelegges for eldrerådet. Rådet kan også ta opp saker på eget 
initiativ.  

Formålet med rådet er å bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker som gjelder 
eldre.  

Det er kommunestyret i kommunene og fylkestinget i fylkeskommunene som selv velger rådet.  

Rådene skal hvert år utarbeide hver sin årsmelding som skal legges frem for kommunestyret eller 
fylkestinget. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Eldrerådet i perioden 
Rådet har 7 medlemmer og 5 varamedlemmer. Alle medlemmene i rådet har som oppgave å arbeide 
for at synspunkter fra eldre blir ivaretatt i kommunale beslutningsprosesser.  
 
Eldrerådet for perioden 2023 – 2027 ble valgt av kommunestyre i møte 09.11.2023(PS 89/2023).  
 
Eldreråd for perioden 2023 – 2027: 
 

Rolle  Medlemmer  Varamedlemmer  

Leder  Ola Kallmyr.  Kjersti Marie Dahle  
Nestleder  Rune Iversen  Arne Birger Silnes  
 Jan Lyngstad Ingunn Solheim  
 Selma Solheim Gudrun Kilskar  
 Sigrid Kristengård Gudrun Refstrup  
 Sigmund Julshamn  
 Kirsten Lyngstad  

 

Ola Kallmyr ble valgt som leder og Rune Iversen ble valgt som nestleder på rådsmøte 30.11.2023. 

 

 

Mandat og reglement for rådets arbeid 
I politisk reglement er det vedtatt følgende for rådet:  

Reglement for eldrerådet 
Eldrerådet har 7 faste medlemmer og varamedlemmer. Ett medlem skal være 
kommunestyrerepresentant med egen politisk vara. 

Eldrerådet skal velges av kommunestyret. Pensjonistforeninger har rett til å komme med forslag om 
medlemmer til eldrerådet. Flertallet av medlemmene skal være over 60 år. 

Eldrerådet velger selv leder og nestleder. Den valgte politiske representanten fra kommunestyret skal 
ikke bekle disse rollene. Valgene gjelder for den kommunale valgperioden. 

Formål 
Eldrerådet skal bidra til at eldre i kommunen får åpen, brei og tilgjengelig medvirkning i saker som 
gjelder eldre. Rådet skal være et samarbeids- og rådgivende organ for kommunen i saker som gjelder 
de eldre sine levekår. 

Møte 
a. Leder bestemmer møte etter vurdering av behov, eller når 2 eller flere medlemmer krever det. 

b. Rådet kan fatte beslutning når minst halvparten av representantene er til stede. 

c. Sekretær skal se til at sakene er ferdig saksbehandlet fra ulike instanser, ansvar for innkalling 
og protokoll/møtebok og tilrettelegging av møterom. 

https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/340
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/402
https://delegering.kf.no/delegering/publikum/1579


d. Protokoll blir sendt ut til medlemmer/ varamedlemmer, ledere og utvalg i helse- sosial og 
omsorg og evt. andre aktuelle parter. 

e. Sekretariatet skal holde rådet underrettet om saker innen hele det kommunale feltet som kan 
ha interesse. Saker av betydning for rådet, skal sendes i tide til uttalelse før sakene går til 
behandling i politiske organer. 

For øvrig gjelder de generelle saksbehandlingsreglene for folkevalgte organ. 

Arbeidsområde 
Eldrerådet er et rådgivende organ for kommunen i saker som gjelder eldre sine behov og interesser, 
og skal behandle saker som angår situasjonen og framtiden til de eldre. 

Eldrerådet tas med på råd så tidlig som mulig i saker som gjelder eldre. 

Eldrerådet skal holdes løpende orientert om aktuelle saker for eldre som er under arbeid i 
kommunen. De kommunale enhetene samarbeider med rådet om saker de har, eller skal ha til 
behandling, og som er av interesse for eldre. Eldrerådet kan be saksbehandler eller andre redegjøre 
for saker som eldrerådet føler behov for å få bedre belyst og utdypet. 

Eldrerådets arbeidsoppgaver kan blant annet være: 

a. Høringsorgan i saker som vedkommer de eldre. 

b. Uttale seg i forbindelse med budsjettbehandling. 

c. Behandle saker som har med eldreomsorg å gjøre. 

d. Behandle saker om særtiltak for eldre når dette kommer inn under rådet sitt arbeidsområde. 

e. Eldrerådet har møte og talerett i utvalg og kommunestyre i saker som kommer under rådet sitt 
arbeidsområde. 

Årsmelding 
Rådet skal hvert år utarbeide årsmelding som skal legges frem for kommunestyret.  

 

 

Møter og saker i 2025 

Antall møter  
Rådet har hatt 7 møter i 2025. Det er mulig å klikke på møtedatoene under for å se sakspapirene. 

• 26.02.2025 
• 18.03.2025 - ekstramøte i forbindelse med sak om felles tjenestebeskrivelser 
• 23.04.2025 
• 28.05.2025 
• 24.09.2025 - avlyst grunnet ingen saker til behandling 
• 22.10.2025 
• 26.11.2025 

https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/496
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/534
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/497
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/498
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/500
https://prod01.elementscloud.no/publikum/921133642/DmbMeeting/501


I tillegg ble eldrerådet inviter til omvisning på Farstad seniorboliger sammen med hovedutvalg 
teknisk, miljø og næring den 30.04.2025. 

 

Saker som har vært oppe til behandling i 2025 
Rådet har hatt 11 politiske og 2 referatsak til behandling.  

Tema: 

• Årsmelding 2024 - Eldrerådet 
• Kommunal planstrategi for Hustadvika kommune – vedtak om høring og offentlig ettersyn 
• Felles tjenestebeskrivelse for kommunale helse- og omsorgstjenester i samarbeid med 

kommunene Aukra, Hustadvika, Kristiansund, Molde, Rauma og Vestnes 
• Interkommunal sjøarealplan for Aukra og Hustadvika kommunar - 2. gangs offentleg ettersyn 
• Orientering Virtuell avdeling 
• Revisjon av Hustadvika kommunes helse- og velferdsplan 
• Kommuneplanens arealdel 2025-2027 – Hustadvika kommune – 2. gangs høring og offentlig 

ettersyn 
• Høringssvar rutereduksjon på buss rutepakke 7 
• Revidering av delegeringsreglementet og reglement for politiske råd og utvalg for perioden 

2023 – 2027 
• Handlings- og økonomiplan 2026 – 2026 
• Høring: Forskrift om rett til langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt 

tilrettelagt for heldøgns tjenester i Hustadvika kommune 

 

Saker under eventuelt /møteinnledning / eget initiativ: 

• Høring – Fremtidens posttjenester 
• Innspill om ønske om orientering omkring Farstad seniorboliger  
• Ønske om orientering om status og vurderinger for veien videre innen eldreomsorgen 
• Menyliste til brukere som har matombringing 
• Overgang fra besøksvenn i hjemmet til flytting til institusjon 
• Eldrerådets medvirkning i saker som berører eldre 
• Farstad boliger: Pensjonistforeningen og frivillige ønsker å bli invitert til arrangementer / 

møter som holdes på boligene 
• Arbeidsmetoder og hendelser ved institusjoner 

 

Referatsaker: 

• Saksprotokoll Orientering om årsrapport 2024 fra Pasient- og brukerombudet med vedlegg: 
Årsrapport 

• Saksprotokoll Aktivitet og styringsdata pr 30.09.2025 

 

Orientering / dialog på eldrerådsmøter i 2025: 

• Seniorsiden på Hustadvika kommunes nettside v/ informasjonsrådgiver Merete Rødal 



• Omstillingsprosjektet v/prosjektleder Lisbeth Valle  
• Helsekontakt i pensjonistforeningene i Hustadvika kommune v/Sigmund Julshamn 
• Status og vurderinger for veien videre innen eldreomsorgen v/Kommunedirektøren 
• Orientering om KS-konsulent rapporten i forbindelse med revidering av helse og 

velferdsplanen v/Rådgiver helse og velferd Karianne Naas Vestavik 
• Orientering om matombringing v/Enhetsleder kjøkkentjenesten Heidi Marita Myren 
• Bo- og blilyst i Hustadvika kommune – orientering fra informasjonsmøtet 22. august 2025 ved 

nestleder i Eldrerådet, Rune Iversen. 
• Forslag til politisk møteplan 2026 v/rådgiver politisk sekretariat Marianne Sildnes 
• Pårørendestøtte gjennom frivillig arbeid v/prosjektleder Tone Male Vestad 
• Handlings- og økonomiplan 2026-2029 v/økonomisjef Ole Rødal 

 

Høringsuttalelser fra eldrerådet 
• Kommunal planstrategi for Hustadvika kommune - vedtak om høring og offentlig ettersyn: PS 

3/2025 
• Kommuneplanens arealdel 2025-2037 - Hustadvika kommune - 2. gangs høring og offentlig 

ettersyn: PS 13/2025 
• Høringssvar rutereduksjon på buss rutepakke 7: PS 20/2025 
• Handlings- og økonomiplan 2026-2029 – Eldrerådet: PS 24/2025 
• Høring: Forskrift om rett til langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt 

tilrettelagt for heldøgns tjenester i Hustadvika kommune: PS 25/2025 

 

Eldrerådets har vært representert i følgende prosjekter 
• Referansegruppe for arbeidet med revidering av helse- og velferdsplanen. 
• Nestleder i eldrerådet representerte rådet i forbindelse med Bo- og Bli lyst konferansen på 

Vonheim i oktober. 
• Nestleder i eldrerådet deltok på konferanse Et aldersvennlig samfunn på Gardemoen på 

vegne av eldrerådet. 
 

Eldredagen 1. oktober 
Eldredagen 1. oktober ble markert av kommunens pensjonistforeninger. Kommunenes gav et 
tilskudd på kr 2 000,- til hver av pensjonistforeningen som hadde markering. 

Her er en artikkel fra Havbryn pensjonistlag sin markering: https://hustadvika.kommune.no/aktuelt-i-
kommunen/havbryn-pensjonistlag-sin-markering-av-eldredagen.49917.aspx 
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https://hustadvika.kommune.no/aktuelt-i-kommunen/havbryn-pensjonistlag-sin-markering-av-eldredagen.49917.aspx
https://hustadvika.kommune.no/aktuelt-i-kommunen/havbryn-pensjonistlag-sin-markering-av-eldredagen.49917.aspx


Vurdering av eldrerådets påvirkningskraft og planer for videre arbeid og 
fokusområder i rådet 
 

Medvirkning for aktuelle saker. Eldrerådet legger til grunn at saker som gjelder eldre skal legges frem 
for behandling i rådet, og ikke bare til orientering. Dette gjelder særlig: 

1. Lovpålagt medvirkning i alle saker som gjelder eldre, herunder helse- og omsorgstjenester, 
samferdsel, kultur og boligpolitikk 

2. Aktiv rolle i plan- og budsjettprosesser 
3. Tidlig involvering i beslutningsprosesser slik at rådets innspill kan påvirke vedtak 
4. Initiativrett i saker rådet selv mener er viktige 
5. Særskilt fokus på universell utforming av lokalsamfunnet 
6. Kommunens plikt til å legge til rette for eldrerådets arbeid 

Det er klare regler for hva som skal opp som saker i eldrerådet. Kommunen følger ikke denne 
forutsetningen på en god måte. 

Et sentralt spørsmål er i hvilken grad du opplever at eldrerådet blir involvert tidlig nok i 
saksbehandlingen til å kunne påvirke sakene. 

Vi opplever at vi ikke blir involvert i aktuelle saker tidlig nok i saksbehandlingen til å kunne påvirke 
saker. Plansaker slik dette er nevnt over er ikke blitt lagt frem for utvalget. Her kan nevnes 
reguleringsplaner og detaljplaner for nærmiljøet (eksempel. Sentrum – torget).  

Planprosessene for Helse- og velferdsplanen, boligplanen og felles tjenestebeskrivelser er typiske 
eksempel på manglende involvering av brukergruppene jf. KSK sitt dokument om revisjon av Helse- 
og velferdsplanen.  

Det er også urovekkende at administrasjonen ikke har fulgt opp kommunestyret sin klare bestilling av 
umiddelbar rullering av boligplanen helt tilbake til 2023. 

9 av 10 eldre sier ønsker å bli gammel hjemme, ifølge Aldersvennlige Norge. Boliger og infrastruktur 
må tilrettelegges. 

Ta i bruk de eldre sine ressurser. 

Skape gode møteplasser og økt frivillig engasjement. 

Samarbeide med frivillige og ideelle aktører. 

 

 

 


