
Prognoser 2025
(Data hentet 16.03.2026) 

Oppdragsprofil gjennom døgnet - oppdragstid og 
kapasitetsutnyttelse

Den faktiske perioden ambulansen regnes som tilgjengelig for oppdrag;  forventet 
bruk gjennom døgnet, del av tiden i aktivt/passivt arbeid, sannsynlighet for 
samtidige oppdrag



Aktivitetsanalysen viser et tydelig døgnmønster der belastningen er 
lav tidlig på dagen, før aktiviteten gradvis øker og når sitt høyeste nivå 
fra ettermiddag til tidlig kveld. I denne perioden er både aktiv tid, som 
omfatter AMK-styrte oppdrag og transport med pasient, og passiv tid, 
som består av forflytning og postering uten pasient, på sitt høyeste. 

Når begge tidskomponentene er høye samtidig, betyr det at 
ambulanseressursene er betydelig bundet opp og at tilgjengelig 
beredskap kan være redusert. Selv om aktivitetsnivået varierer 
mellom områdene, viser mønsteret samlet sett at topp periodene 
krever god bemanning og tilstrekkelig ressursdekning for å sikre 
stabile responstider og unngå kapasitetsbrudd. 
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