Oversikt over innkomne hgringsuttalelser til "-Rus- og
alkoholpolitisk handlingsplan for Hustadvika kommune
2026-2028", med kommentarer fra arbeidsgruppen.

Hgringsuttalelse fra Astrid Eliassen, 24.05.26

Til Hustadvika kommune

Jeg gnsker a gi et kort innspill til rus- og alkoholpolitisk handlingsplan 2026-2028.

Jeg opplever planen som helhetlig og viktig, seerlig med tanke pa forebygging, tidlig
innsats og samarbeid mellom tjenester. Det er positivt 8 se at kommunen lgfter fram
bade ungdom, familier, voksne og eldre i arbeidet med rus og psykisk helse.

Jeg ansker spesielt & understreke betydningen av relasjoner, trygghet og tidlig hjelp.
Mange som utvikler rusutfordringer strever ogsd med psykisk helse, ensomhet eller
utenforskap. Derfor tror jeg det er viktig & satse videre pa lavterskeltilbud, stabile
relasjoner og ansatte med kompetanse og tid til 8 bygge tillit.

Jeg synes ogsa det er sveert viktig at kommunen har fokus pa barn og unge som
pargrende, og pa samarbeid mellom skole, helse, NAV og avrige tjenester. Tidlig innsats
kan ha stor betydning bade for enkeltmennesker og for samfunnet som helhet.

Som student innen psykisk helse og rus opplever jeg dette som et meningsfullt og viktig
fagomrade, og det er positivt & se at Hustadvika kommune gnsker & arbeide helhetlig og

forebyggende pa dette omradet.

Med vennlig hilsen

Astrid Eliassen

Tilbakemelding til hgringsuttalelse fra Astrid Eliassen:

Hustadvika kommune takker for ditt innspill.



Kommentar til uttalelse: Vi opplever at du er forngyd med store deler av planens
innhold, men at du gnsker et tydelig fokus pa a forebygge ensomhet, utenforskap og
darlig psykisk helse.

Dette giennom blant annet lavterskeltilbud og ansatte med kompetanse. Under punkt
4.2, strategi 3 og 4.7, strategi 8 har vi forslag til tiltak om mgteplasser for bade unge og
eldre, men vi tar inn et nytt punkt om viktigheten av & bevare eksisterende
lavterskeltilbud i kommunen. Dette samsvarer ogsa med tilbakemeldinger i eldreradets
hagringssvar.

Kompetanseutvikling hos ansatte og samarbeidsparter er nevnt som tiltak i bade punkt
4.1 strategi 1 og 2, punkt 4.3 strategi 4, punkt 4.4 strategi 5, punkt 4.5 strategi 6 og punkt
4.7 strategi 8.

Haringsuttalelse: Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne

PS 12/2026 Haring "Rus- og alkoholpolitisk handlingsplan for
Hustadvika kommune 2026-2028"

Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevnes behandling av sak
12/2026 i mgte den 18.05.2026:

Behandling

Denne saken ble behandlet etter PS 15.

Medlem Inger Elene Morsund (Mental helse) tiltradte matet, og radet var representert
med 5 medlemmer.

Saksbehandler orienterte om saken.

Radet kom i fellesskap frem til falgende innspill:

Vedtak
4.5 Tidlig innsats og forebygging av avhengighet:

 Miljgterapeut pa den enkelte skole som kan avdekke og falge opp utfordringer
rundt rus og psykiatri pa et tidlig stadium, og jobbe tverrfaglig med disse
utfordringene.

4.2 Rusfrie mgteplasser for ungdom



e Etablere rusfrie mgteplasser, for eksempel ungdomsklubb. Bemannet fortrinnsvis
med personale med relevant kompetanse.

4.6 Samarbeid og helhetlig behandling

e Etablere samhandlingsteam som ikke har s& hgy terskel som navaerende FACT
team.

4.7 Forebygging rettet mot eldre

Endre kulepunkt 2 i strategi 8

e Samarbeide med frivillige organisasjoner om mgteplasser for eldre, som en del
av forebyggende arbeid.

Nytt kulepunkt:

* Etablere forebyggende hjemmebesgk for eldre.

Tilbakemelding til hgringsuttalelse fra Rad for mennesker med
nedsatt funksjonsevne:

Hustadvika kommune takker for innspill.
Innspill til punkt 4.5:

Miljgterapeut pa den enkelte skole som kan avdekke og falge opp utfordringer rundt rus
og psykiatri pa et tidlig stadium, og jobbe tverrfaglig med disse utfordringene.

Kommentar: Hustadvika kommune har de siste to arene utdannet «Kjentmenn»
giennom Korus sine kurs. Begge ungdomsskolene og videregaende skole har Kjentmenn
blant sine ansatte. Skolenes Kjentmenn har blant annet som oppgave & bidra til 4
avdekke og faglge opp elever med bekymringsfullt rusmiddelbruk. Viser til Rutine for
rusforebygging i oppvekstsektoren i Hustadvika kommune. | BTl handlingsveileder er
det ogsa lagd handlingslayper for skolene ved bekymring for rusbruk. Hvordan skolene
prioriterer innenfor sine budsjettrammer, ut over dette, er ikke en del avdenne planen

Innspill til punkt 4.2:
Etablere rusfrie mgteplasser, for eksempel ungdomsklubb. Bemannet fortrinnsvis
med personale med relevant kompetanse.

Kommentar: Innspillet tas til etterretning. Det jobbes for & fa til et tilbud om
ungdomsklubb.


https://hustadvika.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helsehjelp-og-rusomsorg/rusforebyggende-rutine-oppvekst-hustadvika/
https://hustadvika.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helsehjelp-og-rusomsorg/rusforebyggende-rutine-oppvekst-hustadvika/

Innspill til punkt 4.6 Samarbeid og helhetlig behandling
Etablere samhandlingsteam som ikke har sa hay terskel som naveerende FACT
team.

Kommentar: Kommunen har rutiner pa at det opprettes samarbeid i enkeltsaker der det
er behov, det skal ivaretas av eksisterende tjenester. Alle barnehager og skoler har
ressursteam for tverrfaglig samhandling, viser til rutiner i BTI.

Innspill til punkt 4.7 Forebygging rettet mot eldre

Endre kulepunkt 2 i strategi 8

Samarbeide med frivillige organisasjoner om mgteplasser for eldre, som en del
av forebyggende arbeid.

Kommentar: Innspillets ordlyd er tattinn i planen.

Innspill: Nytt kulepunkt:

Etablere forebyggende hjemmebesgk for eldre.

Kommentar: | forslag til Helse- og velferdsplan, som ligger til politisk behandling, er
hjemmebesgksprogrammer foreslatt under satsningsomrade «Bo trygt» i
handlingsdelen.

Haringsuttalelse fra Ungdomsradet

PS 12/2026 Hgring "Rus- og alkoholpolitisk handlingsplan for
Hustadvika kommune 2026-2028"

Ungdomsradets behandling av sak 12/2026 i mate den 19.05.2026:

Behandling

Tilbakemelding fra radet:

Ungdomsradet er forngyd med arbeidet som er gjort i forbindelse med
utarbeidelsen av rus- og alkoholpolitisk handlingsplan for Hustadvika kommune
2026-2028, og har ingen ytterligere merknader eller hgringsuttalelser til planen.

Vedtak


https://hustadvika.bedreinnsats.no/

Ungdomsradet er forngyd med arbeidet som er gjort i forbindelse med
utarbeidelsen av rus- og alkoholpolitisk handlingsplan for Hustadvika kommune

2026-2028, og har ingen ytterligere merknader eller hagringsuttalelser til planen.

Tilbakemelding til hgringsuttalelse fra Ungdomsradet:

Hustadvika kommune takker for tilbakemeldingen og setter pris pa at Ungdomsradet er
forngyd med arbeidet som er gjort i forbindelse med utarbeidelsen av Rus- og

alkoholpolitisk handlingsplan for Hustadvika kommune 2026-2028.

PS 11/2026 Hgring "Rus- og alkoholpolitisk handlingsplan for
Hustadvika kommune 2026-2028"

Eldreradets behandling av sak 11/2026 i mate den 20.05.2026:

Behandling
Ble behandlet far sak PS 10/2026.

Eldreradet kom med fglgende haringsinnspill:

Vedtak

* Tillegg til punkt 4.7: Det bgr tilbys veiledning rettet mot eldre, med vekt pa
tidlig innsats og forebygging av avhengighet.

e Eldreradet vil videre papeke at ensomhet kan veere en risikofaktor for
rusmisbruk, og at aktivitet og mgteplasser kan bidra til 8 forebygge dette.

¢ Radet ber ogsa om at det vurderes hvordan eldre- og pensjonistforeningene
kan involveres mer systematisk i dette arbeidet.

e Kulturavdelingen bar prioriteres - de gjar et viktig arbeid for & skape

aktivitet.



Tilbakemelding til hgringsuttalelse fra Eldreradet:

Hustadvika kommune takker for innspill.
Innspill: Tillegg til punkt 4.7:

Det bgr tilbys veiledning rettet mot eldre, med vekt pa tidlig innsats og forebygging av
avhengighet.

Kommentar: Vi er enige i innspillet og i planen er det nevnt at fastleger og helsetjenester
bgr komme tidlig inn med kartlegging og radgivning. Kommunen har tilbud om
oppfelging giennom «Friskliv» og andre gruppebaserte tilbud. Samarbeid, kompetanse
og tidlig intervensjon er ogsa nevnt under strategi 6 i planen.

Innspill:

Eldreradet vil videre papeke at ensomhet kan veere en risikofaktor for rusmisbruk, og at
aktivitet og magteplasser kan bidra til & forebygge dette.

Kommentar: Det er vi enige i og vi har lagt til et tiltak under punkt 4.7, strategi 8 om a:
Bevare eksisterende lavterskeltilbud som finnes i kommunen fra fgr. | forslag til Helse-
og velferdsplan ligger det forslag om & forebygge ensomhet gjennom mateplasser.

Innspill:

Radet ber ogsa om at det vurderes hvordan eldre- og pensjonistforeningene kan
involveres mer systematisk i dette arbeidet.

Kommentar: Vi tar innspillet til etterretning.
Innspill:
Kulturavdelingen bgar prioriteres - de gjar et viktig arbeid for & skape aktivitet.

Kommentar: Innspillet kan vurderes i arbeidet med handlings- og gkonomiplan.

Andre tilbakemeldinger:

Rusgruppen i Hustadvika var hgringsinstans i en intern hgringsrunde fgr planen ble lagt
fram for Formannskapet. Hustadvika videregdande skole var eneste som gav
tilbakemelding. Deres hgringsinnspill er svart ut og deler av det ble tattinn i planen.
Innspillet, med tilbakemeldinger fra arbeidsgruppen, er arkivert i Elements.
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