
Sak til BU: Kommunalt forebyggingsprogram for 
barn og unge 20226 

1. Innledning  
Lindesnes kommune har fått 2 313 126 kroner i tilskudd til Kommunalt 
forebyggingsprogram for barn og unge 2026. Kommunen må lage en plan for bruk av 
pengene. Målet for bruk av pengene er å legge til rette for at barn og unge har en god 
oppvekst og unngå at barn og unge faller utenfor. Pengene kan brukes på tiltak for alle 
barn og unge, eller på enkelte grupper som har behov for hjelp. Vi har tidligere brukt 
pengene fra tilskudd på å utvide tiden helsesykepleierne er på skolene og utvide 
åpningstiden på Helsestasjon for ungdom. Vi ønsker å høre hva ungdom mener om hva 
som er utfordringer for barn og unge og hva ungdom mener pengene kan brukes til.  

2. Hva vil kommunen høre fra ungdomsrådet? 
Vi ønsker at ungdomsrådet gir innspill på hva de mener er utfordringer for barn og unge 
i Lindesnes kommune, og forslag til hvordan pengene fra tilskuddet kan brukes. 

Svar: 
• Fortsett å bruk pengene inn mot helsestasjon og helsesykepleier. 
• Bruk penger utenfor sentrum, gjerne på flere steder. F.eks Bua, bibliotekene ++ 
• Mange har ikke råd til fritidsaktiviteter. Bruk pengene på å gjøre fritidsaktiviteter 

billigere, eller gratis. Hjelp til med utstyr og kontingent. Buss eller annen 
transport til/fra aktiviteter 

3. Gode spørsmål til ungdomsrådet 
Hva mener ungdomsrådet er grunner til at barn og ungdom faller utenfor? 

Svar: 
• Dyre aktiviteter som gjør at man ikke kan delta. Dersom man havner utenfor 

fellesskapet på fritiden, er det vanskelig å bli en del av fellesskapet på skolen. 

Hva mener ungdomsrådet kan være gode forslag hva vi kan gjøre for at barn og unge 
opplever å høre til, deltar på aktiviteter og har god helse.    

Svar: 
• Bruk pengene på å gjøre fritidsaktiviteter billigere, eller gratis. Hjelp til med 

utstyr og kontingent. Buss eller annen transport til/fra aktiviteter 



4. Praktisk info 
Frist for tilbakemelding: 04.09.26 

Kontaktperson for spørsmål: Heidi Fedog Helliesen 
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