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Uttalelse fra Rådet for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne 
 

Generelle vurderinger 
Rådet har, etter mottatt informasjon, drøftet veilederen og mener at den som et offentlig 
styringsdokument kan sikre nødvendige prosesser for tildeling av tjenester innenfor dette felt 
som er særlig viktig for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne. 

Det er avgjørende at all saksbehandling bygger på det lovverk som fastslår den enkeltes 
rettigheter når det gjelder medvirkning, likeverd og involvering.  
Loven definerer et minimumskrav som kommunen plikter å oppfylle. 

Det er også svært viktig at lovpålagt involvering av pårørende og foresatte uføres på en slik 
måte at det ikke oppleves som et økt press for å overta/utføre tjenester som er kommunens 
ansvar. 

 

Middagsombringing: 
Dette er et tjenesteområde som slik det er praktisert i den senere tid har slått uheldig ut for 
eldre og funksjonshemmedes verdighet. Demotiverende for frivillig innsats og negativt for 
kommunens renomme. 

Dette er et tjenestetilbud som ikke behøver å påføre kommunen kostnader av betydning, men 
som er helsebringende og kan skape en opplevelse av at Nesbyen er en god kommune å bo i. 

Rådet opplever at dette avsnittet i veilederen forsterker tidligere praksis ved å legge opp 
til søknads og behandlingsrutiner som er svært byråkratisk og arbeidskrevende. 

Rådet mener at anbefaling fra lege/helsefaglig personell bør være tilstrekkelig for å få tilgang til 
kommunens ordning med middagsombringing, levert av frivillige. 

Middagsombringing som avlastningstiltak må gjøres enklere for bruker. Høy alder og 
svekket bevegelsesmulighet må prioriteres. 
 

Hjelpemidler og tilpasning 
For å kunne bo hjemme lengst mulig er det viktig at kommunen vurderer behov for hjelpemidler 
og bygningsmessige tilpasninger tidlig. Kommunen må også bidra med hjelp til søknad for 
finansiering/tilskudd av nødvendige endringer. 

 
 
   


