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Sykkel- og turstier

Utforsk et mangfold av tur- og sykkelstier som snor seg gjennom
vakker fjellnatur i Nesfjellet og omegn.

Kartet gir deg oversikt over alt fra familievennlige grusveier og
turstier til mer utfordrende sti- og fjellturer for bade turgaere
og erfarne stisyklister.

| Nesfjellet Bike Park kan du finslipe ferdighetene dine med
mengder av hopp og doseringer.

Prov en av Nord-Europas lengste flytstier, den spektakulaere
Hallingspranget — 17 kilometer med flyt ned til Nesbyen.

Dukanogsaleggeut paenrundturlangs familievennlige grusveier
| neeromradet. For de mer erfarne venter tekniske stier med
storslatt utsikt fra fjellplataene.

Nesbyen har lenge veert en ledende sykkeldestinasjon i Norge
og er en viktig del av den regionale terrengsykkelsatsingen
Hallingdal Rides.

Skann QR-koden
for digitalt kart!
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1. All sykling skjer pa eget ansvar

Terrengsykling i naturen er forbundet med en viss risiko.

2. Opptre hensynsfullt og varsomt

Syklisten ma unnga a volde skade eller ulempe for andre brukere,
milje og dyreliv. Senk farten nar du mgater syklister og andre
stibrukere.

3. Avpass farten etter forholdene

Ta hayde for egne ferdigheter og uforutsette hendelser.
Kjor rolig pé forste turen og bli kjent med utstyr og stien.

4. Folg skilting og merking
Sett deg godt inn i sti- og graderingsbeskrivelser. Velg sti etter

ferdighetsniva. Folg anbefalt kjoreretning der dette er gjeldende.
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5. Syklisten har vikeplikt

Syklist som kommer bakfra har ansvaret for & unnga kollisjon.
Veer saerlig aktsom nar du kjarer inn i eller krysser en sti.

6. Ga ut av stien ved stopp

Stopp aldri pa trange eller uoversiktlige steder. Er du til fots
i opparbeidede sykkelstier, plikter du & veaere saerlig oppmerksom.

7. Bruk sikkerhetsutstyr

Hjelm er pabudt i Nesfjellet Bike Park, og annet sikkerhetsutstyr
anbefales. Sorg alltid for at sykkelen er i god stand.

8. Ta vare pa stien

Unngé unadvendig slitasje. lkke 1as bakhjulet. Naturlige stier er ekstra
sarbare og her ferdes ogsa andre brukergrupper. Vis sarlig hensyn.

Nlac
fiallat

Bike Park

unior Gravity' Zone

J
Ne'ssybyen
S\ BIKE PATROL - TLF. +47 40 40 93 03

Bike Patrol

Sykling utenfor merkede stier, og etter heisens 8pningstid er pa eget ansvar.

Cycling outside the marked trails, and after the lifts opening hours is at your
own risk.

N@DNUMMER / EMERGENCY NUMBERS
(= Ambulanse / Ambulance
Legevakt / Emergency 24 h

Legekontor / local doctor’s office

LAST NED
APPEN!
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You are here! s Easy
Terrengsykkelheis E Bl& parken For nybegynnere. Sti uten eller med meget enkle tekniske hindringer.
cdo Mountain bike drag lift Suitable for novice riders. Trail without, or with very easy, technical obstacles.
Middels
P Sykkelvask B AJ’s Corner B Mod
’ Bike Wash M/ Moderate
. For litt ovede syklister med noen tekniske ferdigheter.
Mekkestas;on n Tvtinaen Sti med mindre hindringer og enkle tekniske partier.
Bicycle Tools yung Suitable for intermediate riders with basic technical skills.
Trail with small obstacles and easy technical sections.
® SYkaIUtleie B Turisten
Bike Renthal . K,r e,v ende
/M\JS Difficult
(= Heiskort 0 Boster For viderekommende syklister med gode tekniske ferdigheter.
Bike Pass Sti med krevende hindringer og tekniske partier.
. . Suitable for proficient mountain bikers with good technical skills.
r\JS Adkomst vei Kriss-kross Trail with difficult obstacles and technical sections.

Access road

Adkomst vei. Vanskelighetsgrad ikke
definert.
Access road. Difficulty undefined.

Meget krevende
Very demanding

For erfarne syklister med veldig gode tekniske ferdigheter. Sti med
meget krevende, uunngéelige hindringer.

For experienced riders with very strong technical skills. Trail with very
challenging, unavoidable obstacles.
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