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FELLES IDRETTS- OG AKTIVITETSRÅD FOR HEMSEDAL, GOL OG NESBYEN. 
KONSTITUERENDE ÅRSMØTE 2026 

Gol Idrettsarena (GIA), tirsdag 28.04 kl. 1900 
 

SAKER: 
1. Godkjenne de frammøtte representantene 
 

Org.ledd 
nummer 

Org.leddnavn Totalt antall 
representanter til 

årsmøtet 

Fremmøtte 

IR0617 Gol Idrettsråd 19   
Hallingdal Fotballklubb 2   
Gol IL 5   
Hallingkast Bowlingklubb 2   
Hallingdal Flyklubb 2   
NMK Gol 2   
Hallingdal Seilerforening 2   
Hallingdal Golfklubb 2  

 Hallingdal karateklubb 2  
    
 Nesbyen Idretts- og 

Aktivitetsråd 
12  

 Nesbyen Idrettslag 6  
 Bromma Idrettslag 1  
 Nesbyen Pistolklubb 1  
 Nesbyen Golfklubb 1  
 Hallingen hundekøyrarlag 1  
 Geysir islandshestforening 1  
 Runners hei 1  
    
 Hemsedal Idretts- og 

Aktivitetsråd 
10  

 Hemsedal idrettslag 6  
 HMA 2  
 Hemsedal Golfklubb 2  

 
2. Velge dirigent og protokollfører 

Forslag: 
 

3. Velge to representanter til å skrive under protokollen 
 Forslag: 
 
4. Godkjenne innkalling 
 Forslag til vedtak: Innkallingen godkjennes. 
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5. Godkjenne sakliste 
 Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes.  
 
6. Budsjett for 2026. 
 Forslag til budsjett for 2026:

 
Innestående saldo hos de enkelte idrettsrådene skal stå ubenyttet til årsmøtet i 2028 hvor videre 
organisering besluttes. Ved oppløsning tilbakeføres midlene til de respektive idrettsråd. 

 
7. Behandle forslag til arbeidsprogram.  
 7.1 Vedlegg.  

Framlegg til vedtak: Forslag til felles arbeidsprogram vedtas.  
 
8. Fastsette tildelingskriterium for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på kriteria fra KUD, 

krav og tilrådinger fra NIF, og lokale forhold.  
 
 Saksopplysninger. 
 Årsmøtet skal vedta tildelingskriterier for LAM i 2026. Det er føringer frå Kultur- og 

Likestillingsdepartementet (KUD) på at midlene skal benyttes til aktivitet for barn og 
unge (6-19 år). Fra 2024 har det vært en prøveordning der Idrettsrådene kan bruke inntil 
5% av LAM til organisatorisk arbeid (administrasjon). Som del av prosessen med å styrke 
IR-arbeidet og etablering av felles idretts- og aktivitetsråd er det forslag om å kunne 
benytte inntil 5% av LAM som del av finansieringen.  

 
Forslag til vedtak: 
Tildelingskriterier for LAM i 2026 blir slik: 
1. Idretts- og aktivitetsrådet kan, i samsvar med reglene fra KUD, benytte inntil 5% 

av LAM til administrativt arbeid. 
2. Resterende midler skal fordeles på aldersgruppa 6-19 år etter registrerte 

medlemstall fra året før, og i samsvar med reglene fra KUD.  
 



Side 3 av 5 

10. Etablering av felles idretts- og aktivitetsråd for Hemsedal, Gol og Nesbyen.  
Vedlegg: 
10.1 Rapport datert 10.02.25, «Organisering av idrettsrådene i Hemsedal, Gol og 

Nesbyen». Utvalgets anbefaling rev. 20.04.26. 
10.2 Forslag til sammenslåing av idrettsråd. 
10.3 Lovnorm for Midtre Hallingdal Idrettsråd.  

 
Det konstituerende årsmøtet foreslås å fatte følgende vedtak: 

1. Det konstituerende årsmøtet vedtar etablering av et nytt felles idretts- og aktivitetsråd 
for Gol, Hemsedal og Nesbyen. 

2. Nytt idretts- og aktivitetsråd skal hete «Midtre Hallingdal Idretts- og Aktivitetsråd».  
3. Vedlagt lovnorm for Midtre Hallingdal Idrett- og Aktivitetsråd vedtas. 
4. Vedtaket forutsetter at Viken idrettskrets godkjenner sammenslåingen av Gol idrettsråd, 

Hemsedal idrett- og aktivitetsråd og Nesbyen idretts- og aktivitetsråd, og formelt 
oppretter det nye idrettsrådet i tråd med NIFs lov § 8-1. 

5. Inntil idrettskretsen har fattet endelig vedtak om sammenslåing, videreføres dagens 
organisering med tre separate idrettsråd i Gol, Hemsedal og Nesbyen. 

6. Når idrettskretsens vedtak om sammenslåing trer i kraft, etableres det nye felles 
idrettsrådet og trer i funksjon i tråd med vedtak fattet av det konstituerende årsmøtet. 

11. Valg til felles idrettsråd:  
Forslag på personer til de ulike verv fremlegges på årsmøtet etter at hvert enkelt 
idrettsråd har gjennomført valg på sine respektive årsmøter. 

 
 Valg av styre:  
  2 medlemmer fra Hemsedal (en av hvert kjønn. En for 2 år og en for 1 år.) 
  2 medlemmer fra Gol (en av hvert kjønn. En for 2 år og en for 1 år.) 
  2 medlemmer fra Nesbyen (en av hvert kjønn. En for 2 år og en for 1 år.) 
  1 vara fra hver kommune. 
   
  Valg av styreleder 

Valg av nestleder 
  
 Valg av kontrollutvalg: 
  1 fra hver kommune (en av hvert kjønn. Fordeling på 1 og 2 år).  
 

Valg av representanter til idrettskretstinget. 
Styret gis fullmakt til å velge representanter.  
 
Valgkomité: 

  1 fra hver kommune (en av hvert kjønn. Fordeling på 1 og 2 år).  
  Valg av leder.  
 
 
For arbeidsutvalget 
Atle Magne Strandos 
Styreleder Gol Idrettsråd 
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Sak 10. Vedlegg 10.2. 
Etablering av felles idretts- og aktivitetsråd for Hemsedal, Gol og Nesbyen. Utarbeidet av 
administrasjonen i Viken Idrettskrets.  
 

Forslag til årsmøte – Sammenslåing av 
idrettsråd 
Bakgrunn 

Gol idrettsråd, Hemsedal idrett- og aktivitetsråd og Nesbyen idretts- og aktivitetsråd har 
over tid hatt dialog om et tettere samarbeid. På bakgrunn av dette fremmes det forslag om 
å slå sammen de tre idrettsrådene til ett felles idrettsråd. 

Årsmøtene i alle tre idrettsråd gjorde også i fjor vedtak om at man skulle arbeide videre 
med en mulig sammenslåing av idrettsrådene. Dette forslaget er en oppfølging av disse 
vedtakene. 

Forslaget er i tråd med Norges idrettsforbunds lov § 8-1 om opprettelse og organisasjon av 
idrettsråd. 

Lovgrunnlag 

I henhold til NIFs lov § 8-1 heter det: 

"Idrettsråd opprettes, sammenslås og oppløses av idrettskretsen, som også fastsetter 
idrettsrådets grenser. Beslutningen fattes av idrettskretsens styrende organer ved 
flertallsavgjørelse. I alle kommuner med mer enn tre idrettslag skal idrettslagene være 
tilsluttet et idrettsråd." 

Dette innebærer at den formelle beslutningen om sammenslåing gjøres av idrettskretsen. 
Forutsetningen er imidlertid at de aktuelle idrettsrådene selv uttrykker ønske om 
sammenslåing gjennom vedtak i sine årsmøter. 

Begrunnelse for sammenslåing 

En sammenslåing av idrettsrådene i Gol, Hemsedal og Nesbyen vil kunne gi flere fordeler: 

• sterkere administrativ og organisatorisk kapasitet 
• bedre koordinering av idrettspolitisk arbeid opp mot kommunene 
• mer robust struktur for oppfølging av idrettslagene 
• bedre grunnlag for samarbeid om anlegg, aktivitet og utvikling 
• mer effektiv bruk av frivillige ressurser 
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Ivaretakelse av oppgaver 

Ved en sammenslåing vil sentrale oppgaver fortsatt bli ivaretatt på en god måte, blant 
annet: 

• forvaltning og fordeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
• dialog og samarbeid med kommunene 
• koordinering mellom idrettslagene 
• representasjon på idrettskretstinget 

Den nye organiseringen skal sikre at idrettslagene i alle tre kommuner fortsatt blir godt 
representert. 

Videre prosess 

Dersom årsmøtene i de tre idrettsrådene gjør tilsvarende vedtak, vil saken oversendes til 
idrettskretsen for endelig behandling og beslutning om etablering av nytt idrettsråd 

 
 
 
 


