
Felles arbeidsprogram 
IInntteerrkkoommmmuunnaalltt  iiddrreettttss--  oogg  aakkttiivviitteettssrråådd 
HHeemmsseeddaall,,  GGooll  oogg  NNeessbbyyeenn 

 

OOvveerroorrddnneett  

Formålet med det interkommunale idretts- og aktivitetsrådet er å arbeide for best mulig 
forhold for idrett og fysisk aktivitet i regionen, herunder samarbeid mellom idrettslagene, 
mellom idrettslagene og kommunene, og mot idrettskretsen. 

Rådet skal være en koordinator og samarbeidspartner for øvrige aktivitetsorganisasjoner, og 
bidra til utvikling av inkluderende og helsefremmende lokalsamfunn. 

Rådet skal spille en proaktiv rolle i utviklingen av idretts-, aktivitets- og folkehelsepolitikken i 
regionen, særlig innen aktivitetstilbud og anleggsutvikling. 

Arbeidsprogrammet gjelder frem til nytt program vedtas av årsmøte. 

 

KKoorrttssiikkttiigg  ((22002266––22002277))  

OOrrggaanniisseerriinngg  oogg  ssaammaarrbbeeiidd 

• Etablere og videreutvikle det interkommunale idretts- og aktivitetsrådet  
• Inngå samarbeidsavtaler med kommunene  
• Etablere gode samarbeidsarenaer med frivillighet, skole og helse  
• Styrke samarbeid mellom idrettsrådene i regionen  

AAkkttiivviitteett  oogg  iinnkklluuddeerriinngg 

• Videreføre og utvikle lavterskeltiltak for barn og unge i alle tre kommuner  
• Videreutvikle og gjennomføre “Aktivt lokalsamfunn”-tiltak på tvers av kommunene  
• Bidra til å etablere felles aktivitetsdager og møteplasser i regionen  
• Arbeide for at økonomi ikke skal være en barriere for deltakelse  

AAnnlleegggg  oogg  pprriioorriitteerrttee  pprroossjjeekktteerr 

• Bidra til oppfølging av igangsatte anleggsprosjekt.  
• Bidra til prioritering og utvikling av idretts- og nærmiljøanlegg i alle tre kommuner  
• Støtte opp under eksisterende og nye aktivitetstilbud i idrettslagene  
• Arbeide for bedre utnyttelse av eksisterende anlegg og kapasitet  



SSyynnlliigghheett  oogg  rroollllee 

• Reetablere og styrke rollen som høringsinstans i alle tre kommuner  
• Synliggjøre idrettens samfunnsverdi og omfang i regionen  
• Bidra til bedre informasjonsflyt mellom idrettslag, kommune og frivillighet  

 

KKoonnttiinnuueerrlliigg  //  llaannggssiikkttiigg    

IIddrreettttssppoolliittiisskk  rroollllee 

• Være høringspartner i alle kommunale planer innen idrett, friluftsliv, areal og 
stedsutvikling  

• Arbeide for forutsigbare rammevilkår for idretten  
• Representere idretten i relevante regionale og kommunale fora  

ØØkkoonnoommii  oogg  ffoorrddeelliinngg 

• Fordele LAM (lokale aktivitetsmidler) årlig  
• Prioritere og gi innspill til spillemiddelsøknader  
• Bidra til å styrke finansieringsgrunnlaget for idrettslagene  

AAnnlleegggg  oogg  uuttvviikklliinngg 

• Synliggjøre behov for nye anlegg i regionen  
• Bidra til fremdrift i planlegging og gjennomføring av anlegg  
• Arbeide for å ta vare på og utvikle nærfriluftsområder  

AAkkttiivviitteett  oogg  iinnkklluuddeerriinngg 

• Bidra til økt aktivitet i hele livsløpet  
• Styrke samarbeid mellom idrett og øvrig frivillighet  
• Legge til rette for at barn og unge ikke ekskluderes på grunn av økonomi eller 

bakgrunn  

RReeggiioonnaalltt  ssaammaarrbbeeiidd 

• Videreutvikle samarbeid mellom idrettslag og kommuner i regionen  
• Bidra til felles satsninger og kompetansedeling  
• Samarbeide med idrettskrets og andre regionale aktører  

 
 
 
 


