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Idretts- og aktivitetsråd. 

Prosjektgruppa for felles idretts- og aktivitetsråd i Hemsedal, Gol og Nesbyen har 
utarbeida ein eigen rapport. Her er konklusjonen i denne rapporten: 

 

5.2 Rapportens konklusjon og anbefaling 

Rapporten viser at det ligger viktige samfunnsmessige synergieffekter i å styrke alliansen 
mellom kommunen og idrettsråd. 

For å sikre god samhandling og kvalitet, særlig i ressurskrevende idrettssaker som f.eks. 
utbygging av idrettsanlegg, større plansaker o.l. bør idrettsrådene motta 
driftsstøtte/matching midler slik at man får frikjøpt ressurser og får kontinuitet i idretts- 
og aktivitetsarbeidet på dagtid. Det er ikke bevilget driftsstøtte i noen av de tre 
kommunene som bidrar til dette. I Nesbyen, Hemsedal og Gol eksisterer ikke en 
kommunal avtale mellom idrettsråd og kommunene, eller en kommunal plan for 
frivillighet.  

Et felles idrettsråd mellom Hemsedal, Gol og Nesbyen vil styrke det regionale 
samarbeidet, ha større slagkraft, oversikt og gi synergier som vil komme idretten og 
samfunnet til gode i regionen. En felles administrasjon vil effektivisere noen saker som 
gjelder alle idrettslag i regionen, som f.eks. samsøking på prosjekter. De ulike lagene har 
ulik kompetanse som betyr at erfaringsutveksling vil bli enklere med felles 
administrasjon.  

I forhold til bygging av idretts- og aktivitetsanlegg i regionen kan kommunen enklere dra 
nytte av interkommunale ordninger ift. spillemiddel. Dagens ordning gir mulighet for 
inntil 30% mer i spillemidler dersom to eller flere kommuner samarbeider om bygging og 
drift av slike anlegg.  

Et felles idrettsråd krever en administrasjon for å sikre god samhandling med de tre 
kommunene og vil dermed ikke kunne håndteres innenfor rammene av frivillighet eller 
ivaretas av idrettslagene. I tillegg er det ønskelig at et idrettsråd skal være en objektiv 
part og bør derfor bestå av et styre uten for store bindinger til det enkelte idrettslag.  

Samtidig vil et felles idrettsråd, støttet av tre kommuner, ha mulighet til å lønne en 
stilling. 

Idretten har lang tradisjon for å ta samfunnsansvar langt utover de medlemsbaserte 
aktivitetene. For å kunne utløse ekstra midler fra kommunene vil det være en 
forutsetning at idrettsrådene synliggjør sitt samfunnsansvar, og utvikler dette videre i 
samarbeid med kommunale tjenester og andre frivillige lag og organisasjoner. 
Rapportens anbefaling vil derfor være et felles idretts- og aktivitetsråd, og med et klart 
mål om å etablere samarbeid med kommunen og andre lag og organisasjoner i 
kommunene. Dette gjør det også mulig å søke alternativ prosjektstøtte som matcher 
kommunale midler. Hemsedal idretts - og aktivitetsråd har hatt denne løsningen i to år 
og oppnådd gode resultater. Idretts – og aktivitetsrådet har bidratt til økt samhandling 
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mellom idretten og lag/ organisasjoner til det beste for samfunnet. God samhandling 
mellom det frivillige, det kommunale og det private vil være avgjørende for å sikre gode 
aktivitetstilbud for alle våre innbyggere, uansett alder. 

------------------------------------ 

To utklipp henta frå Viken Idrettskrets si heimeside. 
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