Notat fra Nesbyen Idretts og Aktivitetsrad i forbindelse med et felles rad.

Idretts- og aktivitetsrad.

Prosjektgruppa for felles idretts- og aktivitetsrad i Hemsedal, Gol og Nesbyen har
utarbeida ein eigen rapport. Her er konklusjonen i denne rapporten:

5.2 Rapportens konklusjon og anbefaling

Rapporten viser at det ligger viktige samfunnsmessige synergieffekter i a styrke alliansen
mellom kommunen og idrettsrad.

For a sikre god samhandling og kvalitet, saerlig i ressurskrevende idrettssaker som f.eks.
utbygging av idrettsanlegg, sterre plansaker o.l. bor idrettsradene motta
driftsstatte/matching midler slik at man far frikjopt ressurser og far kontinuitet i idretts-
og aktivitetsarbeidet pa dagtid. Det er ikke bevilget driftsstatte i noen av de tre
kommunene som bidrar til dette. | Nesbyen, Hemsedal og Gol eksisterer ikke en
kommunal avtale mellom idrettsrad og kommunene, eller en kommunal plan for
frivillighet.

Et felles idrettsrad mellom Hemsedal, Gol og Nesbyen vil styrke det regionale
samarbeidet, ha storre slagkraft, oversikt og gi synergier som vil komme idretten og
samfunnettil gode i regionen. En felles administrasjon vil effektivisere noen saker som
gjelder alle idrettslag i regionen, som f.eks. samswgking pa prosjekter. De ulike lagene har
ulik kompetanse som betyr at erfaringsutveksling vil bli enklere med felles
administrasjon.

I forhold til bygging av idretts- og aktivitetsanlegg i regionen kan kommunen enklere dra
nytte av interkommunale ordninger ift. spillemiddel. Dagens ordning gir mulighet for
inntil 30% mer i spillemidler dersom to eller flere kommuner samarbeider om bygging og
drift av slike anlegg.

Et felles idrettsrad krever en administrasjon for a sikre god samhandling med de tre
kommunene og vil dermed ikke kunne handteres innenfor rammene av frivillighet eller
ivaretas av idrettslagene. I tillegg er det gnskelig at et idrettsrad skal vaere en objektiv
part og ber derfor besta av et styre uten for store bindinger til det enkelte idrettslag.

Samtidig vil et felles idrettsrad, stottet av tre kommuner, ha mulighet til 8 lanne en
stilling.

Idretten har lang tradisjon for & ta samfunnsansvar langt utover de medlemsbaserte
aktivitetene. For 4 kunne utlgse ekstra midler fra kommunene vil det vaere en
forutsetning at idrettsradene synliggjor sitt samfunnsansvar, og utvikler dette videre i
samarbeid med kommunale tjenester og andre frivillige lag og organisasjoner.
Rapportens anbefaling vil derfor vaere et felles idretts- og aktivitetsrad, og med et klart
mal om a etablere samarbeid med kommunen og andre lag og organisasjoner i
kommunene. Dette gjor det ogsd mulig a seke alternativ prosjektstotte som matcher
kommunale midler. Hemsedal idretts - og aktivitetsrad har hatt denne lasningen i to ar
og oppnéadd gode resultater. Idretts — og aktivitetsradet har bidratt til gkt samhandling
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mellom idretten og lag/ organisasjoner til det beste for samfunnet. God samhandling
mellom det frivillige, det kommunale og det private vil veere avgjerende for a sikre gode
aktivitetstilbud for alle vare innbyggere, uansett alder.

To utklipp henta fra Viken Idrettskrets si heimeside.

Kriterier for tildeling av prosjektstatte
idretts- og aktivitetsrad

Sammen med Sparebankstiftelsen DNB gnsker vi 8 bygge pa idrettens
sterke organisasjon og fa til en reell samskaping mellom kommunen og
idrettsrad om mer idretts- og aktivitetsglede i Viken.

Var erfaring, gjennom arbeidet med Aktive Lokalsamfunn og i metet med en
rekke andre idrettslag, er at idretten ofte bidrar til aktivitet langt ut over den
medlemsbaserte idrettsaktiviteten. Vi hjelper ditt idrettsrad gladelig i gang!

Kriterier for tildeling av prosjektstotte til opprettelse av idretts- og
aktivitetsrad:

+ ldrettskretsen innvilger idrettsradet stotte p4 samme niva som bevilgningen
fra egen kommune, oppad begrenset til 350 000 kr pr ar

« Midlene skal som hovedregel ga til & ansette en koordinator for arbeidet
som idretts- og aktivitetsrad

« Man kan fa samme belep i to &r sa lenge den kommunale stetten forblir pa
samme niva.

» Prosjektstetten forutsetter planer for hvordan man skal ivareta oppgaven
som idretts- og aktivitetsrad.

« Samarbeid med @vrig frivillighet blir en viktig del av prosjektarbeidet.

« Forut for utbetaling av prosjektmidler for &r to skal det sendes inn en
kortfattet rapport pa fremgangen i arbeidet.

» Det forutsettes at mottagerne av prosjektmidler bidrar til erfaringsdeling
med idrettskretsen og de evrige prosjektdeltagerne.

For mer informasjon om bakgrunnen til prosjektet, klikk her.
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Vil du veere med a etablere idretts- og
aktivitetsrad?

Vi gnsker & bygge pa idrettens sterke organisasjon og fa til en reell
samskaping mellom kommunen og frivillige aktivitetsorganisasjoner om
mer idretts- og aktivitetsglede i Viken fylke. Var erfaring, gjennom arbeidet
med Aktive Lokalsamfunn og i metet med en rekke andre idrettslag, er at
idretten ofte bidrar til aktivitet langt ut over den medlemsbaserte
idrettsaktiviteten. Viken idrettskrets har samarbeid som sin metode og
inspirert av det arbeidet vi ser pa grasrota ensker vi na skape en mulighet
for idrettsrad som selv ensker a pata seg en utvidet oppgave - som idretts-
og aktivitetsrad.

Idrettsrad tjener som et fellesorgan for idrettslagene inn mot kommunen. |
Viken har vi 51 slike, hvorav 11 har administrative stillingsressurser,
varierende fra 10 til 100 %. Dette fellesorganet skal vaere idrettslagenes
samlede stemme inn mot kommunen, jobbe for idrettens rammebetingelser
og gi innspill til anleggsutvikling og kommunalt planarbeid som involverer
idrett og fysisk aktivitet. Sentrale verv i idrettsrddet kommer s& godt som
alltid pa bakgrunn av lignende verv lokalt og vi far stadig here at det er en
krevende oppgave a fylle. Mange kommuner forventer ogsa at mater med
idretten skal finne sted pa dagtid slik at frivillige ma ta seg fri fra sin sivile
jobb for & delta. Resultatet er at dialogen og samhandlingen ikke blir sa god
og sterk som den kunne vaert.

| samarbeid med Sparebankstiftelsen DNB har vi derfor laget en
seknadsordning der idrettsrad som er villige til & pata seg den utvidede
oppgaven med ogsé & veere koordinator for de @vrige frivillige
aktivitetsorganisasjonene, kan fa stette til & ansette en administrativ ressurs.
Dette fordrer, foruten samarbeid med de andre aktivitetsorganisasjonene, at
kommunen ogsa bidrar med midler. Vi vil matche det belgpet kommunen
stiller, oppad begrenset til 350 000 kr pr ar i to ar.

Vi haper og tror tiltaket kan vaere med & bane vei for en sterkere samhandling
mellom kommunen og frivilligheten og pé tvers av de frivillige
aktivitetsorganisasjonene. Vi tror at slike samarbeid er viktige byggesteiner
for beerekraften i det fremtidige Norge.



