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Kommunedirektørens innstilling 

1. Nesbyen kommune innvilger kr 50 000 pr år i 2026 og 2027 til etablering og drift av et 
interkommunalt idretts- og aktivitetsråd for Hemsedal, Gol og Nesbyen. 

2. Midlene til støtte skal innarbeides i kommunens budsjett for de aktuelle årene. 
3. Det skal utarbeides en samarbeidsavtale mellom Nesbyen kommune og det nyetablerte 

idretts- og aktivitetsrådet i løpet av etableringsperiodens første år (2026). Idretts- og 
aktivitetsrådet skal gjennom ordningen forplikte seg til å fremme egenorganisert aktivitet 
og søke bredt samarbeid med andre organisasjoner enn idretten. 

4. Etableringen av idretts- og aktivitetsrådet skal evalueres etter 2-årsperioden og 
eventuelt tilskudd til videre drift skal behandles som egen sak. 

 

Vedlegg 

1 V1 Søknad NIL epost 27.4.2026  

2 V2 Konstituerende årsmøte Hemsedal Gol Nesbyen 28.04.2026  

3 V3 Lovnorm for Midtre Hallingdal Idretts- og Aktivitetsråd vedtatt 28.04.26  

4 V4 Felles arbeidsprogram_2026-28  

5 V5 Rapport organisering av idrettsrådene Nesbyen Gol og Hemsedal 15.02.2025  

6 V6 Årsmelding Nesbyen  Idrettsråd 2025  

7 V7 2.4.2026 notat sammenslåing idrettsråd  

 



Saksopplysninger 

Idrettsrådene i Hemsedal, Gol og Nesbyen har gjennom det siste året arbeidet med et prosjekt 
for å etablere et felles interkommunalt idretts- og aktivitetsråd. De respektive idrettsrådene har 
fattet årsmøtevedtak om å videreføre arbeidet med sikte på etablering i 2026. Formålet er å 
prøve ut en modell med felles idretts- og aktivitetsråd i en 2-årsperiode (2026-2027), med mål 
om å skape aktivitet og samarbeid om kan danne grunnlag for en permanent driftsfase.  

Definisjoner 

• Idrettsråd: Lokalt fellesorgan for idrettslag i en kommune, organisert under Norges 
idrettsforbund (NIF). Idrettsrådet ivaretar idrettens interesser overfor kommunen og 
idrettskretsen, og arbeide for best mulige vilkår for idretten. 

• Idretts- og aktivitetsråd: Utvider idrettsrådets fokus til å omfatte både tradisjonell idrett 
og andre former for fysisk aktivitet. Rådet skal fremme inkludering, folkehelse og gode 
fritidstilbud, og bidra til samarbeid mellom idrettslag, frivillige organisasjoner og 
kommunen. 

Søker opplyser om bakgrunnen for søknaden: 

Kvar for oss er vi for små, og skal vi kunne utvikle samarbeidet mellom det frivillige, og dermed 
skape ny aktivitet er vi heilt avhengig av å tenkje fellesskap. Eit tett samarbeid mellom det 
frivillige, det offentlege og det private vil vere heilt avgjerande for å møte framtidige utfordringar 
med utanforskap, integrering og den kraftige auken av eldre. Vi er trygge på at vi har felles mål 
med kommunen om å bidra til gode og aktive lokalsamfunn for både born, unge, voksne og 
eldre. Skal vi få dette til må vi samarbeide.  
Hovudelementa for etablering av idretts- og aktivitetsråd er: 

- Prosjektfase i to år (utprøving av modell).  
- Utvikle eit tettare samarbeid med kommunen. 
-  Inngå samarbeid med andre lag og organisasjonar.  
- Initiere prosjekt og samarbeid for å skape meir aktive lokalsamfunn.  
- Stimulere til «Aktiv heile livet».  
Skal det vere aktuelt med eit felles idretts- og aktivitetsråd, må vi ha på plass ein 
administrativ ressurs som kan arbeide med dette både på dag- og kveldstid. Våre 
samarbeidspartar må møtast på dagtid, og det vil vere tilnærma uråd å utføre dette arbeidet 
basert på 100% frivillig innsats frå tillitsvalte. 

I prøveperioden vil prosjektet kunne hente midler fra Viken idrettskrets og Sparebankstiftelsen 
DnB. For å kunne utløse disse midlene, kreves kommunal finansiering. I tillegg opplyser søker at 
medlemsklubber og andre bidrar økonomisk. 

Kriterium for tildeling av prosjektstøtte fra Viken idrettskrets til oppretting av Idretts- og 
aktivitetsråd: 

• Idrettskretsen innvilger idrettsrådet støtte på samme nivå som bidraget fra egen 
kommune, avgrenset til høyest 350 000 pr år. 

• Midlene skal som hovedregel gå til å tilsette en koordinator for arbeidet som idretts- og 
aktivitetsråd. 

• En kan få samme beløp i to år så lenge den kommunale støtten holder seg på samme 
nivå. 



• Prosjektstøtten forutsetter planer for hvordan en skal ivareta oppgaven som idretts- og 
aktivitetsråd. 

• Samarbeid med frivillighet blir en viktig del av prosjektarbeidet. 
• Før utbetaling av prosjektmidler for år to skal det sendes inn en kortfattet rapport om 

framdriften i arbeidet. 
• Det forutsettes at mottakerne av prosjektmidler bidrar til erfaringsdeling med 

idrettskretsen og prosjektdeltakerne. 
 

Idretts- og aktivitetsrådet har delvis overlappende formål og innsatsområder som andre 
organisasjoner på Nesbyen har. Det gjelder våre to frivilligsentraler samt organisasjoner utenom 
idrett som Nesbyen Røde Kors og 4H. Koordinering og samordning mellom de ulike aktørene må 
iverksettes for å sikre prosjektets suksess, men også for å sørge for at tiltakene supplerer i 
stedet for å konkurrere med hverandre om de samme målgruppene. 
 

Overordnet plan 

Kommuneplanens samfunnsdel 2028 - 2030: Saken er relevant for to gjennomgående 
fokusområder – Folkehelse og levekår + Frivillighet og lokalt engasjement. Flere hovedmål er 
også aktuelle, bl.a. Sosial og fysisk aktiv hverdag for alle i nærmiljøet + Bedre psykisk helse 
gjennom livsmestring, sosialt fellesskap og aktivitet + Skape aktive og engasjerte innbyggere. 
Nesbyen kommune sin kulturplan løfter bl.a. fram folkehelse og fysisk aktivitet for alle. 
 
FNs bærekraftsmål er også relevante, bl.a. mål: 

• 3: God helse og livskvalitet. 
• 10: Mindre ulikhet. 
• 11: Bærekraftige byer og lokalsamfunn. 
• 17: Samarbeid for å nå målene. 

 

Økonomiske konsekvenser 

Det blir søkt om budsjettmidler fra Nesbyen kommune på kr 50 000 pr år i 2026 og 2027. Midlene 
vil fungere som kommunal finansiering for å utløse eksterne prosjektmidler. Idrettsrådene 
vurderer at den aktiviteten som blir skapt, vil ha en verdi som langt overstiger kommunenes 
bidrag, særlig innen uorganisert aktivitet og lavterskeltilbud. Søknaden kom sent på året (2025) 
og er derfor ikke innarbeidet i budsjett 2026 eller økonomiplan. Eventuell støtte må innarbeides i 
revidert budsjett for 2026 og budsjett 2027. 

Nesbyen idrettslag mottar i 2026 flg. midler fra Nesbyen kommune: 
Driftstilskudd: 1 176 000 kroner 
Aktive lokalsamfunn/matchingmidler: 200 000 kroner  
(vedtatt redusert fra 350 000 kroner som konsekvens av ROBEK) 
Totalt: 1 376 000 kroner  

Nesbyen idrettslag søker nå om 50 000 kroner i årlig tilskudd for 2026 og 2027 som 
delfinansiering ved sammenslåing av de 3 idrettsrådene i Gol, Hemsedal og Nesbyen. Årlig 
tilskudd på til sammen 150 000 fra de 3 kommunene vil bidra til tilsvarende bidrag fra Viken 
idrettskrets. Samlede inntekter 2026 for Midtre Hallingdal Idretts- og Aktivitetsråd er budsjettert 



til kr 680 000. Utgifter er budsjettert til kr 668 000. Se vedlagte referat fra konstituerende 
årsmøte for detaljer. 

Nesbyen Idrettslag søker også om å få økt finansieringen av egen drift med kr 100 000 fra 
Nesbyen kommune.  

Vurdering 

Etablering av et interkommunalt idretts- og aktivitetsråd vil styrke samarbeidet mellom frivillig 
sektor, kommunene og private aktører. Prosjektet er godt forankret i kommunens overordnede 
planer og vil bidra til å møte utfordringer knyttet til folkehelse, inkludering og aktivitetstilbud for 
alle aldersgrupper. Kommunalt økonomisk bidrag er nødvendig for å utløse eksterne midler og 
sikre gjennomføring. Bidraget på kr 50 000 kan enten bevilges som en tilleggsbevilgning til 
Nesbyen idrettslag eller som en prioritert disposisjon i de 200 000 som allerede er bevilget. 
En koordinator i et interkommunalt idretts- og aktivitetsråd kan i større grad koordinere og 
arbeide med tiltak som fremmer aktivitet og imøtekommer viktige mål for kommunen, særlig 
knyttet til forebygging og lavterskeltilbud. 
Det bør utarbeides gode samarbeidsarenaer mellom idretts- og aktivitetsrådet og andre frivillige 
organisasjoner samt kommunens to frivilligsentraler. Samarbeid og rollefordeling bør 
innarbeides i en samarbeidsavtale mellom disse. 
Det toårige prosjektet bør evalueres etter perioden for å måle effekt. Evalueringen vil kunne 
danne grunnlag for vurdering av permanent støtte til formålet fra Nesbyen kommune fra 2028, 
forutsatt ny søknad.  

Administrasjonen ser positivt på arbeidet med et interkommunalt idretts- og aktivitetsråd og 
anbefaler at bevilgning på kr 50 000 innarbeides i revidert budsjett 2026 og budsjett 2027.  

Nesbyen Idrettslag søker i samme henvendelse om en styrking av egen aktivitet med kr 100 000 
fra Nesbyen kommune. Administrasjonen anser denne tilleggshenvendelsen som en separat 
sak som må ses i lys av ROBEK-situasjonen, men som eventuelt kan behandles som del av 
ordinær budsjettbehandling for 2027. 
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