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[bookmark: TITTEL]Barn og unges kommunestyre - protokoll fra møte 4.6.2026
[bookmark: Start]Til stede: Ingeborg, Christian, Erle, Line, beredskapsleder Svein Magne Juvhaugen (sak 5), ordfører Anne Kari Eriksen
Forfall: Mathilde, Linnea, Mali, Sanne, Oskar, Sara

Saker: 
5/26 Flomsikring v/ beredskapsleder Svein Magne Juvhaugen
Flomsikring: Svein Magne viste planene for flomsikring med kart, orienterte om arbeidet videre og svarte på spørsmål og innspill fra møtedeltakerne. Bl.a. tap av boliger og konsekvenser for folketall/kommunal økonomi dersom de ikke erstattes med nye boliger, konsekvenser og muligheter i elveparken/Møllevegen i forbindelse med sikring av Rukkedøla og ny bru i Alfarvegen, positivt med ny bruk ved museet, flomsikring av sentrum i et 100-årsperspektiv m.m. 
Beredskap: Han minnet også om at Elverhøy er oppmøtested for befolkningen dersom telefonnett og andre kommmunikasjonsmuligheter er nede og det skjer akutte hendelser hvor en ikke får tak i nødetatene. 
6/26 Program for folkehelse del 2 – søvn, skjerm og psykisk helse
Hanne la fram folkehelsekoordinator sin presentasjon (vedlagt referatet). BUK har drøftet temaet tidligere og det er fortsatt aktuelt. Noen innspill til program og tiltak:
· Ha mer fokus på psykisk helse enn bare konsekvenser ved bruk av skjerm. Økende psykisk uhelse er bekymringsfullt, inkl. økningen også blant gutter.
· Bruke plattformer/sosiale medier som ungdom selv er på. Flest voksne er ikke på sosiale medier, andre kommunikasjonsmuligheter må brukes.
· Ungdomsskoleelever og deres foresatte er viktigste målgrupper å nå. Bruke en time på skolen – da når en flere barn og unge enn på fritid. Da føler barn og også at de blir hørt – time på skolen gir bedre medvirkning og involvering (med hjelp fra ansatte). 
· Mulig å få til foredrag/samling i skoletiden på vgs også, i god dialog med skolene.
· Ikke være for opptatt av å skulle beskytte ungene, være tydelig.
· Bedre å påvirke holdninger basert på kunnskap og samarbeid (i stedet for pekefinger/fronter), både overfor unge og foresatte. 
· Ønsker interaktive foredrag/workshop’er i fortsettelsen – dvs. med lite prating og mye involvering/diskusjon. 
· Foredragsholdere må være nyanserte og legge mer vekt på de positive effektene av redusert skjermbruk enn de skadelige ved mye bruk. Starte med oppfordring og enkle teknikker, ikke for belærende.
·  
Filmsnutter laget av KI-lab i Hemsedal ble vist som del av presentasjonen. Positivt tatt imot. Bevisstgjøring, bør kunne rulle på skjermer som finnes i skolene inkl. vgs, kjøpesentre, servicetorget etc. 
7/26 Tilskudd fra BUK 1. halvår 2026
[bookmark: _Hlk224807211]2 søknader er mottatt (Nesbyen skole og 4H). Søknadene følger vedlagt i e-postinnkalling. Utvalget kan tildele inntil kr 15.000 for 1. halvår 2026., som utbetales når regnskap med bilag blir innlevert.
Søknadssummer:
Nesbyen skole: kr 12.820
4H: kr 10.800
Vedtak: ikke vedtaksføre. Saken utsettes til møtet i september.
8/26 Møteplan høsthalvåret 2026
Forslag til møteplan 2. halvår 2026: 10.9. + 3.12. (evt. også 29.10. (OD-dag) pga. budsjett).
Vedtak: 
9/26 Eventuelt 
a) HUR/alle i BUK kan delta: Erasmus-prosjektet 15.-17. juni (prosesslederkurs) + Fjellkonferansen 19.-21. august. Se vedlegg.
b) Årsrapport 2025 – Når fellesskapet utfordres - Ombudet for barn og unge (jeg sender ut lenke)
c) Bør BUK involveres mer og endres til ungdomsråd, på linje med eldrerådet? Må oppdatere reglement inkl.  hvordan ungdom rekrutteres. Ordfører og administrasjonen følger opp dette.
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