Nesbyen skole — 8.-10. trinn
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Er du enig eller uenig i det som star under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Livet mitt er bra

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

0%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

41
48

41
47

41
48



Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte')

Antall
svar

41
48

40
48

40
48

39
47

38
46

40
48

Veert glad

Veert engasjert

Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden

Felt deg nyttig

Fglt at du mestrer ting

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025



| hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?

Antall svar 88

10 Sterk tilhgrighet
9

8

2 2%
1 0%

0 Ingen tilhgrighet | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

| hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?
(Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

Antall

svar
| hvilken grad fgler du at du hgrer 40
til pa stedet der du bor? 48

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente



| hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

Antall
svar

34

133
82
81
88

134

| hvilken grad fgler du at du hgrer
til pa stedet der du bor?

0% 25% 50% 75% 100%
WFI3 WGol MHemsedal Hol  Nesbyen = Al

Nesbyen 2025



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte?

Antall
svar

e o e r 0% I S s 2, s
hvem jeg er sammen med i fritida

Jeg liker a veere sammen med

dem 85

De kjenner de fleste av vennene | g s e s
jeg er sammen med i fritida

Jeg forsgker & holde

mesteparten av fritida mi skjult [ESIAZ S Z 42 84

for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0% 25% 50% 75% 100%
[ Passer sveert godt. [ Passer ganske godt. [l Passer ganske darlig.  Passer svaert darlig.

Nesbyen 2025



Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Antall svar 81

Vi har hatt god rad hele tida

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad
Vi har stort sett hatt darlig rad

Vi har hatt darlig rad hele tida

Nesbyen 2025

1%

o W

%

||l

25%

50%

75%

100%



Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Antall
svar
38
Jeg trives pa skolen
g P 48
. 38
Leererne mine bryr seg om meg 48
Jeg faler at jeg passer inn blant 37
elevene pa skolen 47
. . 37
Jeg kjeder meg pa skolen 48
Jeg gruer meg ofte til & ga pa 37
skolen 48

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt I Jente

Nesbyen 2025



Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen?

Antall svar 88

Ja, alltid

Ja, som regel

Nei, som regel ikke | 0%

Nei, aldri | 0%
0% 25% 50% 75% 100%
Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel) Antall
svar
Har du noen & vaere sammen 40
med i friminuttene pa skolen? 48
0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
Antall
svar
33
131
Har du noen & vaere sammen 80
med i friminuttene pa skolen? 78
88
135

0% 25% 50% 75% 100%
WFI3 WGol Hemsedal Hol  Nesbyen = Al



Har du noen a vaere sammen med pa fritida?

Antall svar 88

Ja, alltid

Ja, som regel

Nei, som regel ikke 3%
Nei, aldri | 0%

0% 25% 50% 75% 100%
Har du noen a vaere sammen med pa fritida? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel’) Antall
svar

Har du noen & vaere sammen 40

med pa fritida? 48

0% 25% 50% 75% 100%
M Gutt M Jente

Antall

svar

34

132

Har du noen & vaere sammen 81

med pa fritida? 79

88

136

0% 25% 50% 75% 100%
W Fl3 MGol MHemsedal Hol  Nesbyen = Al



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 81

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

Nesbyen 2025

1%
1%

1%

0%

0%

0%
[ Gutt [ Jente

25%

25%

20%

50%

75%

75%

100%

100%



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 83

Ja, flere ganger i uka
Ja, omtrent én gang i uka
Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri

Aldri

0% 25% 20% 75% 100%

Minst hver 14. dag

. S 0%
Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [ Jente
Nesbyen 2025



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Antall svar 84

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

Nesbyen 2025

1%

0%

2%

3%
2%

0%
I Gutt [ Jente

25%

25%

20%

50%

75%

75%

100%

100%



Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hert en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

Nesbyen 2025

0% 25% 50% 75%
[Ingen ganger 11 gang B2-5ganger 6 ganger eller mer

Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg? || 2%

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hert en voksen i 3%
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

0% 25% 50% 75%
0 Gutt [ Jente

N

100%

Antall
svar

85

85

85

84

Antall
svar

38
47

38
47

38
47

37
47

100%



Antall

svar

Atnoenmot din ville befolte g & ‘ 86
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate

kalte deg for hore, homo eller [ es T e 12 85

andre ord med seksuelt innhold

B e e I 7 s s 2 s
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/

filmer der du er naken/deltar i 86
seksuelle handlinger

25% 50% 75% 100%

0%

[Mingen ganger 111 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer

Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1

gang' eller fler)

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

Nesbyen 2025

3%

3%

0% 25% 50% 75%
[ Gutt I Jente

100%

Antall
svar

39
47

39
46

39
47

39
47



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

0% 25% 50%

[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025

75%

100%

Antall
svar

38
44

38
44

37
40

36
41

36
40

38
39



Hvor godt trives du i neeromradet der du bor?

Antall svar 84

Sveert godt
Godt
Passe
Darlig

Sveert darlig 2%

0% 25% 50% 75%
Godt
Passe
Darlig
0% 25% 50% 75% 100%

[0 Gutt [ Jente

Nesbyen 2025

100%



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...
Antall

svar

Lokaler for & treffe andre unge ‘
pa fritida (fritidsklubb, 14 6 83

ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg (20N s e 4 4 s0

Kulturtilbudet (kino,

(onsertscener, biblotek eller GIIIMIINGEI NG 2 6 %

lignende)
Kollektivtilbudet (buss, jtog, trikk 17 19 81
eller lignende) ‘
0% 25% 50% 75% 100%

[ Sveert bra. ) Noksa bra. B Verken bra eller darlig.  Noksa darlig.  Sveert darlig.

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'svaert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for a treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

Nesbyen 2025 0% 25% 50% 75%
M Gutt [ Jente

100%

Antall
svar

38
45

37
43

37
43

37
44



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a veere i neeromradet der du bor?

Antall svar 85

Ja, sveert trygt
Ja, ganske trygt
Usikker

Nei, jeg fgler meg utrygg | 1%

0%

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

3%
0%
0%
[ Gutt [l Jente

Nei, jeg fgler meg utrygg

Nesbyen 2025

25%

25%

20%

50%

75%

75%

100%

100%



Har aldri rgykt

Har rgykt fgr, men har sluttet helt
na

Royker sjeldnere enn én gang i
uka

Rayker ukentlig, men ikke hver
dag

Rayker daglig

Rayker ikke

Reyker sjeldnere enn én gang i
uka

Rayker ukentlig/daglig

Nesbyen 2025

0%

3%
0%
0%

[ Gutt [ Jente

25% 50% 75% 100%

25% 50% 75% 100%



Har aldri brukt snus

Har brukt fgr, men har sluttet
helt na -

Snuser sjeldnere enn én gang i -
uka

Snuser ukentlig, men ikke hver . 29,
dag ?

Snuser daglig F 1%

0% 25% 50% 75% 100%

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka 2%,

Snuser ukentlig/daglig

2%
0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025



Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

,ll

2%

s W

25% 50%

2%

0%
0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

75%

75%

100%

100%



Antall

svar
Drukket sa mye at du har fglt deg
. 86
tydelig beruset
Brukt hasj eller marihuana 86
Brukt andre narkotiske stoffer 86

0% 25% 50% 75% 100%
[UIngen ganger. [ 1 gang. @ 2-5ganger.  6—10 ganger. 11 ganger eller mer.

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
Drukket sa mye at du har fglt deg 38
tydelig beruset 48
0% 38
Brukt hasj eller marihuana
0% 48
0% 38
Brukt andre narkotiske stoffer
0% 48

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025



Har du i Igpet av den siste uka veaert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

Falt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Felt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt haplgshet med tanke pa
framtida

Fglt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Fglt deg ensom

Nesbyen 2025

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

38
46

38
47

38
47

38
45

37
47

38
47

38
47



Mindre enn 5 timer 2%
5 timer
6 timer
7 timer
8 timer
9 timer

10 timer 2%

Mer enn 10 timer | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

5 timer eller mindre

6-8 timer

9 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025



| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...

Antall
‘ svar
Hatt problemer med & sovne 15 84
Veert sa sgvnig/trott at det har 5 83
gatt ut over skole eller fritid |
0% 25% 50% 75% 100%
[0 Ingen dager [11-2 dager @3-4 dager 5 dager eller mer
| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ... (Prosentandel som har svart '3 dager eller flere')
Antall
svar
. 37
Hatt problemer med a sovne 47
Vaert sa sgvnig/tratt at det har 37
gatt ut over skole eller fritid 46
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Antall svar 85

Aldri | 0%
Sjelden

1 til 2 ganger i maneden

1 til 2 ganger i uka
3 til 4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

0% 25% 50% 75% 100%

Aldri/Sjelden

0%

1-2 ganger i maneden

1-2 ganger i uka

3 ganger i uka eller oftere

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente




Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i I@pet av en dag?

lkke noe tid | 0%
Mindre enn 1 time 2%
1-2 timer

2-3 timer

3—-4 timer
4-6 timer

Mer enn 6 timer

0% 25% 50% 75% 100%

Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Antall
svar
Utenom skolen, hvor lang tid 37
bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm 45

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente

Nesbyen 2025



Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk (Prosentandel som har svart 'ja')

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din skjermbruk?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & veere pa skjerm?

Synes du selv at du er for mye pa
skjerm?

Har du forsgkt a redusere din
skjermbruk uten at du har klart
det?

Har skjermbruken fort til
konflikter/krangling i familien
din?

Har skjermbruken fort til at du
ikke far nok sgvn?

Nesbyen 2025

Com

0% 25%
[ Gutt [ Jente

50%

75%

100%

Antall
svar

34
46

34
46

35
47

34
47

34
47

35
45



Her kommer noen utsagn om vennskap og bruk av sosiale medier. Hvordan passer disse for deg?
(Prosentandel som har svart 'passer sveert godt' eller 'passer ganske godt')

A ha kontakt med venner pa
sosiale medier er sveert viktig for
meg

Jeg hadde fglt meg utenfor om
jeg ikke var pa samme sosiale
medier som mine venner

Personene jeg har kontakt med
pa sosiale medier, er de samme
som jeg mater fysisk

0%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

35
48

34
47

34
47



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'sveert mye press')

Press om & se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om & gj@re det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om & ha mange fglgere og | 0%
likes pa sosiale medier

0%
[ Gutt I Jente

Nesbyen 2025

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

36
47

36
47

37
46

36
47



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?

Antall svar 84

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25%

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

Nesbyen 2025

50%

75%




TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Styrker Utfordringer

* God livskvalitet * @Pkonomi
* Trivsel i egen familie * Mobbing
* Vennskap —alle har venner ¢ Trivsel og tilhgrighet

* Lite/ingen rgyk, snus eller  Sgvn!
hasj/marihuana  Skjermbruk
* God fritidsdeltagelse  Daglig fysisk aktivitet

* Press om a se bra ut

Nesbyen 2025
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