
Nesbyen 2025 

Nesbyen skole – 8.-10. trinn

FAKTA OM UNDERSØKELSEN:

Ungdomstrinnet 

Tidspunkt: Uke 5 - 8

Antall elever: 90 

Antall svar: 89

Svarprosent: 99 %

Ungdata-undersøkelsen 2025 i 
Nesbyen kommune

Foto: Skjalg Bøhmer Vold



Nesbyen 2025 

Livskvalitet

Er du enig eller uenig i det som står under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')



Nesbyen 2025 

Livskvalitet

Tenk på hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du… (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte')



Nesbyen 2025 

Livskvalitet

I hvilken grad føler du at du hører til på stedet der du bor?

Antall svar 88

I hvilken grad føler du at du hører til på stedet der du bor? 
(Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller høyere)



Nesbyen 2025 

Livskvalitet

I hvilken grad føler du at du hører til på stedet der du bor? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller høyere)



Nesbyen 2025 

Familie

Hvor godt passer det som står under for dine foreldre eller foresatte?



Nesbyen 2025 

Familien din

Har familien din hatt god eller dårlig råd/økonomi de siste to årene?

Antall svar 81



Nesbyen 2025 

Skole

Er du enig eller uenig i følgende utsagn om hvordan du har det på skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')



Nesbyen 2025 

Venner

Har du noen å være sammen med i friminuttene på skolen?

Antall svar 88

Har du noen å være sammen med i friminuttene på skolen? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel)



Nesbyen 2025 

Venner

Har du noen å være sammen med på fritida?

Antall svar 88

Har du noen å være sammen med på fritida? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel')



Nesbyen 2025 

Mobbing

Hender det at du er med på plaging, trusler eller utfrysing av andre unge på skolen eller i fritida?

Antall svar 81



Nesbyen 2025 

Mobbing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge på skolen eller i fritida?

Antall svar 83



Nesbyen 2025 

Mobbing

Blir du mobbet, truet eller utestengt på nett?

Antall svar 84



Nesbyen 2025 

Vold
Tenk på de siste 12 månedene

Tenk på de siste 12 månedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)



Nesbyen 2025 

Seksuell trakassering  
Har du i løpet av de siste 12 månedene blitt utsatt for noe av dette på en måte som du ikke likte?

Har du i løpet av de siste 12 månedene blitt utsatt for noe av dette på en måte som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1 
gang' eller fler)



Nesbyen 2025 

Faste fritidsaktiviteter

Hvor mange ganger den siste måneden har du vært med på aktiviteter, møter eller øvelser i følgende organisasjoner, klubber eller 
lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)



Nesbyen 2025 

Trivsel i nærmiljøet

Hvor godt trives du i nærområdet der du bor?

Antall svar 84



Nesbyen 2025 

Nærmiljø

Tenk på områdene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er når det gjelder ...

Tenk på områdene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er når det gjelder … (Prosentandel som har svart 
'svært bra' eller 'nokså bra')



Nesbyen 2025 

Nærmiljø

Når du er ute om kvelden, opplever du det som trygt å være i nærområdet der du bor?

Antall svar 85



Nesbyen 2025 

Røyking
Røyker du sigaretter?

Antall svar 86



Nesbyen 2025 

Snusing
Bruker du snus?

Antall svar 86



Nesbyen 2025 

Alkohol
Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 86



Nesbyen 2025 

Rusmidler
Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste året (de siste 12 månedene)?

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste året (de siste 12 månedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)



Nesbyen 2025 

Helse

Har du i løpet av den siste uka vært plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')



Nesbyen 2025 

Søvn
Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 87



Nesbyen 2025 

Søvn

I løpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du …

I løpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du … (Prosentandel som har svart '3 dager eller flere')



Nesbyen 2025 

Fysisk aktivitet og trening

Hvor ofte er du så fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Antall svar 85



Nesbyen 2025 

Medier

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis på aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i løpet av en dag?

Antall svar 82

Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)



Nesbyen 2025 

Skjermbruk

Her kommer noen spørsmål om skjermbruk (Prosentandel som har svart 'ja')



Nesbyen 2025 

Sosiale medier og venner

Her kommer noen utsagn om vennskap og bruk av sosiale medier. Hvordan passer disse for deg? 
(Prosentandel som har svart 'passer svært godt' eller 'passer ganske godt')



Nesbyen 2025 

Press

Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svært mye press')



Nesbyen 2025 

Framtid i kommunen

Kan du tenke deg å bo i kommunen din når du blir voksen?

Antall svar 84



Nesbyen 2025 

Utfordringer
• Økonomi

• Mobbing

• Trivsel og tilhørighet

• Søvn!

• Skjermbruk

• Daglig fysisk aktivitet

• Press om å se bra ut

Styrker
• God livskvalitet

• Trivsel i egen familie

• Vennskap – alle har venner

• Lite/ingen røyk, snus eller 
hasj/marihuana

• God fritidsdeltagelse
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