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Kommunedirektørens innstilling
Årsrapport 2025 for tjeneste hverdagsrehabilitering tas til orientering. 


SAKSUTREDNING
Bakgrunn for saken
Hverdagsrehabilitering er et tilbud som er tidsavgrenset og gir tverrfaglig oppfølging i hjemmet (4 uker) med fokus på at pasienten skal bli selvhjulpen og mestre sin hverdag. Tilbud om hverdagsrehabilitering (HVR) ble etablert i Porsgrunn i 2017
 
 
Saksfremstilling
Målet med hverdagsrehabilitering (HVR) er at personen skal mestre hverdagen bedre, bli mer selvstendig i daglige gjøremål og kunne være aktiv og delta sosialt. Målet er at personen skal kunne bo hjemme lengst mulig. Målene for treningsperioden fastsettes i samarbeid mellom den enkelte og HVR‑teamet.
Erfaringer viser at hverdagsrehabilitering gir gode resultater. Eldre og personer med funksjonsfall opplever økt mestring, bedre fysisk funksjon og høyere livskvalitet. Tjenesten er kostnadseffektiv og kan redusere behovet for langvarige hjemmetjenester. Den er personsentrert, tverrfaglig og tidsavgrenset, med særlig vekt på ergo‑ og fysioterapi.
Hverdagsrehabiliteringsteamet i Porsgrunn utarbeider årsrapport hvert år, og viser hvilke gode resultat tilbudet kan vise til. Rapporten legges frem til orientering.  
Effekten av saken 
 
Perspektiv	Negativ	Nøytral 	Positiv	Ikke relevant
Konsekvens for klima på kort og lang sikt 	 	 	x	 
Konsekvens for miljøet på kort og lang sikt 	 	x	 	 
Økonomiske konsekvenser i et langt perspektiv	 	 	x	 
Konsekvens for folkehelsen, herunder vurdering av tilpasning til aldersvennlig samfunn	 	 	x	 

Forklaring: Tiltaket er vurdert ut fra fire perspektiver for å bestemme om det vil gjøre dagens situasjon forverret, uendret eller bedre. Dersom tiltaket ikke påvirker de nevnte perspektivene, er alternativet "ingen" påvirkning valgt.
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