Heistad Arbeiderlag mener at et felles lokale pa Heistad, i neerheten av Hei ldrettslag og
med fokus pa fysisk aktivitet, vil veere et viktig tiltak for 8 forebygge utenforskap og
ensomhet. Et slikt tilbud vil kunne styrke bade den fysiske og psykiske helsen i
neermiljget.

Lokalet Heistadhallen «en dgr inn» vil gi en trygg magteplass der mennesker i alle aldre —
bade unge og eldre — kan mgtes, knytte nye bekjentskaper og bygge sosiale nettverk pa
tvers av alder og bakgrunn. Dette vil bidra til gkt inkludering, fellesskap og aktivitet i
hverdagen.

Slik kan vi skape et mer apent, levende og inkluderende lokalsamfunn, der flere opplever
tilhgrighet og sosial trygghet.

Fra Heistad arbeiderlag ved Nina Andersen



