
Kommunal plan

Utfordringsbilde, mål og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Vi har betydelige utfordringer knyttet til sosial ulikhet, psykisk helse og utenforskap blant barn og unge. Utfordringene er
konsentrert i enkelte levekårssoner, med flere indikatorer er betydelig dårligere enn både kommunesnittet og nasjonalt
nivå. Tallene viser at utfordringene er til stede i hele kommunen. Vi har behov for både universelle og målrettede
forebyggende tiltak for å styrke psykisk helsearbeid, helsestasjons- og skolehelsetjenesten, foreldrestøtte og
inkluderende fritidsarenaer. I utsatte levekårssoner er det særlig behov for språkfremmende tiltak, styrket innsats i
barnehage og skole, koordinert tverrfaglig oppfølging og tiltak for å redusere barrierer for deltakelse, mestring og sosial
inkludering.
Barn i familier med vedvarende lavinntekt PK 12,9% (Norge10,0%)
Barn av enslige forsørgere 19,7% (16,3)
Unge uføretrygdede 6,4% (4,5)
Ungdomsledighet 1,7% (1)
Lav utdanning 16+ 25,5% (23,7)
Ungdom som opplever nærmiljøet som trygt 79% (84)
Unge som står utenfor 10,9% (9,9)

Kommunens mål for tilskuddsperioden

Styrke kommunens evne til å identifisere, følge opp og samordne tjenester til barn, unge og familier med sammensatte
behov gjennom tidlig innsats, koordinert oppfølging og tverrfaglig samarbeid.
Tidligere identifisering av barn og familier med behov for støtte
Sikre at familier med behov fanges opp tidlig og får tilgang til riktig hjelp på riktig tidspunkt.
Styrket tverrfaglig samarbeid
Utvikle og implementere tydelige samarbeidsrutiner. Øke samhandlingen rundt barn og familier med sammensatte
behov.
Bedre koordinering for familier med omfattende hjelpebehov
Sikre tydelig ansvarsfordeling og helhetlige tjenesteforløp for familiene.
Økt brukermedvirkning og støtte til foreldre
Styrke foreldrestøttende tiltak og veiledning. Bidra til at foreldre opplever økt mestring og bedre tilgang til hjelp.
Varige strukturer og kompetanse for tidlig innsats
Etablere arbeidsformer og samarbeidsarenaer for å sikre kompetanseheving og forankring av tiltakene i ordinær drift.

Kort om medvirkning

Medvirkning sikres normalt sett gjennom systematisk innhenting av erfaringer, tilbakemeldinger og forslag til forbedringer
i planlegging, gjennomføring og evaluering av tiltakene. Grunnet korte frister har vi ikke hatt betydelig medvirkning fra
brukere i denne omgang. Vi har dog hatt dialog med Ungdomsrådet rundt innhold i kommunal plan. Det har vært bred
tverrsektoriell involvering både fra helse, oppvekst og samfunn i utarbeidelsen av kommunal plan. Orienteringssak
relevante utvalg.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan

Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser 9
/tiltak dere planlegger
(maks 10)



Tiltak 1

Navn på innsatsen/tiltaket Opprettholde nåværende tilbud i helsestasjon, skolehelsetjenesten og HFU

Ansvarlig enhet Familiehelsetjenester (FHT), oppvekst

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Internt samarbeid i Familiehelsetjenester, oppvekst

Når skal tiltaket/innsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Tilstrekkelig bemanning sikrer et synlig og tilgjengelig lavterskeltilbud, der elever kan få hjelp tidlig. Midlene gir rom for
individuelle samtaler, samt mer tid til universelt arbeid rettet mot alle elever. Dette kan omfatte undervisning og
gruppetilbud om temaer som psykisk helse, livsmestring, søvn, seksualitet og digitale utfordringer. Dette styrker
elevenes helsekompetanse, gjør det lettere å fange opp elever som strever, og kan forebygge fravær, ensomhet og
utenforskap.

Tiltak 2

Navn på innsatsen/tiltaket Styrke forebyggende psykisk helseteam

Ansvarlig enhet

Familiehelsetjenester

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

FHT, BVT, PPT, BUP, oppvekst

Når skal tiltaket/innsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Opprette et gruppetilbud for engstelige barn der de lærer å forstå og håndtere tanker, følelser og situasjoner de unngår.
Målet er økt mestring og deltakelse. I tillegg styrke forebyggende psykisk helseteam med et årsverk psykolog/psykisk
helsekompetanse, slik at barn og unge med milde til moderate psykiske plager, begynnende rusproblemer eller
belastende livshendelser, og deres familier, får tidligere og mer helhetlig hjelp. Dette skal forebygge forverring og behov
for mer omfattende tjenester.

Tiltak 3

Navn på innsatsen/tiltaket

Foreldrestøtte/foreldreveiledning

Ansvarlig enhet

Familiehelsetjenester (FHT)

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

FHT, BVT, PPT, skole og bhg

Når skal tiltaket/innsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Tiltaket omfatter universelle ICDP-grupper for foreldre ved alle barne- og ungdomsskolene og videreføring av COS-P­
grupper i samarbeid mellom FHT og barneverntjenesten. Veiledningen skal styrke foreldrerollen, samspillet og
relasjonen mellom foreldre og barn. Flere ansatte i familiehelsetjenesten får opplæring i programmene for å bygge felles
kompetanse og sikre en helhetlig og lik foreldreveiledning på tvers av tjenestene. I tillegg selektiv og indikerte metoder
som PYC, DuÅ, PMTO, Flexid



Tiltak 4

Navn på innsatsen/tiltaket

Levekårspedagog

Ansvarlig enhet

Barnehage

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Barnehage og støttetjenester

Når skal tiltakeUinnsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Tiltaket er rettet mot barn i en bydel med betydelige levekårsutfordringer. Tiltaket innebærer styrket pedagogisk
bemanning i barnehagen, med særlig ansvar for å støtte barns språklige, sosiale og emosjonelle utvikling.
Levekårspedagogen skal bidra til at alle barn får rike erfaringer med lek, språk, kultur, fellesskap og voksenstøttet
deltakelse. Levekårspedagogen skal arbeide tett sammen med barnehagens øvrige ansatte, foresatte og aktuelle
støttetjenester.

Tiltak 5

Navn på innsatsen/tiltaket

Ressursteam språk

Ansvarlig enhet

PP-tjenester

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

PP-tjenester, kommunale og private barnehager

Når skal tiltakeUinnsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Ressursteam språk tilfører kompetanse, utarbeider materiell og veileder barnehagene med tilrettelegging, tiltak og
organisering for inkluderende språkmiljøer som stimulerer til læring av norsk og utvikling av morsmål.



Tiltak 6

Navn på innsatsen/tiltaket

Samordningsteam

Ansvarlig enhet

Teamet er et tverrfaglig sammensatt team på tvers av kommunalområder som har rolle og tjenester som berører barn og
unge.

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Skole, barnehage, PPT, barneverntjenester, Tildeling og koordinering, Miljøarbeidertjenesten, kommunepsykolog,
Psykiske helse og rus, Nav, SLT-koordinator, Kultur og mangfoldskoordinator, Fritidsavdeling.

Når skal tiltaket/innsatsen 2. halvår
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

For å sikre at samordning bidrar til barn, unges og familiers opplevelse av at dette hjelper dem trenger
Samordningsteamet å videreutvikle sin arbeidsform med hjelp fra eksterne. Målet er å sikre god effekt av teamet og
utvikling av tverrfaglig samhandling i kommunen for øvrig.

Tiltak 7

Navn på innsatsen/tiltaket

Norskopplæring til unge som er nyankomne eller som trenger norskopplæring som ledd i arbeidstrening for varig
arbeidsmulighet.

Ansvarlig enhet

Voksenopplæring

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Voksenopplæring, Nav, avdeling for enslig mindreårige og arbeidstreningstiltak.

Når skal tiltaket/innsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Voksenopplæringen gjennomfører norskopplæring som ledd i arbeidstreningen for deltagere inntil 24 år som trenger
begge deler for å kvalifiseres til utdanning, aktivitet og arbeid. Deltagerne har utfordringer, utover manglende
norskkunnskaper, som krever en tilnærming som i stor grad knytter språkopplæring og arbeidstrening sammen.



Tiltak 8

Navn på innsatsen/tiltaket

Ungdomslos

Ansvarlig enhet

Oppvekst og PPT

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Ungdomsskoler, PPT, videregående skole.

Når skal tiltaket/innsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Tiltaket er innlemmet i Handlingsplan for fraværsoppfølging. Ungdomslosen er knyttet til ungdom som trenger
oppfølging, og følger ungdommen individuelt i samarbeid på fritiden, på skolen, gjennom sommerferien, på ferietiltak, og
første halvdel av vg1.

Tiltak 9

Navn på innsatsen/tiltaket

Fritidskoordinator

Ansvarlig enhet

Samfunn, avdeling Fritid

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Fritid, kultur og idrettsavd, flyktninghelsetjenesten og Nav.

Når skal tiltaket/innsatsen Hele året
gjennomføres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Fritidskoordinator et konkret virkemiddel for å veilede barn, unge og familier inn i meningsfulle fritidsaktiviteter, frivillige
fellesskap og organisasjonslivet. Rollen skal senke terskler, fjerne praktiske og økonomiske barrierer og sikre at flere
faktisk finner, starter i og blir værende i aktivitet. Samt oppfølging og videreutvikling av verktøy som Kontingentkassa,
Opplevelseskortet og Fritidskortet. Målet er at ordningene blir bedre kjent, mer samordnet og enklere å bruke for familier
o.a.

Budsjett



Inntekter

Støtte fra Bufdir 3489801.0

Utgifter

Lønn og godtgjørelse 3389801

Innkjøp av utstyr

Arrangementer, møter og 100000
konferanser

Lokaler

Andre administrative
kostnader

Andre kostnader
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 3489801

Forankring og bekreftelser



Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer

Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Kommuneplanens samfunnsdel - Porsgrunn mot 2040:
www. porsgrunn. kommune. no/media/pkncwOlz/kommuneplanens-samfunnsdel-2025-2040-vedtatt-061125 .pdf
Kunnskapsgrunnlag
www.porsgrunn.kommune.no/media/icofpsxo/vedtatt-kunnskapsgrunnlag-for-kommuneplanens-samfunnsdel.pdf

Temaplan for helse og mestring 2026-2040 "Sammen om god helse":
pub.framsikt.neUplanoverview/porsgrunn/planoverview-po/contenUdata/planmetadata-f2ac848b-a885-49f5-bc9e-
1f07f50a62e5/sammen%20om%20god%20helse%20-%20temaplan%20for%20helse%20og%20mestring.pdf

Temaplan for oppvekst - er ute på høring nå. Kan ettersendes når den er vedtatt. Gjeldende plan "Klart vi kan":
pub. framsi kt. net/planoverview/porsgru nn/planoverview-po/contenUdata/planmetadata-b 16715a4-5d78-47e7-b52f­
f486b4534536/porsgrunn-kommune-klart-vi-kan-2019-2025. pdf

Forebyggende plan mot omsorgssvikt og atferdsvansker:
pub.framsikt.neUplanoverview/porsgrunn/planoverview-po/contenUdata/planmetadata-e2835c3e-e4c4-4d39-b4b8-
16dcfeb60b2e/forebyggende%20plan%20mot%20omsorgssvikt%20og%20atferdsvansker.pdf

Plan mot vold i nære relasjoner:
pub. framsi kt. neUplanoverview/porsgrunn/planoverview-po/contenUdata/planmetadata-1 a1726b9-0d99-4b19-8d86-
2787ec44f164/hand I i ngsplan-mot-vold-i-naere-rel asjoner-2022-2025. pdf

Handlingsplan for selvmordsforebygging 2023-2027:
pub. framsi kt. neUplanoverview/porsg runn/pl anovervi ew-po/contenUdata/pl anmetadata-522b4ed7-feda-4997-96d2-
98e548b8e820/hand I i ngspl an%20for%20selvmordsforebygg ing%20i%20%20porsgrunn%20kommune%20(002). docx.
pdf

Legger ved Folkehelseprofil og Oppvekstprofil her, da det var få tegn under utfordringsbildet på første punkt i søknaden
Folkehelseprofil: folkehelseprofileksport.helsedir.net/Folkehelseprofiler/Kommune/2026/Bokmaal/4001 2026 Bokmaal.
QQf
Oppvekstprofil: folkehelseprofileksport.helsedir.net/Oppvekstprofiler/Kommune/2026/Bokmaal/4001 2026 Bokmaal.pdf

Planen blir publisert på nettsidene etter innsending.

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret administrativt

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret politisk

Publisering

Vi bekrefter at planen er Ja
publisert på kommunens
nettside


