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Oppfolging ved fraveer i skolen
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Fraveaer | skolen

Fraveer kan ga ut over elevens faglige og sosiale utvikling, og fa
konsekvenser for eleven bade pa kort og lang sikt. Det er derfor

viktig at skolen raskt undersgker arsakene til at eleven har fraveer, og
setter inn tiltak sa tidlig som mulig.

Slik kan skolen handtere Slik kan skolen forebygge Hva sier forskning om
bekymringsfullt fravaer bekymringsfullt fravaer bekymringsfullt fravaer?
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Hva viser registrert dokumentert dagsfravaer? =
Andel med 10% fravaer eller mer per trinn bakover i tid fra skolearet 24-25
Arskull | 16/17 17/18 18/19 | 19/20 | 20/21 | 21/22 | 22/23 | 23/24 | 24/25 |Trinn
2018 16,4 (1. trinn
2017 13,3 12,5 |2.trinn
2016 13,6 26,7 | 30,4 |3.trinn
2015 20,3 14,9 22,1 21,5 |4.trinn
2014 4,5 18,2 9,0 13,2 20,9 |[5.trinn
2013 1,5 9,2 31,9 24,6 16,4 31,9 |6. trinn
2012 3,8 5,8 7,3 17,5 22,8 35,1 39,3 |7. trinn
2011 8,3 2,6 3.9 9,9 27,2 21,2 14,8 21,8 |[8.trinn
2010 3,3 8,3 3.4 1,6 9,2 30,3 26,1 21,9 32,4 |9.trinn
2008 3,7 0,0 6,2 6,9 14,8 35,8 26,8 17,7 25,3 |[10. trinn
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Samarbeid mellom skolen og foresatte ) ommune
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Nar skolefraveer bekymrer oss
- informasjon til foresatte

Narvaersa
yatematiske

[ ]

. De aller fleste barn gar pa skolen frivillig og uten
problemer. Det finnes imidlertid mange grunner til at bamn
ikke klarer a ga pa skolen. Det kan vaere angst,
depresjon, stress, traumatiske hendelser, savnvansker og

. o 15 vansker i samspillet mellom barn og foresatte, eller andre

: vansker i hjemmet. Det kan ogsa skyldes noe som er

vanskelig pa skolen. Slik som mobbing, brak i klassen,

stadig skifte av lazrere eller manglende tilrettelegging for

Handlingsplanen finnes pa kammunens hjemmeside. barn med spesielle behov.

VEDTATT AV RISER KOMMUNESTYRE 28.11.2024, POLITISK SAK 24/115, ARKIVSAK 24/3262

Sammen om et baerekraftig og levende samfunn




Nar kan alvorlig skolefravear oppsta?

Alvorlig/bekymringsfullt skolefravaer kan oppsta gjennom hele den
opplaeringspliktige alder, men det er gkt risiko i forbindelse med
skolestart og overganger, slik som ved overgangen til

ungdomsskolen, ved skolebytte og etter ferier eller sykefravaer
(Ingul 2005).

Oppmetevanskene begynner ofte i det sma, med fravaer i noen
timer, deler av dagen eller enkelte dager. En ser at alvorlig
skolefravaer oppdages oftere mot slutten av barneskolen eller pa
ungdomsskolen, nar forventningspresset for noen kan oppleves
som gkende.

Hvordan har elevene det?

Det er viktig @ merke seg at elever med heyt og alvorlig skolefravaer
ikke bare unnlater 2 mete pa skolen fordi de ikke vil, eller ikke har
foresatte som stiller opp. Som oftest er det en kombinasjon av flere
arsaker som ligger bak skolefravaeret. Elever som har utfordringer
med a komme pa skolen, ensker ofte egentlig & ga, men greier det
ikke. Det kan i mange tilfeller gjere vondt, og det gir seg ofte utslag i
kroppslige plager som vondt i magen, kvalme og hodepine. De far
kanskje ikke sove, og ender ofte med a snu degnet. De kan grate,
rase og hyle om morgenen, og sette seg fysisk til motverge.
Foresatte opplever store vansker med a fa barnet pa skolen, og
feler seg oftest svaert makteslgse.

Dette kan veere en stor belastning for hele familien, selv om det ikke
nedvendigvis er synlig for utenforstaende som meter dem i en
annen situasjon. Mange foresatte kan kjenne pa skyld og
skamfelelse.

Oppfelging fra skolen

1. FORING AV FRAV/ER:

a. Kontaktlaerer er ansvarlig for at elevens fravaer er oppdatert
minimum en gang per uke i skolens fravaerssystem (Visma
flyt)

b. Timelzerer ma daglig fere fravaer inn i skolens
fravaerssystem (Visma flyt)

c. Vikarer som ikke har tilgang til Visma flyt noterer ned fravaer
slik at kontaktlaerer kan oppdatere.

d. Kontaktlaerer eller timelaerer registrerer fravaer nar eleven
forlater skolen etter ferst a ha mett frem.

2. KONTAKT MELLOM SKOLE OG HJEM VED FRAVAR:
a. Foresatte skal skrive melding ved alt fravaer.
b. Foresatte skal sende melding til skolen i Visma fer
skolestart nar eleven er borte.
c. Dersom foresatte ikke sender vismamelding fer skolestart,
skal skolen ta kontakt sa fort som mulig for a fa avklart
fravaeret. Ved bekymring for fravaeret informeres ledelsen.

3. RETNINGSLINJER FOR OPPF@LGING AV FRAVAR:

a. Kontaktlaerer har en grundig gjennomgang av
fravaersregistrering for klassen ved manedsskifte.

b. Vifelger handlingsplan for skolenzrvaer ved disse tilfellene:
Ved fravaer av 3 enkelttimer og / eller 3 enkeltdager pa en
maned; 10 enkeltdager med fravaer pa et halvt ar; eller nar
eleven meter opp pa skolen/ timen, men forlater den igjen
mer enn 3 ganger pa en maned, uten gyldig grunn.

Det er lav terskel for at skolen skal ta kontakt med hjemmet.
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Hva er konsekvensene av hoyt fravar? ] Foomune

N

* For klassen og klassemiljget?

* For vennskap? _ .
Risgr ungdomsrad

(RUR) 10.02.2026

* For den eleven som er mye borte?

Hva kan gjores for a redusere fravaeret?
* Hva kan eleven som har mye fraveer gjare selv?
* Hva kan du gjgre, som en god venn?

 Hva kan kontaktleerer og klassen gjgre?

 Hva kan foresatte gjgre?

* Annet vi bgr tenke pa?
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Tiltak i utkast til Oppvekstplan B ommune
Tiltak Beskrivelse Ansvar/deltakere
Fraveersoppfalging |e Fremskaffe hensiktsmessig Oppvekstkontor/PPT,
fraveersoversikt Risgrskolen,

[ P e Fgalge opp uansket utvikling skolehelsetjenesten,
20262030 e Involvere elever, foresatte, Tverrfaglig
P ansatte og ledelse pa individ- og |innsatsteam for barn
D o systemniva for a redusere fraveer |0g unge — psykisk
helse og miljg (TIBU)
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Distriktsnyheter Serlandet

Rektor pa barneskolen i Tvedestrand vil
gjerne finne arsaken til det hgye fraveaeret.

Risgr
kommune

Vi ma se pa ting i skolen om vi
ogsa ma se pa ting utenom skolen.

- Vegard Nilsen, hva kan gjores?

- Bade skolen og samfunnet for gvrig har endra seg.
Mobilbruken, f.eks., gjar noe med ungene direkte, men ogsa
indirekte ved at de sover mindre. 40% av barna sover ikke
som anbefalt

Distriktsnyheter Sgrlandet - NRK TV
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