
 

Oppfølging ved fravær i skolen



 

Hva viser registrert dokumentert dagsfravær?



 

Samarbeid mellom skolen og foresatte



 



 

Hva er konsekvensene av høyt fravær?
• For klassen og klassemiljøet?
• For vennskap?
• For den eleven som er mye borte?

Hva kan gjøres for å redusere fraværet?
• Hva kan eleven som har mye fravær gjøre selv?
• Hva kan du gjøre, som en god venn?
• Hva kan kontaktlærer og klassen gjøre?
• Hva kan foresatte gjøre?
• Annet vi bør tenke på?

Risør ungdomsråd 
(RUR) 10.02.2026



 

Tiltak i utkast til Oppvekstplan

Tiltak Beskrivelse Ansvar/deltakere
Fraværsoppfølging  Fremskaffe hensiktsmessig 

fraværsoversikt
 Følge opp uønsket utvikling
 Involvere elever, foresatte, 

ansatte og ledelse på individ- og 
systemnivå for å redusere fravær

Oppvekstkontor/PPT, 
Risørskolen, 
skolehelsetjenesten, 
Tverrfaglig 
innsatsteam for barn 
og unge – psykisk 
helse og miljø (TIBU)



 

Landsomfattende økning i fravær

Distriktsnyheter Sørlandet - NRK TV

- Vegard Nilsen, hva kan gjøres?

- Både skolen og samfunnet for øvrig har endra seg. 
Mobilbruken, f.eks., gjør noe med ungene direkte, men også 
indirekte ved at de sover mindre. 40% av barna sover ikke 
som anbefalt

https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-soerlandet/sesong/202601/episode/DKSL98010626

