
   

 

   

 

  

ÅRSMELDING 2025 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

   

 

1 

ADMINISTRASJON OG LEDELSE 
Friluftsrådet Sør er et kommunalt oppgavefellesskap for kommunene Arendal, Froland, 

Gjerstad, Grimstad, Nissedal, Risør, Tvedestrand, Vegårshei og Åmli. Regnskapsfører er 

Landbø Regnskap AS og revisor er Sørlandet Kommunerevisjon IKS. Vi har kontor og lager 

ved Krøgenes brygge. Vinterlagring av 4 tilhengere med SUP-brett, kanoer og kajakker leies i 

Midtstølveien 196. Tilførselsveien fra Krøgenes til E18 gjør at vi raskt kommer ut til våre 

medlemskommuner.  

 

REPRESENTANTSKAPET 

Representantskapet består av ordførerne i de 9 samarbeidende kommunene: Robert Cornels 

Nordli (Arendal kommune), Inger-Lene Håland (Froland kommune), Steinar Pedersen 

(Gjerstad kommune), Beate Skretting (Grimstad kommune), Ian Parry-Jones (Nissedal 

kommune), Kai Magne Strat (Risør kommune), Marianne Landaas (Tvedestrand kommune), 

Kjetil Torp (Vegårshei kommune) og Hans Fredrik Tangen (Åmli kommune)  

 

STYRET 

Hilde Hansen Smeland (Åmli kommune) er styrets leder og Per Øyvind Erlandsen (Grimstad 

kommune) nestleder. Jelena Grønlund Høeg-Omdal (Arendal kommune), Harald Landa 

(Froland kommune), Gunnar Fløystad (Gjerstad kommune), Kristin Parkinson Vågen 

(Nissedal kommune), Frode Ausland (Risør kommune), Kåre Haugaas (Tvedestrand 

kommune) og Runar Skuggevik (Vegårshei kommune) er styremedlemmer. 

ANSATTE 

1. Geir Henning Waagsnes, daglig leder siden etableringen i 2002 til 4. kvartal 2025. 

2. Kristian Hansen, rådgiver kyststi, turmålregistrering og GIS - siden 2019. 

3. Solveig Enoksen, rådgiver ferdselsåreplaner, Naturlos og marinbiologi – 1. kvartal 2025  

4. Autumn Barbara MacDonald, rådgiver aktivitet og minoritet – siden juni 2023. 

5. Tom Henning Linden, rådgiver læring i friluft og folkehelse – 1. halvår 2025 

6. Mathias Mørland Andersen, rådgiver Friluftslivets år 2025 – siden august 2024. 

 

Frilansmedarbeidere: 

1. Rebecca Hornli Lundberg, livredning - siden 2017. 

2. Ida Aalvik, soppkunnskap og marin forsøpling - siden 2022. 

3. Grunde Høgberget, aktivitet og kartlegging av leikeplasser – siden februar 2024. 

4. Tora Høgberget, aktivitet og marinbiologi siden mai 2024. 

 

I tillegg ansatte vi 13 studenter i alderen 18 – 28 år, som ledere på sommerens friluftsskoler: 

Renate Stabekk Simonstad (Vegårshei), Aslak Bratteland (Arendal), Torjus Larsen Lægreid 

(Arendal), Luca Fluer Vetvik (Arendal), Nora Hushovd Folgerø (Arendal), Christina Andrea 

Birkeland (Arendal), Marton Amdal (Grimstad), Iselin Herud (Oslo), Synne Ødegård Lund 

(Arendal), Selma Songedal (Arendal), Anne Dóra Knipfl (Kristiansand), Tuva Krafft Myhren 

(Arendal), Magnus Albertsen (Arendal).  

 

 



 

 

   

 

2 

    

MØTEVIRKSOMHET 

Styret hadde 3 styremøter og behandlet 21 saker. Representantskapet hadde sitt møte 26. 

mars. Friluftskonferansen og årsmøtet i Friluftsrådenes Landsforbund ble avholdt i 

Fredrikstad 6. - 8. mai. Styreleder og daglig leder deltok. Mathias deltok på læring i friluft 

samling og ansattsamling på Jæren 22. – 25. september. Daglig leder deltok på ledersamling i 

Oslo 12. -13. februar.  

 

BÆREKRAFTIG TRANSPORT I 4 PROSJEKTER 

Vi har de siste årene stadig oftere leid minibuss og maksitaxi for å 

komme på tur med ungdommene i Marka, elever ved 

voksenopplæringene og lukkede turgrupper i kommunene. I tillegg har vi 

alltid hatt et ønske om å tilby transport for barn på friluftsskoler med 

spesielle behov eller ekstra lang reiseavstand. Daglig leder søkte derfor 

Sparebankstiftelsen Sparebanken Sør om 1,9 Mill. til anskaffelse av 2 

nye elektriske Mercedes-Benz Vito 9-setere. Gleden var vanvittig stor da 

jeg fikk en gratulasjon fra stiftelsen om at søknaden var imøtekommet i 

sin helhet. Bilene ble levert fra Bertel O. Steen i begynnelsen av 

september og foliert ved Profilsenteret med foto tatt av Jarle Kvam. 

 

    
Tusen takk til Sparebankstiftelsen Sparebanken Sør for denne fantastiske gaven. 

 

INFORMATIV VIRKSOMHET 
DIGITAL INFORMASJON 

Friluftsrådet Sør har hatt GPS-sporing i 19 løypemaskiner og 2 snøscooter, med visning av 

oppkjørt løypestatus i appen Skisporet. Fra sesongen 2025/26 fusjonerte Skisporet med 

Skiforeningen, og appen Sporet ble en betalt løsning på 149 kr/sesong. Kykjebygdheia 

Løypelag, Gauperå Løypelag, Øynaheia Løypelag, IK Grane og Arendal kommune har i 

tillegg valg å betale for å være med i appen Løyper, som er gratis for brukerne. 

  

Vintersesongen 2024/25 kjørte kommuner, lag og foreninger opp skiløyper som vi aldri har 

registrert tidligere, med 4 unntak, se tabellen nedenfor: 
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Kommune Skisted 

Antall timer kjørt Endring 

2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2024/25 
Ant. 

Timer 

Nissedal Gautefall 1 54 230 157 305 157 391 1612 1221 

Gjerstad Kleivvann 164 197 32 146 182 215 975 760 

Åmli Hillestadheia 132 106 104 126 138 204 832 628 

Froland Øynaheia 231 170 46 53 256 115 742 627 

Nissedal Kykjebygdheia 151 159 173 190 133 173 513 340 

Froland Kringla 42 25 0 6 55 6 355 349 

Froland Gauperå 46 22 4 8 58 14 328 314 

Arendal Arendalsmarka øst 108 47 0 7 134 3 255 252 

Arendal Arendalsmarka nord 100 62 1 13 143 0 230 230 

Tvedestrand Nes Verk 22 19 2 1 75 8 226 218 

Froland Jomås 94 30 2 6 39 9 224 215 

Nissedal Gautefall 2 303 191 23 38 165 89 223 134 

Nissedal Felle 8 6 7 27 19 54 162 108 

Risør Søndeled 44 42 0 1 44 2 102 100 

Nissedal Vedlausfjell       7 13 37 101 64 

Vegårshei Myra VSA 134 142 11 37 145 75 84 9 

Tvedestrand Lyngmyr 12 0 0 0 0 0 35 35 

Grimstad Dømmesmoen 32 14 3 7 10 0 25 25 

Grimstad Fevik   0 2 3 1 0 0 0 

Risør Bromsmyr 42 21 0 1 103 0 0 0 

SUM   1679 1465 568 985 1870 1395 7024 5629 

 

Ved inngangen til 2025 hadde vi 2 fungerende telleapparater, Merdø (Arendal) og 

Treungenbanen (Åmli). I løpet av vinteren fikk vi 5 telleapparater fra Arendal kommune, mot 

at vi overtok driftskostnadene og ansvaret for dem. Ved utgangen av 2025 fikk vi tilbud om å 

kjøpe 10 tellere fra Agder fylkeskommune for 20 000 kr/stk. fordi de ikke lenger skulle 

brukes ved dagsturhyttene. Styret vedtok å kjøpe dem, slik at vi i løpet av 2026 igjen vil ha 17 

telleapparater. 

Tellerne sender ut en infrarød stråle som registrer varme fra forbipasserende. Tellerne har en 

GSM-enhet som hver natt sender data til vår hjemmeside Telleapparater - Friluftsrådet Sør  

Tabellen på side 4 viser antall passeringer på Merdø (kyststien ved Pellebrygga) og på 

Treungenbanen (sykkelruta) gjennom året, og de 5 telleapparatene vi overtok fra Arendal 

kommune (Birkenlund - Fossbekk, Fossbekk – Saltrød, Åsbieskogen, Hove og Arendal 

idrettspark Myra) fra ca. 01. april. 

 

    

 

https://www.friluft-sor.no/kart/telleapparater
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Kommune Friluftsområde 
Antall passeringer Differanse % 

2024 2025 Siste år 

Arendal Hove (kyststi og nasjonalpark)   166 725     

Arendal Merdø (kyststi og nasjonalpark) 57 306 59 510 2 204 4 

Arendal Åsbieskogen (bymark)   31 496     

Åmli Treungenbanen (sykkelrute) 3 236 3 622 386 11 

Arendal Birkenlund - Fossbekk (lysløype og skiløype)   50 294     

Arendal Fossbekk - Saltrød (lysløype og skiløype)   19 925     

Arendal Arendal idrettspark Myra (lysløype og skiløype)   65 714     

SUM   60 542 397 286   0 

 

Hjemmesiden www.friluftsrådet.no bygger på en felles løsning for friluftsråd tilsluttet 

Friluftsrådenes Landsforbund. Nyttige tips og viktig informasjon deles fortløpende via FB og 

Instagram. Antall følger på Facebook har steget årlig siden etableringen i 2017 og var 3 267 

ved inngangen til 2026. 

 

TURKART OG TURBØKER 

Vi har tidligere gitt ut tre turbøker og en kommunevis turkartserie på 

12 kart i målestokk 1:25.000. Kartene for kystkommunene er delvis 

utdatert, men ikke for innlandskommunene. Vår inntekt fra salg av 

kart og turbøker var 16 250 kr i 2025. Lagerbeholdningen er nå 

bokført med null i verdi. Avtagende salg de siste årene skyldes nok 

bruk av appen Norgeskart Friluftsliv, hvor vi hele tiden oppdaterer 

stistatus 

 

NATURLOS 

Naturlosbrosjyren er et viktig bidrag i arbeidet med å informere og 

motivere til friluftsliv i våre medlemskommuner. Friluftsrådet Sør er 

prosjektansvarlig og står for innsamling, design og utgivelse, men 

uten alle bidragene fra lag, foreninger og kommuner ville det ikke 

vært noe å utgi. I 2025 bidro omkring 60 ulike lag og foreninger med 

turer til brosjyren. Den 25. Naturlos-brosjyren i rekken ble trykket i 

55.000 eksemplarer og besto av 48 sider med turer, inspirasjon og 

informasjon. Brosjyren ble fulldistribuert til alle husstander i våre 

medlemskommuner. Videre ble brosjyren levert til kommunehus, 

turistkontor, bibliotek og andre interesserte i og utenfor våre 

medlemskommuner. Distribusjonen foregikk i samarbeid med Polaris 

Media og Posten (i områder Agderposten ikke har abonnenter).  

 

2025-utgaven hadde 165 datofestede turer og en rekke turer og 

aktiviteter som foregikk løpende gjennom året. Dette resulterte i over 

300 turer og aktiviteter totalt. Av disse var 30 spesielt tilrettelagt for 
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barn og familier. Programmet omhandler overnattingsturer, turer på dagtid, ukentlige 

aktiviteter for seniorer og åpne ettermiddags- og kveldsturer i hver kommune. 

Arrangementene foregår som regel lokalt. Det er både bærekraftig og sosialt, og senker 

terskelen for å gjenta turen på egenhånd eller sammen med andre.  

  

Trykk og distribusjon av brosjyren kostet 358 000 i 2025 mot 274.000 året før. Vi mottok 

totalt 355 000 kr i tilskudd i 2025 mot 410 000 kr i 2024. 

 

 

PLANARBEID 
FRILUFTSLIVETS FERDSELSÅRER 

 Det er en nasjonal målsetting at det i alle 

byer og tettsteder ikke skal være mer enn 500 

meter fra bosted til et sammenhengende 

nettverk av ferdselsårer. Miljødirektoratet 

oppfordrer alle kommuner til å skaffe seg 

oversikt over merka og umerka turstier, 

skiløyper og sykkelløyper, digitalisere dem 

nøyaktig og lage en plan for oppgradering og 

vedlikehold i samarbeid med lag og 

foreninger.   

  

Våre medlemskommuner i Agder har mottatt 

prosjektmidler fra Miljødirektoratet. VI har 

påtatt oss å hjelpe kommunene med å lage 

planene for den summen kommunen har fått 

tildelt. By-/kommunestyrene i Arendal, 

Gjerstad, Grimstad, Vegårshei og Åmli har 

vedtatt sine planer. Ved utgangen av 2025 ble 

en revidert utgave av planen fra 2022 sendt 

til Froland kommune til politisk behandling. I 

slutten av desember ble ferdselsåreplanen for 

Tvedestrand kommune og Risør kommune 

sendt kommunene for kvalitetssikring.  

 

KARTLEGGING AV LEKEPLASSDER 

Arendal kommune har spurt oss om vi kan hjelpe dem å kartlegge status for alle leikeplasser i 

kommunen, både kommunale og private i bruk, og de arealene som er regulert til formålet. 

Kommunen har utviklet en effektiv feltregistrering via mobiltelefon. Frilansmedarbeider 

Grunde Høgberget har påtatt seg oppgaven. Høsten 2025 ble Hisøy kartlagt, resten av 

kommunen skal kartlegges i løpet av 2026. Arendal kommune vil dekke lønnsutgiftene og 

kjøregodtgjørelse. 
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KYSTSTI 

Vi har hatt ansvaret for hele prosessen fra planlegging til ferdig merket og skiltet trase, i nært 

samarbeid med kommunen i Arendal (ca.100 km) og Grimstad (ca.70 km).  I 2025 begynte 

arbeidet i Tvedestrand kommune. Første del gjennom kommunen er nå merket fra Arendal 

grense til Grønland (ca. 15 km), med unntak av noen steder hvor vi fortsatt venter på at 

grunneier skal svare eller være med på befaring. 

 

I vårt arbeid med kyststi etableres ingen nye stier. Det foretas heller ikke rydding eller 

oppgradering. Vi benytter eksisterende stier, turveier, gang- og sykkelveier og veier nær 

kysten. De knyttes sammen og blir turgåerens svar på Nasjonal sykkelrute nr. 1. I noen 

tilfeller går kyststien over svaberg. Vi merker eller skilter der det vil være tvil om «veivalget». 

Noen ønsker bekreftelse oftere. Langs veier merker vi med kyststisymbol på hver 5. 

lyktestolpe, eller oftere. Det er en utfordring at merker blir fjernet og skilt flyttet eller fjernet,  

men traseen lastes opp og i Norgeskart når den er ferdig merka. 

 

 
 

Det er veldig tidkrevende å «lande» grunneieravtaler og følge opp henvendelser fra 

innbyggerne i tillegg til skilting og merking. Vi fikk vi 350 000 kr fra Agder fylkeskommune 

til arbeidet i 2025. Vi laster opp foto av skilt/merker og grunneieravtaler, og legger inn 

kommentarer i vår forvaltningsløsning. Vi markerer med røde punkt der grunneier ikke har 

svart eller svart nei. Det er etablert en WMS-tjeneste slik at kommunene til enhver tid har 

tilgang til denne informasjonen. Vi har innarbeidet kyststi i ferdselsåreplanen for Tvedestrand 

kommune og Risør kommune. Målet er å fortsette arbeidet til Telemark grense nås rundt 

2030. 
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PEDAGOGISK VIRKSOMHET 
LÆRING I FRILUFT  

Hvordan friluftsaktivitet kan brukes 

som pedagogisk metode for læring har 

vi arbeidet med kontinuerlig i alle år. 

Vi har nå hovedfokus på samspillet i 

naturen, og hvilke muligheter og 

trusler som finnes, særlig innen 

marine økosystemer. Samtidig skal vi 

ha et bredt fokus på naturen som 

læringsarena, relatert til fagplanen for 

grunnskolen «Fagfornyelsen», og 

arbeide med pedagogers bevissthet i 

forhold til hvordan friluftsaktivitet 

kan brukes som pedagogisk metode 

for å lære fag. Fysisk aktivitet og 

sosial utvikling er positive 

tilleggseffekter ved læringsmetoden.  

 

I 2025 gjennomførte vi 9 kurs i 

«læring i friluft» med fokus på 

matematikk, norsk og naturfag for 

pedagoger ved sju forskjellige 

grunnskoler i Arendal, Gjerstad, 

Grimstad og Risør. Dette arbeidet 

ønsker vi å videreutvikle. Vi tenker å arbeide med kompetanseheving for pedagoger basert på 

de lokale skolenes behov og ønsker. Høsten 25 ble vi igjen invitert til å være med på Abel-

Seminaret i Gjerstad. Vi deltok med «matematikk i friluft» for 1. og 2.trinn ved Abel skole i 

Gjerstad kommune.  

 

Vårt tilbud om friluftsdager for ungdomsskoleklasser har blitt svært populært. Vi inviterer 

skoleklasser ut på tur, hvor turglede, friluftslivferdigheter og matlaging står i fokus. I 2025 

gjennomførte vi 44 slike dager, for nesten 1135 elever og 100 pedagoger.  

 

Friluftsrådet Sør har også deltatt i prosjektet «Vill vekst» for ungdomsskoleelever i Gjerstad, 

Risør, Tvedestrand, Vegårshei og Åmli. Vi har deltatt på om lag halvparten av dagene og 

kjøpt alt utstyr som kreves for å gjennomføre opplegget.  

 

I løpet av Friluftslivets år ble det etablert samarbeid med Skogselskapet i Agder om 

skogskoledager for 5. -7. klasser i våre medlemskommuner. Vi gjennomførte 11 skogdager i 

Arendal og Grimstad. Totalt 663 elever deltok. 
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MARINBIOLOGI OG STRANDRYDDING 

Vi hadde 30 «Livet i Fjæra»-kurs for til sammen 22 pedagoger og 375 barn. Skoler og 

barnehager i Arendal, Grimstad, Risør og Vegårshei deltok.  

 

I samarbeid med Sjøsjukt og Våre Strender har vi arrangert 4 strandryddinger med 3 skoler og 

1 klasse fra Arendal Voksenopplæring. Til sammen ble det ryddet 160 kg søppel langs 

1,65km strandlinje rundt Båtkilen, Seilkilen, Store og Lille Moviga, Storesand, Randviga og 

Tromlingene. På aksjonsdagene med skolene hadde vi også et pedagogisk opplegg hvor 136 

barn og 13 pedagoger deltok.  

 

MINORITETER 

Vi tilbyr aktivitetsdager og kurs i friluftsliv for voksenopplæringene i våre 

medlemskommuner. Her får innvandrere ta del i ulike friluftsaktiviteter som kan utøves på tur  

i nærmiljøet, og blir kjent med en rekke turmål i sin kommune. Deltakerne blir også orientert 

om allemannsretten, sporløs ferdsel og bålvett – alt gjennom sosial samhandling i naturen. 

Tilbudet har stor verdi sosialt, for den enkeltes psykiske helse, språkutvikling og integrering.  

 

23 besøks-/aktivitetsdager ble gjennomført for elever ved voksenopplæringene i våre 

medlemskommuner gjennom Kvalifiseringstjenesten i Grimstad, VIRK i Risør, AVO i 

Arendal, og for innføringsklasser (minoritetsspråkelige elever) ved Sam Eyde videregående 

skole. For tredje år på rad bidro vi også til gjennomføring av «ferskingkurs» i friluftsliv for 

VIRK i samarbeid med Aust-Agder Turistforening. 

 

 

I tillegg til arbeidet vårt med voksenopplæringene har vi bidradd til gjennomføring av 12 åpne 

arrangement med minoriteter som hovedmålgruppe. I Friluftslivets år har vi i samarbeid med 

kommunene vært medarrangører på "Ordførerens tur" i våre medlemskommuner i Agder. I 

samarbeid med Welcome Hub Agder har vi arrangert en uke med forskjellige friluftsbaserte 

aktiviteter som var gratis og åpen deltakelse for alle. Dette inkluderte: Tur på  
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dagtid, kanokveld, og dagstur til Merdø. I tillegg arrangert vi "Tur mat fra hele verden" i 

samarbeid med Welcome Hub Agder, Moltemyr nærmiljøsenter, og Afghansk kvinnegruppe.  

 

Alt i alt deltok 1530 på disse arrangementene, hvorav 1300 med minoritetsbakgrunn. 

 

FERIE OG FRITID 
VINTERFERIEN 

Vi har siden 2011 gjennomført to gratis aktivitetsdager for barn og unge i vinterferien. Den 

første på onsdagen i Arendal idrettspark, kunstisbanen, hvor vi dekker inngangsbilletten for 

barn og ungdom under 18 år. Årets aktivitetsdag var 19. februar. 193 deltakere benyttet seg av 

tilbudet. 

 

 
 

Den andre er åpen aktivitetsdag i Vegårshei Ski og Aktivitetssenter (VSA) på fredagen. 199 

barn og unge deltok. Vi betalte dagskort i alpinbakken for alle under 18 år. De som allerede 

hadde betalt for årskort telles ikke med her. Aktivitetsdagen fungerer som en sosial familiedag 

og tiltrekker seg også familier som ønsker å benytte seg av langrennsløypene eller ake litt.  

   

NATURENS DAG 

Naturens dag har vært arrangert på Bjørnebo i Arendalsmarka øst i 40 år. Dagen samler lag og 

foreninger som jobber med/for natur og friluftsliv. Naturens dag ble i 2025 arrangert i 

samarbeid med Skogselskapet Agder og 4H Agder. 

 

Naturens dag ble gjennomført 25. mai, 12 forskjellige lag og foreninger bidro til en vellykket 

dag. Denne regntunge dagen fant omlag 100 familier veien til Bjørnebo. Ordførerens tur i 

Arendal ble arrangert i forbindelse med Naturens dag.  
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 FRILUFTSSKOLER 

Friluftsskolene ble til som en fellessatsing mellom FL (vårt landsforbund) og DNT i 

Friluftslivets år 2015 og vi ble med fra starten av. I løpet av disse årene har vi testet ut ulike 

opplegg. Friluftsskolene er for barn fra 10 til 13 år. Hos oss er det gratis å delta. De siste årene 

har vi gjennomførte alle friluftsskolene som 4-dagers med ekspedisjon fra torsdag til fredag.  

 

I 2025 ble vi gjort kjent at med at ekspedisjonens varighet ikke måtte overstig 16 timer 

inkludert passiv hvile, for å være i tråd med Arbeidsmiljøloven.  Overnattingsturen ble derfor 

kortet ned 6 timer, med oppmøte kl. 16:00 på torsdag (kl. 17:00 for Arendal) og henting av 

barn kl. 10:00 (kl. 11:00 for Arendal). 
  

 
 

Fra og med 2021 har vi gjennomført våre 16 friluftsskoler i ukene 26, 27, 31 og 32. Det bidrar 

også til å sikre at alle ansatte får 3 uker sammenhengende sommerferie. I denne perioden har 

vi søkt og årlig fått tildelt 300 000 kr fra Gjensidigestiftelsen for å dekke utgifter til 

sommeransatte. I 2025 fikk vi dessverre avslag på søknaden.  

 

Det var stor pågang da vi åpnet påmeldingen til friluftsskolen i starten av mai. Flere uker ble 

fylt opp umiddelbart og flere friluftsskoler hadde venteliste. Interessen for friluftsskolene er 

størst i Arendal og minst i Åmli. Totalt deltok 290 barn på årets friluftsskoler.  

 

Antall Uke 26 Uke 27 Uke 30 Uke 31 

Kommune Åmli Gjerstad 1 Gjerstad 2 Nissedal 

Deltakere 4 10 20 18 

Kommune Tvedestrand Vegårshei Risør 1 Risør 2 

Deltakere 12 20 8 17 

Kommune Arendal 1 Arendal 2 Arendal 3 Arendal 4 

Deltakere 29 29 30 29 

Kommune Grimstad 1 Grimstad 2 Grimstad 3 Froland 

Deltakere 20 13 14 17 

Sum deltakere 65 72 72 81 
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Som det framgår av tabellen, gjennomførte vi totalt 8 friluftsskoler de to første ukene av 

sommerferien og tilsvarende de to siste før skolestart. Friluftsskolene 2025 ble ledet med 

stødig hånd av en gjeng motiverte og dyktige ledere. Mer informasjon om friluftsskolene 

finnes også på vår hjemmeside og FB-side, og på www.tvagder.no/friluftsskolen. 

 

MARKA FRILUFT 

 

Friluftsrådet Sør har drevet Marka Friluft i nært samarbeid mellom Arendal kommune siden 

2016. I 2024 etablerte vi tilsvarende prosjekt i Grimstad kommune. Vi søkte om 3-årig 

prosjektfinansiering i Bufdir (Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet) gjennom 

tilskuddsordningen «Inkludering av barn og unge». I Grimstad kommune fikk vi tilsagn om 

en 1/4 av søknadsbeløpet og avslag i Arendal.   
 

 

 

http://www.tvagder.no/friluftsskolen
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I vår søknad om midler til Friluftslivets år i Miljødirektoratet, ble Marka Friluft utpekt som 

nasjonalt satsningsområde og fikk av FL betegnelsen «Friluft Ung»». Bortfall av midler fra 

Bufdir. ble i stor grad reddet av ekstra bevilgninger i forbindelse med Friluftslivets år 2025 fra 

Miljødirektoratet og Gjensidigestiftelsen, og spillemidler fra Kultur- og 

likestillingsdepartementet. 

 

I 2025 arrangerte vi 36 aktivitetskvelder, 2 overnattingsturer og 3 dagsturer i helger. Marka 

Friluft arrangerer aktivitet i friluft hver onsdagskveld: Marka Grimstad på oddetallsuker og 

Marka Arendal på partallsuker. Ungdommene er velkomne til delta i begge kommuner. 

Helgeturene er felles. I tillegg samarbeider vi med Studio 38 ungdomsklubb på Eydehavn og 

Huset – Grimstad kreative ungdomsklubb om alpinturene til henholdsvis Vrådal Panorama og 

Vegårshei Ski- og Aktivitetssenter. Gjennom aktivitetsåret 2025 har Marka hatt 855 

ungdommer med på blant annet klatring, skøyting, seiling, skiturer, sykkelturer, toppturer, 

padleturer, SUP, coasteering, og overnatting i telt. 
 

 
 

Det ble to overnattingsturer i 2025. Første overnattingstur ble gjennomført i mai. Det var en 

padletur på Myklandsvannene. I august dro vi på seiltur med Skonnerten Solrik til Ytre 

Maløy. Det var også planlagt en overnattingstur i snøhule i Silkedalen, Rauland. Den måtte 

utsettes grunnet mangel på snø. Planen er å gjennomføre denne i mars 2026.   

 

FOLKEHELSE 
TURREGISTRERING 

Friluftsrådet Sør startet med turregistrering for om lag 10 år siden og har siden 2022 

utelukkende lagt ut nye turmål digitalt på tellur.no, og i appen Norgeskart Friluftsliv.  

 

 



 

 

   

 

13 

Følgende konkurranser ble arrangert i 2025: Kyststi Arendal, Kyststi Arendal for 

rullestolbrukere, Kyststi Grimstad, Dagsturhyttene øst i Agder, TellTur Froland, TellTur 

Mykland, Topptur Nissedal, Teltjakten Arendal og Friluftslivets år. Vi bistod Mykland IL og 

Nissedal kommune med å arrangere TellTur-konkurransene deres.  

År Ant. brukere Ant. turer gått Ant. aktive turmål 

2022 1 365 18 817 260 

2023 1 529 36 163 351 

2024 1 460 40 010 456 

2025 1 407 42 981 476 

 

Friluftsrådenes Landsforbund ønsker å samle alle friluftsråd under navnet Stikk UT Norge! 

TellTur legges ned i 2026, men den nye løsningen er ikke klar ennå. 

PSYKISK HELSE 

Friluftsrådet Sør ønsker å være et ressurssenter for kommunene. Hjelpe dem med planlegging, 

gjennomføring og stimulering for at innbyggere med lettere til middels utfordringer skal være 

fysisk aktive i friluft. Frisk luft, opphold og aktivitet i naturen har svært god innvirkning på 

menneskesinnet. Vi skjønte raskt at ved å samarbeide med omsorgsarbeiderne innen 

rus/psykiatri kunne man oppnå mye. Resepten er å stimulere til naturopplevelser, mer fysisk 

aktivitet i frisk luft og samhold på en trygg måte. Vi ønsker å bistå kommunene med å hjelpe 

de best fungerende tilbake til normalitet i hverdagen.  

 

I 2025 har vi gjennomført psykisk helse turer for alle våre medlemskommuner. Kommunene 

fikk velge mellom å ta med sine deltakere til Tretoppvegen i Fyresdal, Dyreparken i 

Kristiansand eller Jomfruland nasjonalpark. Friluftsrådet Sør dekket transport, 

inngangsbilletter og mat for alle deltakere. Vi hadde i alt 127 deltakere med på disse turene. 

Turene var populære, men ressurskrevende for oss. Neste år vil vi tenke mer kortreist.  

 

FRILUFTSKVELDER 

Vi gjennomførte 9 friluftskvelder i våre medlemskommuner. Rundt regnet deltok 400 på 

friluftskveldene. Dette ble mulig takket være godt samarbeid med følgende 

samarbeidspartnere: 

 

• Alle våre medlemskommuner 

• Arendal bibliotek og DKS Arendal 

• Tvedestrand og Vegårshei turlag 

• Aust-Agder Turistforening 

• Froland frivilligsentral 

• Froland friluftslag 

• Prestegården i Froland 

• Englekoret i Risør 

• 1. Risør speidergruppe 

• Nissedal Jeger og Fiskarlag 

• Dristug IL 

• Vegårshei frivilligsentral 

 

Friluftskveldene er gratis og for alle. Vi har også vært med i gjennomføring av tilbudet 

«Tilrettelagt friluftskveld» på Dømmesmoen i Grimstad. 5 frivillige vernepleierstudenter fra 

UIA representerte DNT Sør og gjennomførte friluftskveldene i samarbeid med oss i 
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Friluftsrådet Sør. Vi byr på sosialt samvær, bålkos, enkel servering og aktivitet. Hver 

friluftskveld har et tema, en aktivitet, og enkel servering på bål. Vi har vært fra 1 til 2 ansatte 

per friluftskveld.  

 

Vi har hatt eller deltatt sammen med kommunen på følgende friluftskvelder: 

- Vegårshei: Arrangement på Vegårsheidagene  

- Froland: Tur til dagsturhytta Krossbu 

- Gjerstad: Tur til dagsturhytta Tjennimellom 

- Åmli: Trogfjell opp og tur til dagsturhytta Trogbu 

- Nissedal: Julekveld i Treungen sentrum 

- Arendal: Tur til dagsturhytta Udimærka 

- Grimstad: Tur til dagsturhytta Terje-Vigen stua 

- Risør: Tur til dagsturhytta Ut mot havet 

- Tvedestrand: Tur til dagsturhytta Melåsen 

 

FRIUFTSLIVETS ÅR 2025 – FÅ25 
 

 
 

Friluftslivets år arrangeres hvert 10. år. Denne gangen kan vi neste si Gjensidigestiftelsens år, 

siden de nasjonalt bidro med 50 Mill. kr og Miljødirektoratet med 25 Mill. kr. til markeringen. 

Friluftsrådet Sør mottok i alt 1,1 Mill. kr fra Gjensidigestiftelsen og 230 000 kr fra 

Miljødirektoratet – nok til å finansiere en prosjektstilling og gjennomføre mange aktiviteter. 

Vi gjennomførte arrangementer gjennom hele året i samarbeid med kommuner, lag og 

foreninger. Totalt deltok nærmere 9000 mennesker på disse arrangementene, inkludert  
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frivillige. Startskuddet for Friluftslivets år var “Hele Norge Båler” Lørdag 18. januar. 

Arrangementet ble gjennomført i flere av våre medlemskommuner. Friluftsrådet Sør hadde 

ansvaret for arrangementene i Arendal og Nissedal. Agder fylkeskommune valgte “Hele 

Norge Båler” i Arendal som hovedarrangement. Fylkesordfører Arne Thomassen og ordfører 

Robert Cornels Nordli åpnet friluftslivets år på Hoveodden i Raet Nasjonalpark. Ca. 2000 

mennesker var innom denne fine vinterdagen. Vi var ansvarlig for arrangementet, men hadde 

med oss hele 14 ulike lag og foreninger den dagen. 

 

Friluftsrådet Sør var medvirkende til at Friluftsrådenes Landsforbund og Norsk Friluftsliv fikk 

meldt inn friluftsliv i hovedprogrammet til Arendalsuka. Tirsdag og onsdag i Arendalsuka var 

flere hundre friluftsglade mennesker sammen på ulike arrangement og aktiviteter. Bildet på 

side 15 er fra tirsdag morgen, Mathias og Kristian sammen med gjengen i Friluftsrådenes 

Landsforbund. De serverte varm kaffe og ønsket roere og padlere velkommen til Arendalsuka 

i det de ankom bystranda på Tyholmen.

I Friluftslivets år fikk vi mange nye samarbeidspartnere, som vi ønsker å ta med oss videre. Vi 

fikk også midler fra Agder fylkeskommune, som vi skulle fordele til medlemskommuner i 

Agder som gjennomført følgende 3 arrangementer: Ordførerens tur med fokus på 

minoritetsgrupper, kultur i natur og inkluderende nærtur for alle. Alle kommunene gjorde det.  

TUSEN TAKK TIL ALLE FOR DET BESTE FRILUFTSLIVETS ÅR «EVER»! 

 

 

ØKONOMI 
 

Den økonomiske stillingen for Friluftsrådet Sør må per 31.12.2025 betegnes som svært god, 

men prosjektfinansieringen har dette året avveket betydelig fra tidligere år. Driftsinntektene 

var på 7 427 008 kr, det vil si 1 076 558 mer enn i 2024. Dette skyldes i hovedsak 

ekstratildelinger i forbindelse med Friluftslivets år. Varekostnadene utgjorde 2 148 103 kr, 

lønnskostnadene 4 718 817 kr, avskrivninger 89 700 kr, andre driftskostnader 519 549 kr og 

finansinntekter 494 515 kr. Dette gir et driftsresultat på 40 538 kr og et årsresultat på 535 053 

kr for 2025. Verdien av te to nye firmabilene inngår ikke i driftsregnskapet, men framgår av 

balanseregnskapet. 

 

Resultatet disponeres ved å øke oppgavefellesskapets egenkapital. Regnskapet er satt opp 

under forutsetning av fortsatt drift. Det positive resultatet skyldes hovedsakelig 

finansinntekter og ekstratildelinger i forbindelse med FÅ25.  
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Arendal 11.03. 2026 

 

 

 

Geir Henning Waagsnes     Hilde Hansen Smeland  

Daglig leder       Styreleder 

 

 

 

Per Øyvind Erlandsen     Jelena Grønlund Høeg-Omdal 

Nestleder       Styremedlem 

 

 

 

Harald Landa      Gunnar Fløystad 

Styremedlem       Styremedlem 

 

 

Kristin Parkinson Vågen     Frode Ausland 

Styremedlem        Styremedlem  

 

 

 

Kåre Haugaas       Runar Skuggevik 

Styremedlem       Styremedlem  
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