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Emne: Sgknad om fritak fra politiske verv

Hei

Jeg viser til mine navaerende politiske verv og sgker med dette om fritak.

Bakgrunnen for spknaden er sammensatt. Over tid har det blitt stadig mer krevende a
kombinere vervene med min arbeidshverdag. Arbeidssituasjonen krever hgy grad av
tilstedeveerelse, og i tillegg har jeg en reisevei til og fra jobb som samlet sett gjgr det
utfordrende a fa hverdagen til 3 ga opp. Seerlig medfgrer dagmeter i arbeidstiden utfordringer i
forhold til mine jobbforpliktelser. Videre er gruppemgter og befaringer tidkrevende, og den
samlede belastningen gj@r det vanskelig a opprettholde en baerekraftig balanse mellom arbeid
og politisk engasjement.

| tillegg har jeg nylig patatt meg et omfattende ansvar som leder av Risgr Handballklubb, etter at
klubben bratt mistet sin leder, hvor jeg tidligere hadde rollen som nestleder. Dette vervet
innebaerer et betydelig frivillig arbeid, szerlig rettet mot barn og ungdom, og er et ansvar jeg
finner bade viktig og ngdvendig a prioritere i tiden fremover.

Den totale belastningen gj@r at jeg ikke lenger har tilstrekkelig kapasitet til a ivareta de politiske
vervene pa en forsvarlig og tilfredsstillende mate.

Dette har veert en vanskelig beslutning, og jeg har stor respekt for arbeidet som utfgres. Likevel
mener jeg det er riktig, bade av hensyn til meg selv og til vervene, at jeg trer til side. Jeg ber

derfor om fritak fra mine verv med virkning fra 02.04.2026, eller sa snart det lar seg gjgre.

Mvh Ole Jacob Paulsen



