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Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026 - Plan
for kommunens arbeid i tilskuddsperioden

Kommunedirektorens forslag til vedtak

Kommunestyret vedtar Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026 - Plan for
kommunens arbeid i tilskuddsperioden slik den foreligger.

Vedlegg

Plan for kommunens arbeid i 2026 - Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge

Sammendrag

Risar kommune er tildelt tilskudd til kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026. Innen
fire maneder fra vedtaksdato ma kommunen sende inn en politisk forankret plan for arbeid i
tilskuddsperioden. Kommunedirektgren anbefaler & viderefgre styrkingen av helsestasjons- og
skolehelsetjenesten fra 2025, i trad med Kommuneplanens Samfunnsdel og ny Oppvekstplan.

Bakgrunn

Risgr kommune ble den 20. mai d.a. tildelt kroner 623 737 gjennom den nye, tverrsektorielle
tilskuddsordningen “Tilskudd til kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026”. Fristen
for & sgke tilskudd var 22. april og bevilgning til fordeling er 518 796 000 kroner. Vedtaket er fattet
med hjemmel i Rundskriv 28/2026, jfr. statsbudsjettet for 2026, kap. 846 post 63, se
rundskriv/regelverk pa bufdir.no. Utdrag fra regelverket:

Ordningen skal bidra til et helhetlig og godt tilbud til barn og unge fra de farste 1000
dagene, gjennom barndom og ungdomstid og inn i voksenlivet. Kommunene tildeles
tilskudd for & giennomfare forebyggende tiltak rettet mot barn og unge, og deres familier,
inkludert gravide. Midlene fordeles mellom sgkerkommunene etter objektive kriterier, og
tildeles for ett ar. Pa sikt er malet at kommunene skal kunne gis tilsagn for inntil tre &r, med
forbehold om arlig budsjettvedtak fra Stortinget.

Falgende delmal er satt opp for tilskuddsordningen:

1. Tilhgrighet, deltakelse og god helse

Barn og unge har god helse og opplever tilhgrighet og deltar i barnehage, utdanning,
arbeidsliv, naermiljg og fritidsaktiviteter.
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2. Tidlig og helhetlig innsats
Barn, unge og deres familier med behov for hjelp fanges opp tidlig og far helhetlig, tilpasset
og samordnet oppfelging gjennom kommunenes tjenester og tilbud.

Fra 2027 tar regjeringen sikte pa a trappe opp ordningen til 8 ogsa omfatte midler fra den delen av
Tilskudd til & inkludere barn og unge som i dag tildeles kommunene og fra tilskuddsordningen

for foreldrestgttende tiltak i kommunene. Det innebeerer trolig at kommunen vil matte utarbeide og
forankre en ny og mer omfattende plan for det helhetlige arbeidet for & na malsetningene for
tilskuddsordningen.

Saksopplysninger
Utdrag fra tilskuddsbrevet:

Malet med tilskuddsordningen er & legge til rette for gode oppvekstvilkar og forebygge at
barn og unge faller utenfor. Ordningen skal stette opp under kommunens forebyggende
arbeid for barn og unge, og bidra til malrettet og helhetlig innsats, pé tvers av ulike sektorer.
Ordningen skal ogsa bidra til & utjevne sosiale forskjeller blant barn og unge.

Malgruppen er barn og unge. Tiltakene skal ha utsatte barn og unge som en del av
malgruppen, og skal samtidig bidra til en styrket forebyggende innsats giennom universelle
tiltak rettet mot alle barn og unge. Tiltakene kan derfor vaere bade universelle og
malrettede.

Det er en forutsetning for tildelingen at kommunen innen 4 maneder fra vedtaksdato (dato i
dette brevet) supplerer saknaden med en plan for kommunens arbeid i tilskuddsperioden.
Det vises til regelverkets punkt 5 for neermere beskrivelse av krav til kommunens plan.

De fire tiltakene i vedlagte plan henger godt sammen og har flere felles innslagspunkt. De ble
etablert i 2025 med tilskudd fra Helsedirektoratet til styrking og utvikling av helsestasjons- og
skolehelsetjenesten og gjelder barna i de 1000 fgrste dagene, tidlig innsats og god stgtte rundt
familier. Innsats de 1000 fgrste dagene er ikke nevnt spesifikt i Oppvekstplan 2026-2030, men vi
beskriver betydningen av & komme tidlig inn, tiltaket God Start og foreldrestatte, bade generelt, og
til innvandrerforeldre spesielt.

@konomiske konsekvenser

Tiltakene i kommunens plan for arbeid i tilskuddsperioden er en viderefgring av innsatsen i prosjekt
1629 - Styrking av helsestasjonen i 2025. Kommunen fikk innvilget seknad om overfgring av
restbelgp pa kr. 73 579 til 2026, og har saledes kunnet viderefare deler av arbeidet allerede farste
kvartal dette ar.

Tilskuddet som na tilfgres kommunen er uten krav om egenandel. Tilskuddet skal brukes innenfor
tilskuddsperioden, som er 1. januar til 31. desember 2026. Det innebzerer at plan for tilskuddet for
2026 kan inkludere tiltak og innsatser som er gjennomfart far vedtak om tilskudd er gitt, sa fremt
disse faller inn under delmalene for tilskuddsordningen og er del av planen for kommunens arbeid i
tilskuddsperioden. Det innebaerer ogsa en mulighet til & styrke bemanningen ved Helsestasjons-
og skolehelsetjenesten resten av aret, med mulighet for forlengelse.

Konto Kontonavn Ansvar |[Funksjon [Prosjekt Belap
103001 |Lenn engasjement/prosjektarbeid 40300 |232 2229 623 737

Andre driftsmessige konsekvenser
Viderefagring av tiltakene i vedlagte plan forutsetter bruk av tilskudd for a ikke ga pa bekostning av
helsestasjons- og skolehelsetjenestens lovpalagte primaeroppgaver.

Vurderinger
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Styrking av helsestasjons- og skolehelsetjenesten er et sveert viktig ledd i kommunens
helsefremmende arbeid og tidlige innsats. De fire tiltakene i vedlagte plan sikrer at vi nar alle
innbyggere i malgruppen, og at vi har tilgang til vicksomme tiltak nar behov for dette avdekkes.

Folkehelse og levekar
Innsats rettet mot foresatte og barn de 1000 forste dagene er bade enskelig og strategisk riktig for
bedre folkehelse og levekar og utjevne sosiale helseforskjeller.

Kommuneplan
Av de fem malene som er tatt med fra Kommuneplanens Samfunnsdel til Oppvekstplan 2026-
2030, er det malet som er mest sentralt for tiltakene som inngar i vedlagte Plan for kommunens
arbeid i tilskuddsperioden 2026 Vi styrker helsefremming og forebygging med fokus pa tidlig
innsats. Vi

e girrett hjelp pa rett sted til rett tid gjennom en god forvaltning av ressurser. Herunder et

godt lavterskeltilbud innen psykisk helse.

o fokuserer pa samhandling og samarbeid pa tvers av sektorer, profesjoner og roller.

e utvikler et godt samarbeid med foreldre slik at problemutvikling hos barn oppdages tidlig.

e er gode pa dialog og informasjon — sammen med brukerne finner vi lgsninger.

Alternative vedtak

Kommunestyret kan vedta at kommunen skal disponere tilskuddet til andre konkrete tiltak og be
Kommunedirektgren korrigere plan for kommunens arbeid i tilskuddsperioden 2026. Ved starre
endringer kan dette kreve ny utredning og politisk behandling av revidert plan etter sommeren.

Rekruttering til prosjektstilling vil da skje senere pa aret, med de konsekvenser dette kan ha for
gjennomfgring av arbeidet og muligheter for utnyttelse av tilskuddet innenfor tilskuddsperioden.

Konklusjon

Tiltakene i vedlagte Plan for kommunens arbeid i tilskuddsperioden er godt forankret i
Helsestasjons- og skolehelsetjenesten, samarbeidende tjenester og malgruppene. De innebaerer
en viderefgring og forsterking av allerede igangsatt innsats som er mulig & fa til ved tilfgring av
ressurser gjennom tilskudd som dette.
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