Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge

Utfordringsbilde, mal og medvirkningv

Kort om utfordringsbildet

Beskriv de viktigste lokale utfordringene og behovene for barn og unge i aldergruppen 0-24 ar
som tiltakene skal rette seg mot. Ta gjerne utgangspunkt i eksisterende dokumenter som
beskriver utfordringene, og/eller kommunens oppvekstprofil. (Last ned folkehelseprofil eller
oppvekstprofil - Helsedirektoratet)

Sammenlignet med landet som helhet har Risgr kommune hgyere andel barn
- som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt

- i familier som mottar sosialhjelp

- av enslige forsgrgere

- med barnevernstiltak, 0-17 ar

Sammenlignet med landet som helhet har Risgr kommune lavere andel

- vgs eller hgyere utdanning, 30-39 ar

- sysselsatte, 20-66 ar

- giennomfgring i videregdende oppleering

Utfordringsbildet er beskrevet naermere i

Folkehelseoversikt (2024), https://www.risor.kommune.no/_f/p1/ibc59005c-6358-4e37-
947a-f09ba654710b/folkehelseoversikt-2024-vedtatt-260924.pdf

Arlig Oppvekstrapport: https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i59f2e826-fe9e-413a-9639-
ab3ffafbcede/oppvekstrapport-2024-2025-vedtatt. pdf

1000 tegn


https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/ibc59005c-6358-4e37-947a-f09ba654710b/folkehelseoversikt-2024-vedtatt-260924.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/ibc59005c-6358-4e37-947a-f09ba654710b/folkehelseoversikt-2024-vedtatt-260924.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i59f2e826-fe9e-413a-9639-ab3ffaf5ce4e/oppvekstrapport-2024-2025-vedtatt.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i59f2e826-fe9e-413a-9639-ab3ffaf5ce4e/oppvekstrapport-2024-2025-vedtatt.pdf

Kommunens mal for tilskuddsperioden

Kommuneplanens Samfunnsdel (2023-2035):

Vi styrker helsefremming og forebygging med fokus pa tidlig innsats --> Gir rett hjelp pa rett
sted til rett tid gijennom en god forvaltning av ressurser. Herunder et godt lavterskeltilbud
innen psykisk helse. Fokuserer pa samhandling og samarbeid pa tvers av sektorer,
profesjoner og roller. Utvikler et godt samarbeid med foreldre slik at problemutvikling hos
barn oppdages tidlig. Er gode pa dialog og informasjon —sammen med brukerne finner vi
lgsninger.

Oppvekstplan (2026-2030):

- @ke kunnskapen om hva som skaper god psykisk helse

- Fraveersoppfolging

- TIBU, Tverrfaglig innsatsteam for barn og unge — psykisk helse

- Foreldreveiledning tilinnvandrere

- Samarbeid med og stgatte til foreldre/foresatte - forsterking av tilbud

Dette korresponderer godt med delmalene for tilskuddsordningen:
1. Tilhgrighet, deltakelse og god helse

2. Tidlig og helhetlig innsats

1000 tegn

Kort om medvirkning

Hvordan har barn, unge eller rddgivende medvirkningsorgan, som ungdomsrad, bidratt til
beskrivelsen av utfordringsbildet og til utviklingen av planarbeid og innsats/tiltak?

Risgr Ungdomsrad, Kommunalt rad for eldre og personer med funksjonsnedsettelser, FAU og
SU i skoler og barnehager har hatt Oppvekstplan 2026-2030 pa hgring og avgitt uttalelser.

Tiltakene her er en viderefgring og forsterking fra 2025. Involverte tjenester og foreldre har
gitt positive tilbakemeldinger og gnsker mer av dette.

Retningen for arbeidet er satt i og vil fglges opp av Overordnet Koordinerende Enhet for &
sikre forankring av det tversektorielle arbeidet pa gverste lederniva.
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Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan

Ikke tillatt: individuelle vedtaksbaserte tjenester, avskrivninger, tiltak utenfor delmalene
Angi hvor mange innsatser/tiltak dere planlegger (maks 10): 4

Tiltak 1: Foreldreveiledning pa helsestasjonen, i barnehage og skole

Tiltak 1

Nawvn pa innsatsen/tiltaket +

Foreldreveiledning pa helsestasjonen, i barnehage og skole

Ansvarlig enhet v

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider? v
Helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Barnehagene

Skolene

TIBU (Tverrfaglig innsatsteam for barn og unge - psykisk helse) 4

Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? +
Hele aret v

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v

Undervisning og veiledning om samspill og tilknytning pa helsestasjonen og
foreldremgter i alle barnehagene og skolene i Risgr kommmune.

- Kunnskap om hva som skaper god psykisk helse

-Nenvaersiokys

TIBU bidrar i tillegg til ordinzer foreldreveiledning individuelt og i grupper pa
helsestasjonen. Gjennom de universelle tiltakene kan tjenesten oppdage og
felge opp skjevutvikling, bidra til & styrke mestring og tilrettelegge for trygg
omsorg og oppvekst blant foreldre, barn og unge. .

Tiltak 2: Flyktningehelse
Tiltak 2
Navn pa innsatsen/tiltaket
Flyktningehelse

Ansvarlig enhet

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten, fastlege, Vioksenopplzeringen

Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares?
Hele dret

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket +

Medisinsk og psykososial kartdegging og oppfalging.



Tiltak 3: Kvinnehelse

Tiltak 3

Navn pa innsatsen/tiltaket +

|I{vinnehelse

Ansvarlig enhet

|H elsestasjons- og skolehelsetjenesten

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider? +

Jordmedre i kommunene @st i Agder

MNar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? +

Hale dret v

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket +

Jordmor har 5% stilling knywet til et interkommunalt kvinnehelsetilbud i de fem
kommunene @st i Agder. Utfares i Tvedestrand der de har lokaler og utstyr til
innsettng av spiral.

Tilbudet gis en gang per maned og inkluderer ogsa veiledning i kvinnehelse og
familieplanlegging.

Tiltak 4: God Start

Tiltak 4

Mavn pa innsatsen/tiltaket v

|G|:|u:| Start |

Ansvarlig enhet

|Helsestasj ons- og skolehelsetjenesten |

Hvilke tjenester/fenheter internt i kommunen samarbeider? +

Helsestasjonstjenesten/alle relevante tjienester med utgangspunkt i den enkele
families behov

Mar skal tiltaket/innsatsen gjennomfgres?

Hele aret w

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket +

"God start”" er et utvidet helsestasjonstilbud om & bista familier i & mestre sin A
livssituasjon og sikre en god oppfelging fra svangerskap, smabarnsalder og frem il
skolestart. Familiene far stgtte og veiledning i foreldrerollen, og i livsmestring ved
fysiske-, psykiske- eller rusrelaterte utfordringer. Omfang: Inntil 5 familier | dret.
Kommunen vil delta i regionalt nettverk for kommuner med "God Start™-tilbud v
(Twedestrand, Arendal, med flere).

-

N5l
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Budsjett

Budsjettet skal utelukkende omfatte disponeringen av tilskuddsmidlene og skal ikke inkludere
egenfinansiering eller gvrige inntekter. Alle poster ma fylles ut. Dersom det ikke er utgifter pa en
post, fares 0.

~ Budsjett

Budsjettet skal utelukkende omfatte disponeringen av tilskuddsmidlene og skal ikke
inkludere egenfinansiering eller gvrige inntekter. Alle poster ma fylles ut. Dersom det
ikke er utgifter pa en post, fgres 0.

Inntekter

Stette fra Bufdir
623737

Utgifter
Lenn og godtgjerelse

623737

Innkjgp av utstyr
0

Arrangementer, mgter og konferanser
0

Lokaler
0

Andre administrative kostnader
4]

Andre kostnader (spesifiser nedenfor)
§]

Totale utgifter
623737



Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

v Vibekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og
planer

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Kommuneplanens Samfunnsdel (2023-2035), kommuneplanens samfunnsdel

Oppvekstplan (2026-2030), Oppvekstplan

Plan for foreldremgter /Samarbeid hjem — skole, plan-for-foreldremoter.pdf

5000 tegn

Forankring administrativ og politisk

Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene veere administrativt og politisk forankret i
kommunen.

v Vibekrefter at planen er forankret administrativt
v Vibekrefter at planen er forankret politisk

Publisering

Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene veere publisert pd kommunens nettside.

v Vibekrefter at planen er publisert pd kommunens nettside


https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i5fa440d6-bb79-4fa6-b80a-62f7ca8b25b1/kommuneplanens-samfunnsdel-2023-2035-vedtatt-250424-3.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i664ef130-fec3-4352-839f-29ed3d62e41a/oppvekstplan-2022-2023.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i11bb3ba1-d652-4800-b2cf-2b10caf319d2/plan-for-foreldremoter.pdf
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