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Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 

Utfordringsbilde, mål og medvirkning✓ 

Kort om utfordringsbildet 
Beskriv de viktigste lokale utfordringene og behovene for barn og unge i aldergruppen 0–24 år 
som tiltakene skal rette seg mot. Ta gjerne utgangspunkt i eksisterende dokumenter som 
beskriver utfordringene, og/eller kommunens oppvekstprofil. (Last ned folkehelseprofil eller 
oppvekstprofil - Helsedirektoratet) 

1000 tegn  

Sammenlignet med landet som helhet har Risør kommune høyere andel barn

- som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt 

- i familier som mottar sosialhjelp

- av enslige forsørgere

- med barnevernstiltak, 0-17 år

Sammenlignet med landet som helhet har Risør kommune lavere andel 

- vgs eller høyere utdanning, 30-39 år

- sysselsatte, 20-66 år 

- gjennomføring i videregående opplæring

Utfordringsbildet er beskrevet nærmere i 

Folkehelseoversikt (2024), https://www.risor.kommune.no/_f/p1/ibc59005c-6358-4e37-
947a-f09ba654710b/folkehelseoversikt-2024-vedtatt-260924.pdf 

Årlig Oppvekstrapport: https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i59f2e826-fe9e-413a-9639-
ab3ffaf5ce4e/oppvekstrapport-2024-2025-vedtatt.pdf 

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/ibc59005c-6358-4e37-947a-f09ba654710b/folkehelseoversikt-2024-vedtatt-260924.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/ibc59005c-6358-4e37-947a-f09ba654710b/folkehelseoversikt-2024-vedtatt-260924.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i59f2e826-fe9e-413a-9639-ab3ffaf5ce4e/oppvekstrapport-2024-2025-vedtatt.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i59f2e826-fe9e-413a-9639-ab3ffaf5ce4e/oppvekstrapport-2024-2025-vedtatt.pdf
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Kommunens mål for tilskuddsperioden 

1000 tegn  

Kort om medvirkning  
Hvordan har barn, unge eller rådgivende medvirkningsorgan, som ungdomsråd, bidratt til 
beskrivelsen av utfordringsbildet og til utviklingen av planarbeid og innsats/tiltak? 

500 tegn   

Kommuneplanens Samfunnsdel (2023-2035): 
Vi styrker helsefremming og forebygging med fokus på tidlig innsats --> Gir rett hjelp på rett 
sted til rett tid gjennom en god forvaltning av ressurser. Herunder et godt lavterskeltilbud 
innen psykisk helse. Fokuserer på samhandling og samarbeid på tvers av sektorer, 
profesjoner og roller. Utvikler et godt samarbeid med foreldre slik at problemutvikling hos 
barn oppdages tidlig. Er gode på dialog og informasjon – sammen med brukerne finner vi 
løsninger.

Oppvekstplan (2026-2030): 
- Øke kunnskapen om hva som skaper god psykisk helse 
- Fraværsoppfølging
- TIBU, Tverrfaglig innsatsteam for barn og unge – psykisk helse
- Foreldreveiledning til innvandrere
- Samarbeid med og støtte til foreldre/foresatte - forsterking av tilbud

Dette korresponderer godt med delmålene for tilskuddsordningen: 

1. Tilhørighet, deltakelse og god helse 

2. Tidlig og helhetlig innsats 

Risør Ungdomsråd, Kommunalt råd for eldre og personer med funksjonsnedsettelser, FAU og 
SU i skoler og barnehager har hatt Oppvekstplan 2026-2030 på høring og avgitt uttalelser.

Tiltakene her er en videreføring og forsterking fra 2025. Involverte tjenester og foreldre  har 
gitt positive tilbakemeldinger og ønsker mer av dette.

Retningen for arbeidet er satt i og vil følges opp av Overordnet Koordinerende Enhet for å 
sikre forankring av det tversektorielle arbeidet på øverste ledernivå.
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Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan 
Ikke tillatt: individuelle vedtaksbaserte tjenester, avskrivninger, tiltak utenfor delmålene 

Angi hvor mange innsatser/tiltak dere planlegger (maks 10): 4 

Tiltak 1: Foreldreveiledning på helsestasjonen, i barnehage og skole 

 

Tiltak 2: Flyktningehelse 
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Tiltak 3: Kvinnehelse 

 

 

Tiltak 4: God Start 
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Budsjett 
Budsjettet skal utelukkende omfatte disponeringen av tilskuddsmidlene og skal ikke inkludere 
egenfinansiering eller øvrige inntekter. Alle poster må fylles ut. Dersom det ikke er utgifter på en 
post, føres 0. 
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Forankring og bekreftelser 
Forankring i overordnede strategier og planer 
✓ Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og 

planer 

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i: 

5000 tegn  

Forankring administrativ og politisk 
Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene være administrativt og politisk forankret i 
kommunen. 

✓ Vi bekrefter at planen er forankret administrativt 
✓ Vi bekrefter at planen er forankret politisk 

Publisering 
Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene være publisert på kommunens nettside. 

✓ Vi bekrefter at planen er publisert på kommunens nettside  

Kommuneplanens Samfunnsdel (2023-2035), kommuneplanens samfunnsdel

Oppvekstplan (2026-2030), Oppvekstplan

Plan for foreldremøter /Samarbeid hjem – skole, plan-for-foreldremoter.pdf

https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i5fa440d6-bb79-4fa6-b80a-62f7ca8b25b1/kommuneplanens-samfunnsdel-2023-2035-vedtatt-250424-3.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i664ef130-fec3-4352-839f-29ed3d62e41a/oppvekstplan-2022-2023.pdf
https://www.risor.kommune.no/_f/p1/i11bb3ba1-d652-4800-b2cf-2b10caf319d2/plan-for-foreldremoter.pdf
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