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Tilskudd
Vi sgker om

(X Tilskudd til prosjekt

O Driftstilskudd til lokal innvandrerorganisasjon og innvandrerrad

Formal med prosjektet (huk av ett eller flere):

X] gkt deltakelse, medvirkning og representasjon blant personer med innvandrerbakgrunn pa ulike
samfunnsarenaer og i det frivillige organisasjonslivet lokalt og nasjonalt

X gkt kunnskap om det norske samfunnet, bedre norskferdigheter og digitale ferdigheter og & bidra
til kvalifisering for deltakelse i arbeid og utdanning blant personer med innvandrerbakgrunn

[X] Motvirkning av barrierer mot integrering, slik som rasisme, diskriminering, negativ sosial kontroll,
geresmotivert vold, kjgnnslemlestelse og tvangsekteskap samt arbeid med gkt likestilling mellom
kjgnnene

X] gkt kunnskap om deltakelse og integrering i befolkningen, styrket kompetanse og kapasitet i

frivillige innvandrerorganisasjoner og gkt samarbeid mellom organisasjonene og med offentlige
myndigheter

Om organisasjonen

Organisasjon

Organisasjonsnummer

934931807

Organisasjonsnavn

TELEMARK LITAUISKE VENNEFORENING
Adresse

Gratenvegen 7B

Postnummer/-sted

3732 SKIEN

Organisasjonens kontonummer

2601.41.67705

Kontaktperson i organisasjon
Fornavn

Dalia

Etternavn

Dietzel

Mobil

48182786
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Organisasjonens e-postadresse, eventuelt kontaktpersonens e-postadresse
daliadietzel@yahoo.com

Organisasjonens nettverk og frivillige

Beskriv organisasjonens nettverk i lokalsamfunnet, og eventuelt samarbeid med offentlige instanser og andre organisasjoner
Telemark litauiske venneforening ble etablert i desember 2024 og har per dags dato 32 medlemmer.
Vare medlemmer har hovedsakelig litauisk bakgrunn, men vi har ogsa noen f& med ukrainsk

bakgrunn. Foreningen fungerer som et sosialt og inkluderende nettverk i lokalsamfunnet, hvor vi
metes jevnlig for a styrke fellesskap, trivsel og integrering.

Vi har allerede gjennomfgrt flere frivillige aktiviteter til nytte for lokalsamfunnet, en god innvandrere og
organisasjonenes medlemmene. Blant annet har vi deltatt i beplanting av starre skogsomrader for a
bidra til bedre levevilkar for pollinerende insekter og gkt biologisk mangfold. Dette arbeidet har styrket
samholdet i gruppen og gitt medlemmene en folelse av a bidra positivt til neermiljget.

Foreningen har ogsa hatt samarbeid med lokalt asylmottak. Sammen har vi arrangert utflukter i
naturen for beboere fra ulike deler av verden og foreningens medlemmer. Disse aktivitetene har hatt
fokus pa integrering, fellesskap og deltakelse i det norske samfunnet. Gjennom friluftsliv, sosiale
meter og felles aktiviteter har deltakerne fatt innblikk i norske tradisjoner, kultur og hverdagsliv,
samtidig som det har gitt en uformell arena for spraktrening og relasjonsbygging.

Hvordan skal frivillige bidra i aktiviteten?

Telemark litauiske venneforening gnsker & fortsette og videreutvikle integreringsarbeidet. Vart mal er
a skape trygge mgteplasser hvor mennesker fra ulike kulturer kan meates, bli kjent og finne sin plass i
det norske samfunnet — bade for nyankomne og for dem som allerede har bodd her en stund.

Vi sgker derfor midler for @ kunne etablere nye aktiviteter, blant annet et fast tilbud slik som padel spill
pa Cage Arena i Skien. Vi vet at idrett og lek er effektive virkemidler for & skape fellesskap, bryte
barrierer og styrke sprak og sosial tilhgrighet. Slike aktiviteter gir en naturlig meteplass pa tvers av
alder, bakgrunn, kjgnn og nasjonalitet, og bidrar til bade fysisk aktivitet og sosial inkludering. Turer i
naturen star ogsa heyt pa planleggings lista.

Gjennom dette gnsker vi a styrke integreringen ytterligere og bidra til et mer inkluderende
lokalsamfunn i Telemark, hovedsakelig Grenland.

Om prosjektet

Navn pa prosjektet

Bli med pa tur i naturen pa sommer + vinter og Sammen i hverdags aktiviteter
Hvor skal prosjektet forega?

Telemark, Grenland (mest i Skien)

Malgruppe for aktiviteten

folk med innvandrer bakgrunn, bosatt i Grenland, de fleste i Skien

Hvordan planlegger dere a na malgruppen?

munn til munn info, sosiale medier (Facebook/Messenger/Instagram ol)

Beskrivelse av prosjektet, gjerne med aktivitetsplan

Telemark litauiske venneforening gnsker a gjennomfgre et integreringsprosjekt bestaende av to
hoveddeler:

1) Natur og friluftsliv som mgteplass og
2) Sammen i hverdagsaktiviteter.
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Prosjektet har som mal a skape inkluderende mateplasser for innvandrere bosatt i Skien og omegn,
bade medlemmer og ikke-medlemmer av foreningen, uavhengig av nasjonalitet, kjgnn, alder eller
sprak. Gjennom lavterskelaktiviteter gnsker vi a styrke sosial tilhgrighet, sprakferdigheter, nettverk og
kjennskap til norske tradisjoner og friluftsliv.

Aktivitetene retter seg saerlig mot familier, barn og unge fra innvandrerbakgrunn, men er apne for alle
som gnsker a delta.

Aktivitetsplan
Del 1: Natur og friluftsliv — hele aret

Vinter/var

Felles turer i naernaturen

Mulighet for skiaktiviteter (eventuelt lan/leie av skiutstyr, gjerne i samarbeid med kommunen)
Baltenning og enkel matlaging ute

Lek og aktiviteter for barn og ungdom

Sosial samling pa tvers av familier og bakgrunn

Sommer

Utflukter til skog og naturomrader med bade- og fiskemuligheter

Baltenning, felles matlaging og friluftsliv

Overnatting i telt for familier som gnsker det

Trening pa norsk sprak i naturlige situasjoner

Laering av typiske norske ferdigheter som turkultur, sikkerhet og samarbeid i naturen
Disse aktivitetene gir rom for relasjonsbygging, spraktrening og felles mestring.

Del 2: Sammen i hverdagsaktiviteter

Padel i Skien

Leie av padelbane 1-2 ganger i uken

Apent for alle, uavhengig av ferdighetsniva

En aktivitet som skaper fellesskap gjennom lek og samarbeid

Klatring — Hgyt Under Taket
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Felles klatregkter for bade voksne og barn
Seerlig rettet mot familier og ungdom
Mestringsfalelse og trygg sosial arena
Sang- og musikkvelder

Sosiale kvelder med fokus pa sang
Sanger pa morsmal og norske sanger

Spesiell vekt pa norske barnesanger, slik at foreldre kan stgtte barnas sprakutvikling i barnehage og
skole

Sang som virkemiddel for fellesskap og kulturell forstaelse

[ Jeg vil legge ved aktivitetsplan/fremdriftsplan som vedlegg.

Malet/hensikten med prosjektet

Malet med prosjektet er & styrke integrering, inkludering og sosial tilhgrighet for innvandrere bosatt i
Skien og omegn. Gjennom lavterskelaktiviteter innen friluftsliv, idrett og kultur gnsker Telemark
litauiske venneforening a skape trygge mateplasser hvor mennesker med ulik bakgrunn kan bli kjent,
bygge nettverk og delta aktivt i lokalsamfunnet.

Prosjektet skal bidra til gkt sprakbruk i uformelle situasjoner, bedre kjennskap til norske tradisjoner og
hverdagsliv, samt forebygge ensomhet og utenforskap — seerlig blant familier, barn og unge.
Aktivitetene er apne for bade medlemmer og ikke-medlemmer, og skal fremme fellesskap pa tvers av
nasjonalitet, alder og kjgnn.

Hvordan vil aktiviteten bidra til & na ett eller flere av delmalene med tilskuddsordningen?

Prosjektet er ment a skape trygge, uformelle mateplasser hvor deltakerne kan bli kjent med
hverandre gjennom felles opplevelser. Natur, idrett og sang er universelle arenaer som senker
terskelen for deltakelse, styrker sprakferdigheter og bygger tillit pa tvers av kulturer. Aktivitetene
bidrar til gkt sosial deltakelse, nye vennskap og nettverk, bedre kjennskap til norsk kultur og friluftsliv.
Den styrker sprak i praksis, forebygger ensomhet og utenforskap.

Beskriv organisasjonens kompetanse og erfaring pa omradet

Telemark litauiske venneforening har praktisk erfaring med integreringsarbeid gjennom
gjennomfaring av lavterskelaktiviteter som friluftsturer, sosiale samlinger og inkluderende
mgteplasser for innvandrere. Foreningen bestar av medlemmer med egen erfaring som innvandrere i
Norge, noe som gir god forstaelse for utfordringer knyttet til sprak, tilhgrighet og integrering.

Vi har erfaring med & organisere aktiviteter for bade barn, unge og voksne, samt invitere deltakere fra
ulike nasjonaliteter. Foreningen har ogsa samarbeidet med andre aktgrer, blant annet asylmottak, og
har vist evne til & giennomfgre aktiviteter med begrensede gkonomiske midler. Dette gir oss god

kompetanse til & gjennomfgre integreringsfremmende tiltak pa en inkluderende og baerekraftig mate.
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Hvordan kan deres aktivitet supplere lignende aktiviteter som allerede finnes i neermiljget?

Vare aktiviteter supplerer eksisterende tilbud ved a tilby lavterskel og uformelle mateplasser spesielt
tilpasset innvandrere og familier med minoritetsbakgrunn. Mange eksisterende tilbud krever god
spraklig forstaelse, faste medlemskap eller gkonomiske ressurser. Vi senker terskelen for deltakelse
ved a veere apne for bade medlemmer og ikke-medlemmer, bruke naturen som arena og tilrettelegge
for deltakelse uavhengig av sprakferdigheter. Foreningen nar ogsa grupper som i mindre grad
benytter seg av etablerte tilbud (fordi de ikke klarer a finne ut selv ngdvendig info eller vegrer seg a
veere der alene), og fungerer som et bindeledd videre inn i lokalsamfunnets gvrige aktiviteter. Vare
aktiviteter bygger pa fellesskap, relasjoner og trygghet, og kan motivere deltakerne til & ta del i andre
tilbud i naermiljget over tid.

Tilskuddsperioden og budsjett

Tilskuddsperioden

Sgker dere om flerarig statte? Organisasjoner kan sgke om tilskudd for inntil tre ar.

X Ja

I Nei

Utgifter 1

Type utgift Belop
Turer i naturen pa sommers tid (transport/bading | 30 000
[fisking/bal/telt/mat)

Utgifter 2

Type utgift Belop
Padel x 1 eller x2/uken 18 000

Utgifter 3

Type utgift Belop
Klatrepark "hgyt under taket" 15 000

Utgifter 4

Type utgift Belop
Mgter med sang i fokus 7 000

Utgifter 5

Type utgift Belop
Turer i naturen pa vinterstid (skli/ski/bal/transport)) | 30 000

Sgknadsbelgp

100 000
Budsjett

Samlede utgifter
100 000

Samlede inntekter (inkludert sgknadsbelgp)
100 000

Resultat

0
Tilskudd fra andre

Soker dere om tilskudd til drift eller samme prosjekt fra andre tilskuddsordninger (eks. stiftelser, sparebanker, kommunen, statlige ordninger etc.)?

[1Ja X Nei
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Vedlegg

Legg ved siste ars regnskap og vedtekter for organisasjonen

Vedtekter

Regnskap for siste avsluttede regnskapsar

Legg ved budsjett

Budsijett for prosjektet
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