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Innspill til temaplan helse- og omsorgstjenester - lokalutvalg 
 
 
 
Gimsøy lokalutvalg 17.06.2026 
 
Behandling 
 
Fellesforslag: 
 
Gimsøy Lokalutvalg ønsker å gi innspill til det viktige arbeidet med temaplan helse- og 
omsorgstjenester da det vedgår innbyggere i hele kommunen, i alle aldre og for hele 
livssyklusen- «vugge til grav».  
Utvalget ser også at behovet for tilrettelagte og kvalitetssikret tjenester blir ytterligere 
forsterket med den demografiske utviklingen hvor stadig flere eldre skal bo i sine hjem lengst 
mulig. 
Gimsøy lokalutvalg fremmer følgende innspill til videre prosess: 
Sikre tilstrekkelig bemanning og kompetanse hvor krav til kvalifikasjoner og kvalitet er tydelig 
definert og imøtekommes ved tjenesteutøvelse: 

 eksempelvis fokus på medisinsk kompetanse i sykehjem, herunder legeressurs. 
 vedr. bemanning se til vaktordninger i industrien (kritiske driftsorienterte virksomheter 

med høy risiko) som inspirasjon for å lære hvordan de ivaretar risiko og kritikalitet av 
riktig kompetanse ifht ansvar og oppgaver. 

 Se til Regjeringens ferske lansering av Helsepersonellplan 2040 med over 150 tiltak 
for å løse den forventende mangelen på personell i helse- og omsorgstjenestene. 

Helhetlig tjenester med fokus på forebygging, folkehelse og pasienten i fokus: 
 tjenester/hjelp må være tilpasset den enkeltes behov, ikke standardiseres. 
 sikre sammenhengende tjenester i hele kommunen og på tvers av kommuner når 

innbyggere flytter på seg. 
 øke fokus på folkehelse og sikre forebygging fremfor brannslukking 
 sterkere anerkjennelse av og bedre samspill med frivilligheten som en nødvendig 

komplementering av kommunens helhetlige tjenester. 
 sikre synliggjøring og lett tilgjengelig oversikt over tilbud og tjenester for innbyggerne. 
 ivareta kvalitet i tjenester og behandling med helhetlig koordinering og oppfølging av 

tiltak, ikke la pasienten selv sitte alene med det helhetlige koordinerende ansvaret. 
 Digitale løsninger må ikke fortrenge nødvendig menneskelig kontakt og det må sikres 

mot feil behandling. 



 Den enkelte innbygger og pasient sin helsesituasjon må tas alvorlig, ikke 
overmedisineres eller bortforklares/overses for å sikre riktig behandling, men også 
trygghet og tillit i samfunnet. (Jfr lege Bjørnar Nyen sin rapport fra gjennomgang av 
medisinbruk ved et sykehjem i Kragerø. Resultat ble en reduksjon på medisinbruk på 
30%). 

Gimsøy lokalutvalg ønsker å få saken tilbake for ny behandling når helse- og 
omsorgstjenester for kommunen er mer konkretisert ifht organisering, struktur og innhold. 
  
Votering: 
Fellesforslaget, enstemmig vedtatt. 
  
 
GILU - 13/26 vedtak 
Gimsøy Lokalutvalg ønsker å gi innspill til det viktige arbeidet med temaplan helse- og 
omsorgstjenester da det vedgår innbyggere i hele kommunen, i alle aldre og for hele 
livssyklusen- «vugge til grav».  
Utvalget ser også at behovet for tilrettelagte og kvalitetssikret tjenester blir ytterligere 
forsterket med den demografiske utviklingen hvor stadig flere eldre skal bo i sine hjem lengst 
mulig. 
Gimsøy lokalutvalg fremmer følgende innspill til videre prosess: 
Sikre tilstrekkelig bemanning og kompetanse hvor krav til kvalifikasjoner og kvalitet er tydelig 
definert og imøtekommes ved tjenesteutøvelse: 

 eksempelvis fokus på medisinsk kompetanse i sykehjem, herunder legeressurs. 
 vedr. bemanning se til vaktordninger i industrien (kritiske driftsorienterte virksomheter 

med høy risiko) som inspirasjon for å lære hvordan de ivaretar risiko og kritikalitet av 
riktig kompetanse ifht ansvar og oppgaver. 

 Se til Regjeringens ferske lansering av Helsepersonellplan 2040 med over 150 tiltak 
for å løse den forventende mangelen på personell i helse- og omsorgstjenestene. 

Helhetlig tjenester med fokus på forebygging, folkehelse og pasienten i fokus: 
 tjenester/hjelp må være tilpasset den enkeltes behov, ikke standardiseres. 
 sikre sammenhengende tjenester i hele kommunen og på tvers av kommuner når 

innbyggere flytter på seg. 
 øke fokus på folkehelse og sikre forebygging fremfor brannslukking 
 sterkere anerkjennelse av og bedre samspill med frivilligheten som en nødvendig 

komplementering av kommunens helhetlige tjenester. 
 sikre synliggjøring og lett tilgjengelig oversikt over tilbud og tjenester for innbyggerne. 
 ivareta kvalitet i tjenester og behandling med helhetlig koordinering og oppfølging av 

tiltak, ikke la pasienten selv sitte alene med det helhetlige koordinerende ansvaret. 
 Digitale løsninger må ikke fortrenge nødvendig menneskelig kontakt og det må sikres 

mot feil behandling. 
 Den enkelte innbygger og pasient sin helsesituasjon må tas alvorlig, ikke 

overmedisineres eller bortforklares/overses for å sikre riktig behandling, men også 
trygghet og tillit i samfunnet. (Jfr lege Bjørnar Nyen sin rapport fra gjennomgang av 
medisinbruk ved et sykehjem i Kragerø. Resultat ble en reduksjon på medisinbruk på 
30%). 

Gimsøy lokalutvalg ønsker å få saken tilbake for ny behandling når helse- og 
omsorgstjenester for kommunen er mer konkretisert ifht organisering, struktur og innhold. 
 
Ytre Gjerpen lokalutvalg 17.06.2026 
 
Behandling 
 
Leder Esther Buer, orienterte om grunnlaget for den nye planen, som omfatter ulike 
befolkningsgrupper og tanker for framtida.  
Hva tenker vi om helse og ulike kommunale tilbud? 
Ytre Gjerpen lokalutvalg var ikke vedtaksdyktige under behandlingen av saken. 



Medlemmene som møtte, har likevel uttalt seg i saken. Uttalelsen i saken 
representerer derfor ikke Ytre  Gjerpen lokalutvalg, men 5 av 11 medlemmer i 
lokalutvalget. 
 
De fremmøtte var: 
Esther Buer 
Bo Lilledal Andersen 
Oddbjørn Dahl 
Berit Melkeruta Eik 
Lars Gran 
 
Fellesforslag fra de fremmøtte: 
Med stadig flere eldre og seniorer i Skien kommune er det viktig med planer for ulike 
kommunale helsetilbud, og ordninger for omsorg for folk i ulike faser av livet og med ulike 
behov. 
Ved utbygging av nye kommunale tilbud mener medlemmene at det også må satses på flere 
tilbud utenfor sentrumsområdet. 
Utvalgets medlemmer ønsker spesielt fokus på tiltak som kan gi bedre mestring for den 
enkelte. Med tiltak som kan stimulere folk til å være selvhjulpne, kan det frigjøres ressurser 
som kan brukes på mer pleietrengende og mennesker med ekstra behov. For mange kan 
større grad av egenmestring dessuten virke positivt, nesten som en enkel medisin. 
For framtida peker utvalgsmedlemmene på at det bør åpnes for at noen arbeidsoppgaver 
kan gjøres av folk som ikke har helsefaglig utdanning. Dette kan gi flere hender, samtidig 
som det kan gi ungdom på vei inn i helse- og omsorgsyrker verdifull jobberfaring. 
Frivilligheten kan engasjeres gjennom flere besøksvenner  med en kommunal organisering.  
  
 
YTLU - 08/26 vedtak 
Ytre Gjerpen lokalutvalg var ikke vedtaksdyktige under behandlingen av saken. 
Medlemmene som møtte, har likevel uttalt seg i saken. Uttalelsen i saken 
representerer derfor ikke Ytre Gjerpen lokalutvalg, men 5 av 11 medlemmer i 
lokalutvalget: 
Esther Buer 
Bo Lilledal Andersen 
Oddbjørn Dahl 
Berit Melkeruta Eik 
Lars Gran 
 
Uttalelse fra de fremmøtte: 
Med stadig flere eldre og seniorer i Skien kommune er det viktig med planer for ulike 
kommunale helsetilbud, og ordninger for omsorg for folk i ulike faser av livet og med ulike 
behov. 
Ved utbygging av nye kommunale tilbud mener medlemmene at det også må satses på flere 
tilbud utenfor sentrumsområdet. 
Utvalgets medlemmer ønsker spesielt fokus på tiltak som kan gi bedre mestring for den 
enkelte. Med tiltak som kan stimulere folk til å være selvhjulpne, kan det frigjøres ressurser 
som kan brukes på mer pleietrengende og mennesker med ekstra behov. For mange kan 
større grad av egenmestring dessuten virke positivt, nesten som en enkel medisin. 
For framtida peker utvalgsmedlemmene på at det bør åpnes for at noen arbeidsoppgaver 
kan gjøres av folk som ikke har helsefaglig utdanning. Dette kan gi flere hender, samtidig 
som det kan gi ungdom på vei inn i helse- og omsorgsyrker verdifull jobberfaring. 
Frivilligheten kan engasjeres gjennom flere besøksvenner  med en kommunal organisering.  
 
 
Leders innstilling 

Lokalutvalget behandler sak om innspill til temaplan for helse og mestring. 



 
Bakgrunn for saken 

Helse og mestring utarbeider en temaplan som skal erstatte kommunedelplanen for helse og 
omsorg 2016-2025.  

 
 
Saksfremstilling  
 
Leder legger fram sak om innspill til Temaplan for helse og mestring for lokalutvalget. 

Kommunen har ansvar for at alle som oppholder seg i Skien får tilgang til nødvendige helse 
og omsorgstjenester. Temaplanen skal gjøre det tydelig hva vi ønsker å oppnå og hvordan vi 
skal komme dit og gi oss en felles 
forståelse for prioritering av innsatsområder. En temaplan skal romme innspill fra mange 
ulike aktører, og vi ønsker å vite hva som er viktig for dere. 
 
Dette er tidlig i arbeidet med planen, og det blir anledning for lokalutvalget og få den til 
behandling også senere i prosessen. 

Innspillet til lokalutvalget, sendes saksbehandler på helse og mestring i etterkant av 
møtet. Frist 7. juli. 
Se mer informasjon på linken under referanser. 

Referanser 
Temaplan 2026-2038 - Skien kommune 

 
 
 

https://www.skien.kommune.no/helse-og-mestring/skien-et-godt-liv-hele-livet/temaplan-2026-2038/
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