Leik og moro pa og ved vatn- fokus pa tryggleik

Ansvar ULIKE AKTIVITETAR 17.JUNI
Tokke POST 1
brannvesen m/ 2 | Utstyr
stk sjafor Banan/Sofa
Bat med
XXX ( hjelpe til slepetau

med 3 ta av og
pa vestar/ko-
kultur..

Redningsvesta
.

POST 2
Volleyball

(Tor @ystein tek
med drakter)

XXX

POST 3
Sumobryting

POST 4
Sup-brett/
Kanoar
Redningsvest
Padlearer

(Tor @ystein tek
med
promillebriller)

XXX

POST 5
Kjegler
Promillebriller

Raskeste veg ut av Ipypa med
promille

(Tor @ystein tek | POST 6
med Boblefotball
boblefotballar) Mal
XXX
POST 7
Kubb/Boccia/
XXXX tautrekking
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Tokke Rgde Kors Leere 3 gi livreddande
v/ Ida Mellem fyrstehjelp
93845264
XXXX
Forslag til nye Teambuilding
teambuldings- Fyll den stgrste med vatn ved
oppgaver hjelp av flaska, som inneheld
ein liten gjenstand som kan
flyte opp, laget som far
gjenstanden til & flyte opp
fgrst er vinnar
Teambuilding.
Ball gjennom rgr ned i bgtta. (O ®)
Det laget som treffer bgtta 5 = —~
gonger vinn. a
Ti postar som har tema
sikkertheit pa og ved
vatn.(Utg.pkt i tema for
dagen)
Hilde MATSTASION | Pglse i brgd/lompe
Merethe Grill/grillkull Vaflar
Tor @ystein Vaffeljarn Is
Oksana Slushmaskin Slush/brus
Oleksander
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R
g

09.30- Velkommen ( Ved Julie og Emma) Kort orientering om dagen og kva som
skal skje.

09.35 - 10.15 -Sikkerheit pa og ved vatn v/ SLT-koordinator Merethe Reinskas.

10.15-11.00 Aktivitetar

Du vel sjglv kva for aktivitetar du har lyst til 38 prgve denne dagen. For a vere
med i trekking av premie, ma du ha vore innom post :

Post 5 (promillebrillestasjon)

Post 8( hjerte/lungeredning)

Post 9( teambuilding)

Post 10( teambuilding)

Post 11(natursti)

11.00- 12.00 Luns;j

11.30 -13.00 Aktivitetar

13.15- Premieutdeling ( Ved Julie og Ayoub).

13.30 — Vel heim
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Antall elevar ( 7.-10 trinn)
Tokke skule: 88 elevar

H@ydalsmo skule: 27 elevar

Antall laerarar/assistentar/andre hjelparar:

Hgydalsmo skule: Asbjgrn Byggland , Iveta Gausla , Anette Ramunddal, Stale Lindheim, Mads
S Naustdal, Sigrid S Lindheim(Kanskje Olav Nordstoga)

Tokke skule: John Gunnar Staver, Ashild Sunde, Annveig Veum, Linda Lind, Arne Djuve, Randi
Dalen, Marthe Heggtveit

(Siri fram til 11.00)

(Odin etter 11.00)

Oppgaver til leerarar:

= Sende ut Vismamelding til foresatte med naudsynt informasjon. Forslag:

Det vert aktivitetsdag pa Tangane fredag 14.juni. Vi hdpar pd godt og varmt ver, med masse
leik og moro. Dette bgr du ha med deg:
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+ Ynskjer du & prave aktivitetar pd vatn, mé du ha med badetgy, handkle og skifte. Vi

ordnar med redningsvest.
+ Du fdr to grillpglser m/brad, vaffelplate, is, slush og brus. (Om du syns dette er litt

snaut, tek du med deg ei niste i tillegg)

+ God humgr

Helsing Tokke ungdomsrad(arranggr)

= Kgyr ut klasseliste. stryk ut dei som eventuelt ikkje er med denne dagen. Skal
leverast til arranggr ved ankomst.( for a fa med alle namn i hgve premieutdeling)

= Vere tilgjengeleg og hjelpe til der det trengs i I@pet av gkta. Vi har satt opp forslag til
ansvarleg pa dei ulike postane. Det gjeld berre a dra aktivitet i gang og hjelpe litt til.
Vi veit ikkje kor det blir mest aktivitetet, sa vi sirkulerar rundt og hjelper til der det

trengs @)



