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Opplæring av ungdomsråd 

a) Kva er eit ungdomsråd? 

Førebu deg ved å lese desse avsnitta inne på veiledaren. Det er små avsnitt. 

-Rolleforståing 
-Slik kan du jobbe i ungdomsrådet 
-Leiar 
-Nestleiar 
-Rådmedlemmer med ansvar for enkeltsaker 
-Kva er eit reglement? 
-Korleis få innspel av andre ungdommar? 
-Du må delta på møta i rådet 
-Kva skal til for å få til eit godt møte? 
-Kva må eg gjere før mitt første møte i ungdomsrådet? 
-Eg skal leie mitt første møte 
-Korleis bestemmer vi oss for noko? 
-Skrive vedtaket inn i møteboka 
-Kva skal eg gjere etter møtet? 

Ungdomsråd - ein rettleiar | Bufdir 

  

Bakgrunn for saka 
Som medlem av eit ungdomsråd er det viktig at du er kjent med kva rolle du har og 
korleis du kan delta på best mogleg måte i eit ungdomsråd. Skriv ned spørsmål, 
tankar og idear du fekk ved å lese desse avsnitta. Var det noko spesielt du la merke 
til? Var det noko du ikkje forstod? Då har du noko å bidra med i rundet kring bordet. 

https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/ungdomsrad/
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Kommunedirektørens tilråding 
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