
Aktivitetspark trinn 2. Dypvåg idrettsforening. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi i DIF ønsker å utvide samlingspunktet vårt på Rørkil, Dypvåg. Her vil vi utvide aktivitetsparken vår i 

ett nytt nivå «del 2» med " med mange egenvektsapparater som vil aktivisere både unge, små og de 

voksne. Dette vil være forsterke et lokalt samlingspunkt som trekker folk ut. Her kan vi også holde 

arrangementer og konkurranser. Dypvåg er en liten grend og da er det viktig å ikke ekskludere folk, 

derfor vil et godt samlingspunkt være et sted der alle kan føle seg velkommen. Universell utforming 

vil bli hensyntatt ved oppføring av anlegget. Et flott sosialt tiltak og tilbud som vil aktivisere 

ungdommen. Dette vil være et viktig inkluderingstiltak som lager et godt samhold i bygda.  

 

DIF setter stor vekt på at ungene kan få en meningsfylt fritid med mange gode fritidsaktiviteter. Og 

da er det viktig å bruke lokal idrett som ett aktiviserings og inkluderingstiltak for å beskytte og 

forbedre miljøet i bygda.  

 

Tomten er regulert til friområde/lekeområde og vi har fått en leieavtale på 30 år med mulighet for 

forlenging av grunneieren. Lokal befolkningen og DIF har utført dugnader der vi har høgd og ryddet 

skog på området. Deretter har lokal entreprenør planert så alt er klart til å sette apparater på. 

Området vil være på ca. 450kvm. Når det gjelder apparatene så må vi kjøpe disse ettersom det må 

være godkjent apparater. Disse vil vi montere selv for å få ned totalkostnaden på prosjektet. På 

denne måten vil vi få ned selvkosten på prosjektet. Vårt formål er å lage en helt fantastisk tuftepark. 

DIF vil selvfølgelig ha ansvaret for drift\ettersyn og vedlikehold av anlegget, mens all bruk og lek skjer 

på eget ansvar.



 

Målguppen er hovedsakelig for de yngre. Men når de yngre møtes, så kan også de voksne slenge seg 

på. Det vil være apparater for de små, helt nede til 3 års alderen, samt mange andre apparater som 

kan brukes for personer mellom 3-25+ år. Vi vil ha apparater som er "trendige" som folk kan bruke i 

forbindelse med egentrening, sosiale settinger og andre styrketrening. 

 

Når vi jobber med dette prosjektet så vil vi tilkalle til lokal dugnad noe folk i bygda vår er veldig flinke 

til å stille opp på. Vi stiller gjerne med grillmat, kake, kaffe og brus slik at vi vil få en hyggelig 

atmosfære når vi holder på med dette prosjektet. Vårt mål er at absolutt alle skal føle seg inkludert, 

bli hørt, og ikke minst bli sett. DIF sitt mål er at alle mennesker skal ha en fantastisk livskvalitet – og 

DIF skal være der for dem. Vi vil at de unge også skal føle seg inkludert i alle faser. Så de unge vil også 

være med å planlegge, komme med løsninger og ikke minst stille opp på dugnad. På denne måten 

blir dugnad et fint og flott sosialt tiltak som folk vi komme på. 

 

Sponsorer og større givere er noen vi setter enormt pris på. På denne aktivitetsparken har vi en 

gapahuk og vi skal bygge en liten redskapsbod. På ledige vegger vil vi henge opp plakat for alle som 

har vært og bidratt for å realisere prosjektet.  Da vil alle som kjører og går forbi denne tufteparken se 

hvem som har vært med å bidra. Vi vil også profilere våre partnere i sosiale medier. 

 

 

Mvh 

Marianne Damsgaard - Dypvåg Idrettsforening 

Daglig leder/styreleder 
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Tilbud 3488

Dypvåg Idrettsforening
c/o Marianne Damsgaard Postkjærveien 16
4904 TVEDESTRAND
Norway

Parkmiljø AS
Vesterøyveien 15C
3235 Sandefjord
Norway

 
Ordreinformasjon Leveringsinformasjon

  Ordrenummer
  Ordredato
  Kundenummer
  Vår referanse
  Deres referanse
  Referansenr
  Avdeling
  Prosjekt

3488
10.09.2025
3095
Patrick Dorp
Alexander Damsgaard.

Dypvåg Idrettsforening
c/o Marianne Damsgaard Postkjærveien 
16
4904 TVEDESTRAND
Norway

Leveringsdato: 
Leveringsmetode: 

Produktnr Produkt Antall Pris Mva Rabatt Sum

PAKKEPRIS
M.OFERTA 
12/3NSB

Set Plus Healthy & Fitness elements Soft
ground - Med norske skilt og anker, 
montert

1,00 225 081,00 25% 10% 202 572,90

JSA002NSB Extension, soft ground - Med norske skilt
og anker, montert

0,00 26 354,00 25% 0% 0,00

JSA003NSB Chest, soft ground- Med norske skilt og 
anker, montert

0,00 40 456,00 25% 0% 0,00

JSA005NSB Wheels, soft ground - Med norske skilt 
og anker, montert

0,00 16 588,00 25% 0% 0,00

JSA006NSB Climber, soft ground- Med norske skilt og
anker, montert

0,00 18 188,00 25% 0% 0,00

JSA007NSB Hockey, soft ground- Med norske skilt og
anker, montert

0,00 17 513,00 25% 0% 0,00

JSA008NSB Rowing, soft ground - Med norske skilt 
og anker, montert

0,00 16 370,00 25% 0% 0,00

JSA009NSB Rudder, soft ground - Med norske skilt og
anker, montert

0,00 16 043,00 25% 0% 0,00

JSA010NSB Pull Down, soft ground - Med norske skilt
og anker, montert

0,00 40 964,00 25% 0% 0,00

JSA011NSB Skiing, soft ground - Med norske skilt og 
anker, montert

0,00 17 605,00 25% 0% 0,00

20 Transport 1,00 15 000,00 25% 0% 15 000,00

Sum eksl. mva  217 572,90 NOK

 Sum mva  54 393,23 NOK

 Avrunding  -0,13 NOK

Totalt å betale  271 966,00 NOK

Avsender
Parkmiljø AS
Vesterøyveien 15C
3235 Sandefjord
Norway

Telefon
004797089442
E-post
post@parkmiljo.no
Web
www.parkmiljo.no

Orgnr
913993667 MVA
Foretaksregisteret

Kontonr
KID
IBAN
SWIFT

15034907606

NO0515034907606
DNBANOKKXXX





Post Aktivitet Antall enhet Pris Sum Dugnad

1 Tilrigging, rydding av tomt 1 RS 25 000 25 000

2 Planering og avretting av område,

se faktura Knutsen Maskin AS 1 RS 60 000 60 000

3 Fundamentgroper og forskaling 10 stk. 1 000 10 000

4 Betong inkl. støping 2 m³ 4 250 7 000 1 500

5 Riving og tilbakefylling 10 stk. 500 5 000

6 Utendørs trimapparater 1 sett 217 600 217 600

7 Montering 1 sett 10 000 10 000

8 Toppdekke flis, tilkjørt og utlagt 90 m³ 472 19 500 23 000

9 Uforutsette kostnader 1 10 % 24 000 24 000

10 Frakt og søppelhåndtering 1 RS 15 000 15 000

11 Teknisk bistand 1 RS 20 000 20 000

12 Adm. 1 5 % 20 500 20 500

348 100 110 000

mva 87 025

dugnad 110 000

545 125kr      

Finansieringsplan

Spillemidler

Dugnad

Egenkapital

Faktura for grunnarbeid er betalt 75 000

Egenkapitalbehov dokumentert 88 125

Kostnadsoverslaget er utført av:

Helge Eriksen

Tlf: 90059829 Marianne Damsgaard - Dypvåg Idrettsforening
helge.eriksen@ivre.no Daglig leder/styreleder

545 125kr               

110 000

163 125

Kostnadsoverslag 

Dypvåg IF - Postkjær Trimpark 2

272 000

mailto:helge.eriksen@ivre.no






Leieavtale mellom eier av gnr. 89 bnr. 9, Olaf Sverre

Berntsen og Dypvåg idrettsforening (org.nr. 995 122 189).

Avtaleparter:

Dypvåg Idrettsforening (org.nr 995 122 1 89)

Olaf Sverre Berntsen

Leietid er satt til 30 år fra 11.10.2022.

Se vedlegg som viser området som er tiltenkt lekeplass. Med lekeplass menes Tuftepark og

liknende aktiviteter for barn og unge.

Dypvåg Idrettsforening skal disponere dette arealet. Samt drifte og vedlikeholde området.

lo , 002C
Dato:

Signatur

Fredrik Grotle

Daglig leder v/ DIF

Olaf Sverre Berntsen

Grunneier



Kartverket tinglysing

3507 Hønefoss

11.10.2022

Tinglysing av tomteareal til lekeområde gnr. 89 bnr. 9 i

Tvedestrand kommune.

Det er inngått leieavtale mellom eier av gnr. 89 bnr. 9, Olaf Sverre Berntsen og Dypvåg

idrettsforening (org.nr. 995 122 189).

Leiekontrakten i tinglyst stand samt regning skal sendes:

Dypvåg idrettsforening v/Fredrik Grotle Hovedgata 31 4900 Tvedestrand.

Se vedlagt leiekontrakt og kartutsnitt.

Dersom noe er uklart, treffes jeg på 94076124

Håper med dette at leiekontrakten kan tinglyses.

På forhånd takk for hjelpen.

Vennlig hilsen

Fredrik Grotle

Daglig leder DIF
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