From: "Steinsrud, Ingeborg Sundsdal"

Sent: Mon, 18 Aug 2025 13:44:14 +0200

To: "TVE.Post Dokumentsenteret"
<TVE.Post.Dokumentsenteret@tvedestrand.kommune.no>

Cc: "Thorsen, Bjarne" <Bjarne.Thorsen@tvedestrand.kommune.no>; "Kristensen,

Marita Vik" <Marita.Vik.Kristensen@tvedestrand.kommune.no>; "Tveide, Helene"
<Helene.Tveide@tvedestrand.kommune.no>; "Siljan, Liv" <Liv.Siljan@tvedestrand.kommune.no>
Subject: Hgringsinnspill: Barnehageplan 2026-2029. SAK 25/1695

Hgringsinnspill SAK 25/1695

Viser til mail fra 25. juni 2025 fra Bjarne Thorsen, radgiver leering og oppvekst.
Haringsutkast barnehageplan 2026-2029 ble vedlagt og det ble bedt om innspill: Hgring:
barnehageplan 2026-2029 - Tvedestrand kommune

Jeg har lest hgringsutkastet og innspillene som kommer under baerer preg av hva jeg har som
ansvarsomrader i rollen som kommuneoverlege og helsestasjonslege.

Det lovverket og de temaene jeg er best kjent med som bergrer barnehager er folkehelseloven,
folkehelsearbeid (helsefremmende og forebyggende arbeid), innsatstrappa og delvis
smittevernloven. Barnehageloven og rammeplanen er jeg ikke sa godt kjent med.

Mine innspill er punktvise og korte, men ta gjerne kontakt om dere trenger mer utfyllende
informasjon.

Hele planen

Tar barnehageplanen utgangspunkt kun i barnehageloven og tilhgrende forskrifter?

Om ikke bar ogsa det fysiske miljget i barnehagen nevnes i henhold til «Forskrift om helse og miljg i
barnehager, skoler og sfo», da det ogsa her er virksomhetens eier som har ansvar for 4 planlegge,
bygge og drifte i samsvar med denne forskriften. Denne forskriften er hjemlet i folkehelseloven, og
malet er at barnehager har fysiske miljg som fremmer helse, trivsel, lek og leering — og samtidig
forebygger sykdom, skade og alvorlige hendelser.

Kommunens internkontroll pa dette omradet er revidert i samrad med sektoren og ble godkjent av
kommunedirektgr i juni. Informasjon om dette gar ut til sektoren ved kommunalsjef og radgivere i
disse dager og i god tid for denne planen skal tas opp med livslgpskomiteen.

Ellers sa stemmer tallene i den oppdaterte versjonen av hgringsutkastet med godkjenningene etter
helse og miljg. Det er bra!

Under overskriften «kvalitet»

«Aktiv hverdag — trygg fremtid» nevnes.

Bar ogsa folkehelse, innsatstrappa og BTS/BTI nevnes, da dette er noe kommunen har lagt en del
arbeid i siste arene?

Barnehager er absolutt en av de arenaene i kommunen med stgrst mulighet for 8 jobbe med
folkehelse, fordi man nar sa mange innbyggere tidlig i livet, pa tvers av gkonomi, bakgrunn og


https://www.tvedestrand.kommune.no/informasjon-og-kunngjoringer-fra-kommunen/horing-barnehageplan-2026-2029.35823.aspx#:~:text=H%C3%B8ringsfrist%20for%20innspill%20til%20planen%20er%2015.%20september,frem%20for%20livsl%C3%B8pskomiteen%207.oktober%20og%20kommunestyret%2015.%20oktober.
https://www.tvedestrand.kommune.no/informasjon-og-kunngjoringer-fra-kommunen/horing-barnehageplan-2026-2029.35823.aspx#:~:text=H%C3%B8ringsfrist%20for%20innspill%20til%20planen%20er%2015.%20september,frem%20for%20livsl%C3%B8pskomiteen%207.oktober%20og%20kommunestyret%2015.%20oktober.

tilhgrighet. Barnehagens funksjon om & utjevne sosiale forskjeller er et viktig grep i
folkehelsearbeidet.

Folkehelseutfordringene i Tvedestrand og Agder er kjent, viser i den sammenheng til Tvedestrand
kommune sin folkehelseoversikt: tvedestrand.kommune.no/politikk/kommunens-planer-og-
styringsdokumenter/folkehelseoversikt/

«Innsatstrappen» tar ogsa opp i seg noen av elementene over, da det handler om & satse pa
forebygging og helsefremming, fremfor reparasjon: Innsatstrappa Tvedestrand - Best sammen -
Tvedestrand kommune

| arbeidet med innsatstrappa har sektoren hatt en styrer og en rektor med i arbeidet. Arbeidet er
pagaende.

BTS/BTI jobber ogséa systematisk for & sikre samhandling og samarbeid péa tvers av fag i laget rundt
barnet: BTS-kommunens system for oppfelging av barn og unge - Tvedestrand kommune.

Matservering

Minner pa at barnehager som gnsker 8 starte produksjon eller servering av mat ma melde fra til
Mattilsynet pa forhand. Dette gjelder uavhengig av om maten lages pa et enkelt kjgkken eller om det
er mer omfattende matproduksjon. Se: Mat i barnehager | Mattilsynet og: Maten i barnehagen skal
veere lagret, tilberedt, servert og merket i samsvar med regelverk og rad fra Mattilsynet -
Helsedirektoratet

Ellers sa er temaet erngering og mat til de minste et tema som tas opp pa flere arenaer. Agder
fylkeskommune har et prosjekt gadende, dertil har man gode nettressurser som: Matjungelen for
barnehage og SFO. Matjungelen er et ledd i oppfalging av nasjonal handlingsplan for bedre
kosthold. Innholdet i Matjungelen er kunnskapsbasert, og er laget med utgangspunkt

i Helsedirektoratets kostrad, Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider. Matjungelen er ogsa
forankret hos Utdanningsdirektoratet som kvalitetssikret stgttemateriell til rammeplanen. Trolig
trenger ikke denne konkret nevnes i planen, men viktig at den er kjent.

Flere avdelinger pa Holt barnehage

Ser at det planlegges en avdeling 5 pa Holt, Gaupe. Sgknaden om vurdering av planer (trinn 11
godkjenningen etter forskrift om helse og miljg) ma fylles ut og sendes inn sa snart tilstrekkelig
planlegging foreligger — jamfar forskrift om helse og miljg i barnehager, skoler og sfo.

Med vennlig hilsen

Ingeborg Sundsdal Steinsrud
Kommuneoverlege
Sektor for helse og mestring
47 90 09 92 (mandag-torsdag)
ingeborg.steinsrud@tvedestrand.kommune.no
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