TILTAK OG TJENESTER FOR BARN, UNGE OG FAMILIER | VENNESLA KOMMUNE

| forbindelse med Sterkere sammen - Plan for tverrfaglig samarbeid og tidlig innsats for barn, unge og familier 2026-2030 er oversikten over
forebyggende tiltak som tilbys i Vennesla kommune oppdatert. Tiltakene deles inn i universell forebygging (bra for alle) markert med grgnt, selektiv
forebygging (nyttig for noen) markert med gult og indisert forebygging (ngdvendig for den enkelte) markert med rgdt.

Enhet Tiltak og formal Malgruppe Ansvarlig for tiltaket Krever
vedtak

Tilbud 0-6 ar
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«Sammen pa vei» er et intensivt
oppfalgingsprogram for kvinner
med sammensatte utfordringer
som skal bli mor for fgrste gang.
Programmet bestar av jevnlige
hjemmebesgk av en jordmor eller
helsesykepleier fra tidlig i
graviditeten og frem til barnet fyller
to ar.

utfordringer som skal bli mor
for fgrste gang.

ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir),
og Regionsenter for barn og
unges psykiske helse @st og
Ser (RBUP),
jordmortjenesten og
Helsestasjonen.

Barn og familie Barnekoordinator For familier med barn med Habilitering for barn og unge | Ja
Skal sikre ngdvendig oppfalging og | alvorlig sykdom, skade eller
samordning av tjenestetilbud rundt | nedsatt funksjonsevne som
et barn som trenger ulike trenger ulike velferdstjenester
velferdstjenester.
Barn og familie Individuell plan Barn fra 0-18ar med diagnose | Habilitering 0-18ar Ja
Koordinering og/eller spesielle behov
Rad og veiledning til foreldre
Avlastningsvedtak
Barn og familie Praktisk bistand Barn fra 0-18ar med medfgdte | Habilitering 0-18ar Ja
. Stgttesamtaler og funksjonsnedsettelser,
veiledning til barn, ervervede
foresatte og s@sken
* Koordinering av tjenester funksjonsnedsettelser etter
0g ansvarsgrupper sykdom eller skade og
* Stgttekontakt pargrende
* Avlastning
Barn og familie «Sammen pa vei» Gravide med sammensatte Samarbeid mellom Barne-, | Nei
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Stgttefunksjon for ansatte i
tjenester som arbeider med barn
og unge (barnehage, skole,
helsestasjon, barnevern, PPT m.fl.).
Brukes nar det er behov for
tverrfaglig drgfting, tidlig vurdering
av bekymring eller veiledning om
videre tiltak.

Barn og familie Pedagogisk psykologisk tjeneste Henviste barn. Tjenesten gir Pedagogisk psykologisk Nei
(PPT) rad knyttet til barn, ungdom | tjeneste (PPT)
Pedagogisk psykologisk tjeneste opp til 16ar og voksne i
(PPT) er en lovpalagt radgivende voksenopplaeringen, som har
tjeneste som skal hjelpe seerlige behov.
barnehager og skoler med a legge
til rette for barn og elever med
seerlige behov.
Barn og familie Barnesamtaler Barn og unge fra 0-20ar Familiesenteret Nei
Barn som pa ulike mater strever og
har behov for samtaler.
Barn og familie SMIL — Styrket mestring i livet - Barn og unge i alderen 8-13ar | Familiesenteret Nei
gruppetilbud som er pargrende til foreldre
SMIL-tilbudet retter seg mot barn med psykiske eller
og unge som pargrende. Nar mor, rusrelaterte helseutfordringer.
far eller sgsken har en
helseutfordring, kan SMIL veere et
godt mgtested for barn, unge og
deres familier.
Barn og familie Kompetanseteam Barn og unge i alderen 0-18ar | Barn og familie Nei
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Tilbud 6-18ar
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Mobilt team er et kommunalt
lavterskeltiloud som bistar skolene
med tilrettelegging for elever med
atferd- og samspillproblematikk.

med skolen

Venneslaskolen Kjernegruppe 6-21ar Sosiallzerer pa skolen leder | Nei
Lavterskel og individrettet tilbud til kjernegruppene. Samarbeid
barn og unge det er en bekymring mellom skole, politi,
rundt. barnevernet, Moonlight og
andre etater etter behov.
Venneslaskolen Skolefravaersteam Oppfalging Elever i 1.-10.klasse Rektor/kontaktleerer. Nei
av elever med bekymringsfullt
fraveer.
Venneslaskolen Mobilt team Elever i 1.-10.klasse Mobilt team i samarbeid| Nei
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Venneslaskolen Venneslabrua Ungdom i alderen 15-24ar Samarbeid mellom Vennesla | Nei
Individuell oppfglging av ungdom kommune, Agder
som star i fare for a droppe ut av fylkeskommune og NAV.
skolen.
Barn og familie Oppfelging i skoletid 8.-10.klasse Moonlight Nei
Individuell oppfplging av elever og
deltagelse i kjernegrupper etter
behov.
Barn og familie Familierad Barn og unge fra 0-24ar Familiesenteret Nei/Ja
Familierad legger til rette for at (forebyggende familierad)
man sammen med familien finner | Bade ungdom, foresatte og
konkrete Igsninger ut fra barnets offentlig ansatte kan foresla Barneverntjenesten
behov og lager en avtale pa det. familierad. (ordinaere familierad)
Barn og familie Cos parenting (COS-P) COS Foreldre Familiesenteret Nei
Parenting er et
veiledningsprogram for foreldre og
andre omsorgspersoner.
Programmet kan brukes bade
individuelt, med foreldrepar eller i
grupper.
Barn og familie Besgkshjem Barn og unge fra 0-15ar Barneverntjenesten Ja
Barn og familie Sinnemestringskurs Gruppetilbud Ungdom og voksne Barneverntjenesten i Nei
samarbeid med
familiesenteret
Barn og familie Stgttefamilie Barn og unge fra 0-25ar Barneverntjenesten Ja
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Barn og familie Vanlig men vondt Barn og unge fra 5.-10.klasse | Helsesykepleier Nei
Gruppe for barn og unge som har
opplevd foreldres skilsmisse. Malet
er a ivareta de unges behov ved
samlivsbrudd.

Moonlight Russamtale ungdom Ungdom og unge voksne Moonlight i samarbeid med | Nei
Lavterskel samtaler/veiledning for | mellom 14-23ar Oppfelgingstjenesten
ungdom for ungdom

Vennesla frivilligsentral Nettverkskoordinator — barn og Barn og unge Vennesla frivilligsentral Nei
unge

Stgtte til mennesker innenfor
malgruppen i forhold til nettverk og
aktivitet.

Tilbud 18+
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Barn og familie

Sinnemestringskurs

For personer som fgler at de sliter
med sinnemestring, men som ikke
har alvorlige psykiske vansker eller
alvorlig rusproblemer. Oppstart ved
forespgrsel/interesse.

Personer over 18ar
Deltagere med barn
prioriteres.

Familiesenteret

Nei

NAV

MOVE

For ungdom som ikke deltar i skole
eller arbeidsliv. Det undervises i
livsmestringstema og ellers det som
ungdommen er opptatt av. Fokus
pa tett oppfelging av ungdom ut
mot arbeid/utdanning. Individuell
oppfelging. Oppmgte tre dager i
uken.

Ungdom mellom 16-30ar

NAV

Nei

NAV

Unge foreldre

Det tilbys tett oppfglging med
samtaler rundt det & mestre
foreldrerollen. Det jobbes med
motivasjon til utdanning, arbeid og
aktivitet. Det tilbys deltakelse i
gruppe hver onsdag hvor det tas
opp aktuelle tema, knyttet til
foreldrerollen og utdanning, arbeid
og aktivitet.

For unge foreldre under 30ar
som er bosatt i Vennesla
kommune.

NAV

Ja

NAV

@konomisk rad og veiledning
Veiledning knyttet til personlig

For alle aldersgrupper

NAV

Ja
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gkonomi og alt det innebzerer. Det
settes opp jevnlige mgter i en gitt
periode.

Livsmestring

Kurs i bekymringsmestring Kurs i
bekymringsmestring er et tilbud
til de som opplever a veere plaget
av angst, bekymringer og/eller
stress, og som vil ha en mer
avslappet hverdag.

Personer over 18ar

Psykisk helse

Nei

Livsmestring

Mestringskurset tankevirus
To dagers mestringskurs om
hvordan tankene og
oppmerksomheten pavirker
humgret og handlingene dine.

Personer over 18ar

Psykisk helse

Nei

Livsmestring

Assistert selvhjelp Digitalt
verktgy

Personer over 18ar

Psykisk helse

Nei

Livsmestring

Hjgrnet dagsenter
Lavterskel aktivitetstilbud

Personer over 18ar

Psykisk helse

Nei

Livsmestring

Feltsykepleie Lavterskel
rus

Personer over 18ar

Oppfalgingstjenesten

Nei

Livsmestring

Gruppetilbud rus
Mestringsgruppe

Personer over 18ar

Oppfalgingstjenesten

Nei

Livsmestring

Gruppetilbud ungdom

Ungdom og unge voksne
mellom 16-23ar

Oppfelgingstjenesten i
samarbeid med Moonlight

Nei

Sist oppdatert 20.03.26




Lavterskel gruppetilbud for
ungdom med mindre rusadferd

Kommunens syn- og
hgrselskontakt kartlegger behoy,
foretar hjemmebesgk og bestiller
ngdvendige hjelpemidler.

syn eller hgrsel

Livsmestring Stpttekontakt Personer over 18ar Psykisk helse Ja
Bistand i forhold til sosiale
aktiviteter etter individuell
kartlegging.

Livsmestring Naturgruppe Personer over 18ar Psykisk helse Nei
Ukentlig turgruppe for deg som
gnsker a nyte naturens
helsefremmende effekter i
trygghet sammen med andre.

Helse og omsorg Individuell plan Personer over 18ar som har Alle enheter i helse- og Ja
Bistand til utarbeiding og sammensatte tjenester omsorg
oppfelging av individuell plan og
koordinering av tjenester

Helse og omsorg Praktisk bistand til daglige Personer som etter helse- og | Alle enheter i helse- og Ja
gioremal omsorgstjenesteloven har omsorg
Bistand til oppfelging etter behov for bistand
individuell kartlegging

Helse og omsorg Syn- og hgrselskontakt Personer med varig nedsatt Livsmestring Ja
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Vennesla frivilligsentral Ressursen — senter for deltagelse Personer over 18ar uten Vennesla frivilligsentral Nei
og mestring dagtilbud som har hatt @vrebg og Haegeland
Aktivitetstilbud med mulighet for utfordringer med rus, frivilligsentral
frivillig arbeid (ideutvikling, psykiske lidelser, sprak
produksjon og salg) og mgteplass. etc.

Vennesla frivilligsentral Nettverkskoordinator — rus og Personer over 18ar som Vennesla frivilligsentral Nei
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psykisk helse

Stgtte til mennesker innenfor
malgruppen ift. nettverk, aktivitet
og frivillig arbeid.

har/har hatt problemer mer
rus eller psykiske lidelser.




