
Fra:                                    "Spartacus Akademiet" <post@spartacusakademiet.no>
Sendt:                                tirsdag 12. mai 2026 11:17:52
Til:                                      "Wegge, Marianne" <Marianne.Wegge@vennesla.kommune.no>
Emne:                                Re: SV: STI SPARTACUS FOLKEHØGSKOLE

[You don't often get email from post@spartacusakademiet.no. Learn why this is important at 
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification ]

Hei,

Takk for tilbakemelding.

Vi oversender med dette en foreløpig beskrivelse av Spartacus
Folkehøgskoles faglige innhold, formål og pedagogiske profil.

Spartacus Folkehøgskole ønsker å etablere et inkluderende og praksisnært
læringsmiljø hvor elevene får utvikle seg faglig, sosialt og personlig.
Skolens tilbud er særlig utviklet for ungdom som i liten grad finner seg
til rette i tradisjonelle skoleløp eller eksisterende
folkehøgskolemodeller, og som har behov for en ny start, økt
mestringsfølelse og et trygt fellesskap.

Det planlegges følgende linjer og fagområder:

• Kampsport
Linjen gir opplæring i ulike kampsportgrener med fokus på teknikk,
fysisk trening og mental styrke. Elevene arbeider med disiplin, respekt,
samarbeid og selvkontroll, samt grunnleggende kunnskap om treningslære,
skadeforebygging og instruksjon.

• Friluftsliv og aktiv livsstil
Linjen fokuserer på turer i naturen, grunnleggende
friluftslivskompetanse, samarbeid og fysisk aktivitet. Elevene lærer om
sikker ferdsel, enkel turplanlegging og bærekraftig bruk av naturen.

• Gaming og e-sport
Linjen kombinerer spill, samarbeid og refleksjon rundt spillkultur. Det
arbeides med lagspill, kommunikasjon, strategi og balanse mellom
skjermtid og fysisk aktivitet.

• Mental styrke og hverdagsmestring
Et tilbud for elever som ønsker å forstå seg selv bedre og utvikle
ferdigheter for en mer balansert og mestringsorientert hverdag.

• Kosthold og ernæring
Faget gir praktisk og grunnleggende kunnskap om kosthold, næringsstoffer
og hvordan mat påvirker energi, helse og prestasjon. Elevene lærer å
lage enkle, sunne måltider og utvikle et bevisst forhold til egne
matvalg.

• Media, KI og innholdsproduksjon
Linjen gir innføring i foto, video, sosiale medier og enkel produksjon
av innhold. Elevene vil arbeide praktisk med prosjekter knyttet til
skolens aktiviteter og profil.
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Spartacus Folkehøgskoles tilbud bygger delvis på etablerte tradisjoner
innen folkehøgskolen, som friluftsliv, media og kreative fag. Samtidig
skiller skolen seg tydelig ut gjennom en helhetlig satsing på kampsport,
mestring og relasjonsbygging som pedagogisk metode og hovedprofil.

Skolen er utviklet med et klart mål om å nå ungdom som dagens tilbud i
mindre grad klarer å fange opp. Dette gjelder blant annet skoletrøtte
ungdommer, ungdom med svakt sosialt nettverk, flerkulturell bakgrunn og
ungdom som følges opp av kommunale tjenester. Mange i denne målgruppen
opplever at tradisjonelle skoleløp eller ordinære folkehøgskoler ikke
oppleves relevante, trygge eller tilrettelagte for deres behov.

Spartacus Folkehøgskole ønsker derfor å være et alternativt og mer
tilgjengelig tilbud for ungdom som trenger en annen inngang til læring,
fellesskap og personlig utvikling. Gjennom aktivitet, praktisk læring,
tett oppfølging og et sterkt fokus på mestring ønsker skolen å bidra til
økt motivasjon, sosial inkludering og tro på egne muligheter.

Bakgrunnen for satsingen er også mange års erfaring med ungdomsarbeid
gjennom Spartacus-miljøet. Gjennom lang tid har vi arbeidet tett med
ungdom med ulike utfordringer og behov, og opparbeidet verdifull
erfaring med hvordan aktivitet, fellesskap, struktur og trygge
relasjoner kan bidra positivt til utvikling og mestring. Denne
erfaringen ønsker vi nå å videreføre og systematisere gjennom
etableringen av Spartacus Folkehøgskole.

Skolens pedagogiske profil bygger på et helhetlig læringssyn der
utvikling av hele mennesket står i sentrum. Det legges vekt på
erfaringsbasert læring, elevmedvirkning, refleksjon og fellesskap, i
tråd med folkehøgskolens verdigrunnlag og tradisjon. Spartacus
Folkehøgskole ønsker å skape et trygt læringsmiljø hvor elevene lærer
gjennom praktiske erfaringer, samarbeid og aktiv deltakelse, med fokus
på mestring fremfor prestasjon. Gjennom tett oppfølging,
relasjonsbygging og ansvarliggjøring skal elevene utvikle både
selvstendighet, sosial kompetanse og tro på egne muligheter.

Skolen vil samtidig sikre at undervisning og faglig innhold utvikles i
tråd med gjeldende krav, retningslinjer og forventninger fra
Utdanningsdirektoratet og folkehøgskolesektoren. Det legges vekt på
kvalitet, tydelig pedagogisk struktur og et faglig innhold som ivaretar
både elevenes utvikling og skolens samfunnsoppdrag.

Spartacus er allerede et innarbeidet navn med nasjonal forankring innen
idrett og ungdomsarbeid. Verdier som inkludering, fellesskap, respekt og
mestring videreføres gjennom samarbeid med Spartacus Akademiet, hvor det
legges stor vekt på trygghet, samhold og personlig utvikling.

Vi mener derfor at Spartacus Folkehøgskole ikke bare vil supplere
eksisterende folkehøgskoler, men også dekke et tydelig behov for et mer
praksisnært, relasjonsbasert og inkluderende tilbud for ungdom som i dag
i mindre grad finner sin plass innenfor eksisterende skole- og
folkehøgskolestrukturer.

Ta gjerne kontakt dersom det er ønskelig med ytterligere informasjon
eller utdypninger.



Med vennlig hilsen
Frank Dale
STI Spartacus Folkehøgskole

Den 2026-05-12 10:04, skrev Wegge, Marianne:
> Hei!
>
> VI er litt forsinket her, og det beklager vi.
> Dersom dere har utarbeidet læreplan og formål/verdigrunnlag, ønsker vi
> gjerne å se dette.
>
>
> Mvh
> Marianne Wegge  | Kommunalsjef Oppvekst og inkludering
> Sentralbord: 38 13 72 00 | Mobil: +4791577842
>
>
>
>
> -----Opprinnelig melding-----
> Fra: Spartacus Akademiet <post@spartacusakademiet.no>
> Sendt: tirsdag 12. mai 2026 09:50
> Til: Wegge, Marianne <Marianne.Wegge@vennesla.kommune.no>
> Emne: Fwd: STI SPARTACUS FOLKEHØGSKOLE
>
> [You don't often get email from post@spartacusakademiet.no. Learn why
> this is important at https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification ]
>
> Hei.
>
> Vi kan fortsatt ikke se å ha mottatt tilbakemelding på eposten vi
> sendte deg 26.03, det haster litt ift at Udir venter på bekreftelsen
> for å få behandlet søknaden.
>
>
> ---
> Vennlig hilsen
> Spartacus Akademiet
>
> -------- Opprinnelig melding --------
> Emne: Fwd: STI SPARTACUS FOLKEHØGSKOLE
> Dato: 2026-04-29 22:04
> Avsender: Spartacus Akademiet <post@spartacusakademiet.no>
> Mottaker: marianne.wegge@vennesla.kommune.no
>
> Hei,
>
> Vil bare sende en oppfølging på denne da vi ikke kan se å ha mottatt
> tilbakemelding.
>
> ---
> Vennlig hilsen
> Spartacus Akademiet
>
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> -------- Opprinnelig melding --------
> Emne: STI SPARTACUS FOLKEHØGSKOLE
> Dato: 2026-03-26 23:47
> Avsender: Spartacus Akademiet <post@spartacusakademiet.no>
> Mottaker: marianne.wegge@vennesla.kommune.no
>
> Hei,
>
> Vi viser til tidligere dialog og oversender med dette informasjon om
> planene for etablering av STI Spartacus Folkehøgskole i Vennesla.
>
> Spartacus er et veletablert navn nasjonalt, og vi vurderer dette som en
> betydelig styrke i arbeidet med å utvikle en attraktiv og relevant
> folkehøgskole. Skolen vil ha et tydelig fokus på fysisk aktivitet,
> mental helse og personlig utvikling, og vil skille seg ut i det
> nasjonale folkehøgskolelandskapet.
>
> En sentral del av tilbudet vil være knyttet til et nytt
> aktivitetssenter på Hunsfos. Her planlegges det blant annet:
>
> Treningssenter med kampsportavdeling
> Styrkesal
> Sosiale soner med spillrom (biljard m.m.) Velværeavdeling
>
> Dette vil gi elevene tilgang til moderne fasiliteter og bidra til å
> skape et inkluderende og aktivt skolemiljø.
>
> Følgende linjer er foreløpig planlagt ved oppstart (med forbehold om
> videre utvikling):
>
> Kampsport
> E-sport / gaming
> Friluftsliv
> Sjakk
> AI og fremtidskompetanse
> Mat og ernæring
> Digitalisering og arrangement
>
> Det tas høyde for at flere linjer kan utvikles over tid, basert på
> behov og interesse.
>
> Vi har vært i dialog med Folkehøgskolerådet, som anbefalte at vi
> vedlegger en uttalelse fra kommunen som bekrefter at kommunen stiller
> seg positive til etableringen av folkehøgskolen i Vennesla. Dette er
> også vanlig praksis ved søknad om opprettelse av nye folkehøgskoler.
>
> Folkehøgskolerådet ga samtidig uttrykk for at en skole som Spartacus
> Folkehøgskole vil være et positivt og nødvendig tilskudd, spesielt
> fordi konseptet skiller seg fra eksisterende tilbud. Skolen planlegges
> etablert som en frilynt folkehøgskole.
>
> Vi vil derfor be om at kommunen utarbeider en kort uttalelse hvor det
> fremgår at dere er positive til etableringen av STI Spartacus
> Folkehøgskole i Vennesla.
>
> Søknadsfristen er 1. april. Vi har forståelse for at dette er en



> periode preget av ferieavvikling, og det vil være mulig å ettersende
> kommunens uttalelse dersom det ikke lar seg gjøre innen fristen.
>
> Ta gjerne kontakt dersom det er behov for ytterligere informasjon eller
> avklaringer.
>
> Vi håper på en positiv tilbakemelding og setter stor pris på om saken
> kan behandles så raskt som mulig.
>
>
> På forhånd takk :)


