MKIRKENS SOS

Vi er her. Alltid.

Skien 27.10.25
Vinje kommune
v/ kommunedirektgr, ordfgrer og gruppeledere

Kirkens SOS sgker stgtte av Vinje kommune ogsa for 2026!

Mange takk for stgtte av Vinje kommune i 2023, 2024 og 2025. Og takk for godt samarbeid!
Kirkens SOS er tilgjengelig hele dggnet for de som opplever fglelsesmessig eller eksistensiell krise bl
a i Vinje kommune. Slik sett er vi Vinje kommunes 1. linjetjeneste som ikke krever henvisning.
Kirkens SOS gnsker @ fremme livsmot og hap. Vi er stolte over vare frivillige i Telemark og ogsa fra
Vinje. Vare ca 50 frivillige medarbeidere i Telemark representerer mangfoldet i samfunnet. Vi
rekrutterer vare frivillige og innringere bade i og utenfor kirken og sgker stadig nye
samarbeidspartnere for & bidra og synliggjgre denne viktige oppgaven. Frivillige fra Vinje tar
innfgringkurs fra hjemmekontor og ogsa sine vakter pa krisetelefon og chat hjemmefra. Vi er stolte
over a gjgre representanter fra Vinjes lokalbefolkningen rustet til a8 veere gode samtalepartnere der
de ferdes i lokalmiljget sitt ogsa utenom sin tjeneste hos oss. Vi er en selvmordsforebyggende
krisetelefon som bidrar i det selvmordsforebyggende arbeidet. Temaer som selvmord, overgrep,
sorg, ensomhet og eksistensielle spgrsmal gar igjen i vare samtaler pa telefon og chat - og vi redder
liv. Mange av de vi snakker med er barn og unge. Dette arbeidet er et viktig supplement og
avlastning til Vinje kommune sitt psykiske helsetilbud.

"Jeg fikk snakke om hvorfor jeg vil dg -
ogsa fikk det meg til G ville leve»
- Tilbakemelding fra en innringer

Var visjon er: «Alltid et medmenneske a snakke med nar livet er vanskelig». Ingen skal trenge 3 mgte
livets mgrke stunder alene. Vi ser at de som kontakter oss blir stadig yngre, samtalene blir lenger og
temaene som tas opp blir mer alvorlige. Var erfaring er at gode samtaler, hvor man snakker sant om
livet, er selvmordsforebyggende og bidrar til en opplevelse av mening. For tiden har vi kapasitet til
kun 3 svare pa ca 50% av henvendelsene vi mottar. For & kunne opprettholde tjenesten og gke
svarprosenten, trenger vi flere frivillige og a styrke gkonomien. Rekruttering og opplaering av frivillige
er ressurskrevende. Vi sgker om driftstgtte for 2026. Vi ma skaffe 50% av vare driftsmidler pa totalt
kr 2.300.000,- fra kommuner, naeringsliv og organisasjoner i Telemark. Vi ber om at Vinje kommune
blir med denne kommune-dugnad ogsa for 2026. P3 etterspgrsel sender vi gjerne arsmelding og
arsregnskap for 2024.

Kirkens SOS Telemark sgker frimodig Vinje kommune om stgtte pa kr 60.000,- for 2026 som er det
samme belgp som i 2025. Med en slik stgtte vil vi i stgrre grad kunne veere til stede for de som
trenger noen a snakke med i Vinje kommune. (Pga anonymiteten til innringere/innskrivere har vi
dessverre ikke oversikt over hvor mange som har ringt oss fra Vinje kommune det siste aret.)
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